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NOMBRE DEL PROYECTO

Proyecto Apego Zaragoza

CODIGO ( Z:ZARAGOZA, H:HUESCA, T:TERUEL)

Z089

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El PAZ o Programa de Apego de Zaragoza es un programa destinado a apoyar, promover y reparar las
capacidades de las figuras de apego para vincularse sanamente con sus hijos e hijas, basandose en el
enfoque de parentalidad positiva y priorizando la poblacion mas vulnerable.

Trabajar para promover el apego seguro supone trabajar por y para la infancia pero también para las
madres, padres y familias.En concreto este programa va dirigido a mujeres embarazadas, madres,
padres o los principales cuidadores del bebé hasta el segundo afo de vida. Desarrolla actividades a tres
niveles; individual a traves de la acogida e intervenciones psicosocial, grupal a través de grupos de
apego, donde las familias aprenden y comparten experiencias y que se desarrollan en coordinacion
con Servicios sociales y centros de salud de distintos barrios, y por ultimo a nivel comunitario
participando en distitntas actividades y redes comunitarias.

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Centro Municipal de Promocién de la Salud Amparo Poch perteneciente al Ayuntamiento de Zaragoza

CENTROS COLABORADORES

Centros de Servicios Sociales del Municipio de Zaragoza, Centros de Salud del Municipio de Zaragoza y
Escuelas Municipales infantiles.

POBLACION DIANA (General, infancia, jovenes, adultos, mayores,
mujeres, inmigrantes, cuidadores, crénicos, otros...)

Infancia y cuidadores



AMBITO DE ACTUACION (Comunitario, Educativo, Sanitario, Laboral,
otros...)

Comunitario

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA (Barrio, Zona Basica de salud,
Sector Sanitario, Municipio, Comarca, Provincia, Comunidad
Autdnoma, Nacional, Internacional)

Municipio
TEMATICA (Bienestar emocional, Autocuidados, Adicciones,
Alimentacion, Actividad fisica, Salud sexual y reproductiva,

Parentalidad positiva, Ayuda mutua, Entornos y medio ambiente,
Enfermedades crénicas, Uso del tiempo libre, Inclusién, Otros....)

Bienestar emocional, autocuidados, parentalidad positiva, ayuda mutua

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD (Nombre, direccion
completa y correo electronico)

Nombre: Rebeca Araceli Rubio Luzén
Direccion: Plaza Afon 3-5
Correo electronico: promocionsalud@zaragoza.es

TELEFONO (Opcional)

976726044/976726043

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA

50002 Zaragoza



IMAGEN/FOTOGRAFIA PROYECTO OPCIONAL

DIRIGIDO A
+ Mujeres embarazadas,

* Madre, padre, famillar o persona cuidadera del NiNo/a
durante su primer anc de vida

REQUISITOS
= Residir en Zatagoza.

TIPO DE ATENCIGN

PSICOSOCIAL
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+ Talleres grupales. 1 dia/sermara dura
ensesiones de 90 minutos

« Pecibilidad de Servicis de Guarderia
durante las sesienas,

te B sernanas,

Es un programa gue tiene por objetivos:

Promover competencias para ser madres,/padres y ayudar
2l desarrollo y bienestar de los hijos e hijas.
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vincuLo / ESTIMULD
T ¥ APRENEAZAIE
SN VICLERCIA
EnToRNe0 ESTABLECIHIENTO
ErrAnLE B LiMTES
F SEGURG

51 ESTAS EMBARAZADA
© acabas de tener un hijo o hija
y deseas apoyo y asesoramiento
sobre la materni /paternidad
¥ la crianza, podemos acompanarte

PROGRAMA en este provecto vita
P | . mersona v familiar,
ZARACOZA o el programa K y grahte. !
-
——-For
MASINFORMACION EN I
Plaza Afén, 3-5, S0002 Zargeza =

B76 736 0AZ | B7% 736 044] £08 D15 470
Premacianaludn amgers o

Horario de atencidn
Previn acliatud decita

Lunes awviernes, de 8a 15 hora:
Farm seros hownes, consutar;

€] zaragoza

ATENCION INDIVIDUAL

» Acompaiamiento en |a gestian emocional y aceptacidn del
nueve rol de madre/padre.

Orientacidn an las dificultades o dudas caractaristicas dal
embaraze y de la crianza.

Aprendizaje de conacimientos, competencias y habilidades
para wivir esta etapa vital con serenidad

y postparto y en la crlarza del hijods.

+ Apeyeoa b familia para reforzar la vinculacidn afectiva, la
salud ¥ el blenestar emocional de Ics NiNGs y nifas desde el
nacimiento hasta el primer afio de edad

Adguisiclon de habitos de salud duranie el embarsze, parto

Acomparnamiento

durante el
embarazo

y primer afo de

crianza
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ATENCION CRUPAL

* Espacio de acompanamento, intarcambie y aprendizaje
en grupo guindo por profesicnolss de o intervencion
psicosacial, donde se abordan 4 sreas fundamentales del
desarrollo del hijo/a
- Vinculo o apego
- Mecesidades infantiles.
- Regulacién emocional
- Hébitos saludables.

CRONOGRAMA

Se desarmollaran 8 sésiones da 90 minutos, a razén da una
SESIOMN Por semana

METODOLOGIA

Exposiciones crales, dinamicas de grupo, videos, debates y
sjercicios practicas.

Tode ello en un entomo de confianza y comelicidad, donde

padamos expresar comodamente las dudas y emores que |a
a situacién nos plantea.







