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El proyecto surgió de la necesidad detectada, desde el Centro de salud y el Ayuntamiento de 

la Puebla de Alfindén, de mejorar la información a la población pediátrica y sus familias 

respecto a temas relacionados con hábitos de alimentación saludable. Con el paso de los años 

el proyecto ha ido evolucionando y se han hecho otras intervenciones por parte del EAP 

(Equipo de Atención Primaria) en los centros educativos y en el entorno comunitario , 

ampliando la temática no solo a la alimentación saludable sino a otros aspectos de interés 

para la comunidad educativa colaborando con otras entidades como servicios sociales y 

deportivos de la comunidad y teniendo en cuenta el entorno para favorecer la adquisición de 

hábitos saludables en la infancia. En el año 2025, se realiza una actualización, fortaleciendose 

el trabajo en red del proyecto con el objetivo de la promoción de la actividad física y construir 

una ruta escolar segura. 
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