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NOMBRE DEL PROYECTO
Habitos de alimentacién saludable

cODIGO

2071

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El proyecto surgié de la necesidad detectada, desde el Centro de salud y el Ayuntamiento de
la Puebla de Alfindén, de mejorar la informacién a la poblacion pediatrica y sus familias
respecto a temas relacionados con habitos de alimentacion saludable. Con el paso de los anos
el proyecto ha ido evolucionando y se han hecho otras intervenciones por parte del EAP
(Equipo de Atencidn Primaria) en los centros educativos y en el entorno comunitario ,
ampliando la tematica no solo a la alimentacion saludable sino a otros aspectos de interés
para la comunidad educativa colaborando con otras entidades como servicios sociales y
deportivos de la comunidad y teniendo en cuenta el entorno para favorecer la adquisicion de
habitos saludables en la infancia. En el afio 2025, se realiza una actualizacion, fortaleciendose
el trabajo en red del proyecto con el objetivo de la promocion de la actividad fisica y construir
una ruta escolar segura.

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Centro de Salud de Alfajarin

CENTROS COLABORADORES

Consultorio de la Puebla de Alfindén, Ayuntamiento La Puebla de Alfindén, Deportes de la Mancomunid

POBLACION DIANA

Infancia

AMBITO DE ACTUACION

Comunitario, Educativo



ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Zona Basica de Salud de Alfajarin

TEMATICA

Alimentacion. Autocuidados. Actividad fisica. Entornos

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Eva Maria Navarro Serrano
Direccion: Avda. Europa, 61
Correo electrénico: emnavarros@salud.aragon.es

TELEFONO

976799650

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50172 Alfajarin (Zaragoza)

IMAGEN DEL PROYECTO



