
PAUTAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE
PERDERSE

• SI USTED SE PIERDE, MANTENGA LA CALMA.

• SI  PUEDE,  COMUNÍQUESE  CON  ALGÚN
CONOCIDO O CON EL TELÉFONO DE EMERGENCIA
(112).

• SI  SE  ENCUENTRA  EN  ALGÚN  CAMINO  O
PISTA,  CAMINE  A  FAVOR  DE  LA  PENDIENTE  SIN
SALIRSE DE ELLA.

• EN  CASO  DE  ENCONTRARSE  FUERA  DE
CAMINOS O PISTAS, CAMINE LADERA ABAJO HASTA
LLEGAR  A  UNO  DE  ELLOS,  O  A  UN  LUGAR
CONOCIDO.

• EMITA GRITOS  PERIÓDICOS PARA FACILITAR
SU BÚSQUEDA.

• SI EL QUE SE HA PERDIDO ES UNA PERSONA
PERTENECIENTE A SU GRUPO:

 -  Compruebe  que  realmente  la  persona  está
extraviada.

 -  Comuníquelo  al  teléfono  del  centro  de
interpretación (978 68 10 72 / 646 63 39 44) o al
teléfono de emergencia (112).

 - Explique dónde fue la úlDma vez que se le vio y
las acDvidades que tenía previsto realizar el grupo.

-  Facilite  todos  los  datos  que  le  soliciten  los
servicios de búsqueda.

PAUTAS DE ACTUACIÓN ANTE OTRAS
SITUACIONES 

• CONDICIONES METEOROLÓGICAS ADVERSAS:

 -  Diríjase  hacia  un  punto  de  encuentro  o  a  su
vehículo.

 - Busque zonas bajas evitando colinas, cimas de los
montes,  árboles  altos  y  piedras  grandes y  aisladas,
pero no barrancos ni hondonadas.

 -  No  lleve  objetos  metálicos  cuando  haya  una
tormenta  eléctrica,  y  aléjese  de  estructuras
metálicas.

 - Si hay poca visibilidad, evite moverse sin rumbo y
espere a que cambie la situación.

• RIADAS:

 - Busque una zona alta y avise a emergencias (112).

 - No cruce cauces con el vehículo.

• DESPRENDIMIENTOS:

 - Aléjese de la zona e informe a emergencias (112).

• PAQUETE SOSPECHOSO:

 - Mantenga la calma, no lo toque y procure que nadie
se acerque.

 -  Informe  a  emergencias  (112)  y  siga  sus
instrucciones.

       

INSTRUCCIONES PARA LOS
VISITANTES EN CASO DE

EMERGENCIAS

Tf: 978 68 10 72 / 646 63 39 44



PAUTAS DE ACTUACIÓN ANTE UN INCENDIO
FORESTAL

• SI  DETECTA  UN  INCENDIO,  MANTENGA  LA
CALMA.

• ANTES  DE  INTENTAR  EXTINGUIRLO,
COMUNÍQUELO  AL  TELÉFONO  DE  EMERGENCIA
(112).

• SI ES UN FOCO PEQUEÑO Y CREE QUE PUEDE
CONTROLARLO, PROCEDA A EXTINGUIRLO CON LOS
MEDIOS QUE TENGA A SU ALCANCE.

• NO CORRA RIESGOS INNECESARIOS.

• USE LAS VÍAS DE EVACUACIÓN Y LOS PUNTOS
DE ENCUENTRO.

• TRATE  DE  ALEJARSE  POR  LAS  ZONAS
LATERALES MÁS DESPROVISTAS DE VEGETACIÓN.

• ESCAPE  EN  DIRECCIÓN  CONTRARIA  AL
VIENTO.

• NO  SE  DIRIJA  HACIA  BARRANCOS  U
HONDONADAS,  NI  INTENTE  ESCAPAR  LADERA
ARRIBA SI EL FUEGO ESTÁ ASCENDIENDO POR ELLA.

• EVITE,  EN  LA  MEDIDA  DE  LO  POSIBLE,
SITUACIONES DE ESPECIAL RIESGO:

 - Focos secundarios e inicio de nuevos incendios.

 - Dirigirse hacia el incendio para huir.

 - Dirigirse hacia zonas de topograNa complicada.

 - Perder la ubicación del incendio y no contar con
medios de comunicación.

PAUTAS DE ACTUACIÓN ANTE ACCIDENTES

• MANTENGA LA CALMA, LLAME AL TELÉFONO
DE EMERGENCIA (112) E IDENTIFÍQUESE.

• DESCRIBA  EL  TIPO  DE  ACCIDENTE  Y  SU
UBICACIÓN.

• INFORME SOBRE EL NÚMERO DE HERIDOS Y SI
USTED ESTÁ CON ELLOS.

• DESCRIBA, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE,  LA
SITUACIÓN DE LOS HERIDOS.

• NO  MUEVA  A  LOS  HERIDOS  SI  NO  ES  PARA
EVITAR UN MAL MAYOR.

• NO DÉ DE BEBER A LOS HERIDOS.

• ABRIGUE A LOS HERIDOS CON LO QUE TENGA
A MANO.

• HABLE  CON  LOS  HERIDOS  PARA
TRANQUILIZARLOS Y MANTENERLOS CONSCIENTES.

• SI SE HA PRODUCIDO UNA PICADURA:

 -  ReDre  anillos  u  otros  objetos  que pueden verse
afectados por la hinchazón, y mantenga el miembro
afectado en alto.

 - Si es posible, lave y aplique una compresa con agua
fresca.

 - Si es posible, atrape o idenDfique al causante.

PUNTOS DE ENCUENTRO

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 7 (Fuente el Pajarejo):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(639707 / 4455673)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: no.

Vías de escape, opciones:
 Pista forestal dirección Jabaloyas, collado de Tabernillas y carretera VF-TE 13.

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 1 (inicio sendero PR-TE 117):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(632984 / 4474331)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: sí.

Vías de escape, opciones:
Pista forestal asfaltada VE-TE-05 dirección Albarracín / C.I. Dornaque.

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 2 (El Cabrerizo):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(634724 / 4472308)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: no.

Vías de escape, opciones:
Pista forestal asfaltada VE-TE-05 dirección Albarracín / C.I Dornaque.

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 3 (Cuatro Caminos):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(638286 / 4468606)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: sí.

Vías de escape, opciones:
Pista forestal asfaltada VE-TE-05, dirección Albarracín / C.I. Dornaque.

Pista forestal asfaltada VF-TE-19, dirección Gea de Albarracín.

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 4 (Dornaque):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(639011 / 4466271)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: sí.

Vías de escape, opciones:
Pista forestal asfaltada VE-TE-05 dirección Albarracín. Carretera A-1513 dirección 

Bezas / Valdecuenca. Pista forestal asfaltada VF-TE-19 dirección Gea de Albarracín.

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 5 (Collado de las Tabernillas):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(641566 / 4459150)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: sí.

Vías de escape, opciones:
Pista forestal dirección C.I de Dornaque. Carretera VF-TE 13 dirección 

Tormón y Teruel.

PUNTO DE ENCUENTRO Nº 6 (Masía de Ligros):
Coordenadas UTM Datum ETRS89 Huso 30T:

(639589 / 4458707)
Posibilidad de aterrizar el helicóptero de emergencias: sí.

Vías de escape, opciones:
Pista forestal dirección collado de  las Tabernillas y Jabaloyas


