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ZARAGOZA

AFDA

9536 Grupos de terapia ansiedad y
depresién

Poblacién general

Centro de Salud S. José Norte y
Centro

24494 Taller de trabajo social en nicleo
familiar con cuidados paliativos

Poblacion general

Asociacion Paso a Paso Aragon

24901 Grupos de ayuda mutua de
familiares y personas con problemas de

salud mental. Grupos de ayuda mutua
de personas en duelo por suicidio de
un familiar o allegado

Poblacion general

Pequefios Corazones Aragon

25067 Asociacion Pequeiios Corazones
Aragén

25068 Atencion a nifios y nifias con
cardiopatias congénitas y familias
Poblacion general

ACTIVOS DE SALUD

ZARAGOZA

Centro de Salud Actur Oeste

25346 Salud bucodental en bebés
Poblaciénde oasafios El+

UTEBO

Asociacion de Vecinos de Utebo
Avanzay Asociacion de Jubilados
Utebo Santa Ana

25063 Café terapia

Poblacién general (soledad no deseada)
Ayuntamiento de Utebo

21018 Programa Challenge
Poblacién de 12 a 18 afios

16988 Actividad fisica adultos mayores
Poblacion mayor de 65 afios

LA PUEBLA DE ALFINDEN

Scout La Puebla de Alfindén

25088 Grupo Scout La Puebla de
Alfindén

Poblacidon de 6 a 21 anos
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BOQUINENI

Ayuntamiento de Boquifieni

Poblacion general
23567 Taller escuela espalda sana

Poblacién general

23568 Taller de memoria
Poblaciéon general

23569 Escuela de adultos
Poblacion general

23570 Escuela infantil

Poblacion de 0 a 3 afios

23576 Club de lectura y biblioteca
Poblacién general

BURGO DE EBRO

Escuela de Adultos-Ayuntamiento
de Burgo de Ebro
25379 Taller de memoria

Poblacién mayor de 14 afios Qg}



https://activosdesalud.com/actividad/show/25346/sca
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https://activosdesalud.com/recurso/show/25067/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/25068/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/25068/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23555/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23567/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23568/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23568/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23569/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23569/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23570/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23570/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23570/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23576/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23576/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/23576/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/25379/sca

CASPE

Centro de Salud de Caspe

20719 Taller de educacion grupal para
diabetes mellitus tipo 2

Poblacion general

20736 Caspe Camina

Poblacion general

20801 Salud para mujeres

Poblacién adulta

AFEDACC

25075 Taller de memoria para mayores

Poblacion mayor de 65 afios
25076 Taller de relajacion para
familiares cuidadores
Poblacion adulta

ALMONACID DE LA SIERRA

Ayuntamiento de Almonacid dela
Sierra

25048 Curso de apoyo a la memoria
Poblacién adulta

25050 Educacidn para la salud.
Gimnasia de mantenimiento

Poblacion adulta
Polideportivo Los Baltasares
25051 Polideportivo Los Baltasares

CALATAYUD

Asociacion Deportiva Jalon Las
Liebres

24904 AD Jalon. Atletismo para todos:
corre por tu salud

Poblacion general

Servicio Municipal de Deportes de
Calatayud

25321 UAF-BS* Actividad fisica Ayto.
Calatayud

Poblacion general

Servicio Comarcal de Deportes de la

Comarca Comunidad de Calatayud
23742 UAF-BS* Comarca Comunidad
de Calatayud

Poblaciéon general

*;Qué es una UAF-BS (Unidades de Actividad Fisica
Beneficiosas para la Salud)? Son centros putblicos en
los que se planifican y supervisan distintas actividades
fisico deportivas, que estin participando en el
proyecto PAFIS (Plan Aragonés de Actividad Fisica
para Mejorar la Salud). Este plan trata de desarrollar la
recomendacion de activos para la salud en materia de
actividad fisica en el territorio aragonés, potenciando,
entre otras areas, la conexién sistema sanitario y
deporte.

Mas informacién en:
https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-
fisica-y-recomendacion-de-activos-para-la-salud/.

BREA DE ARAGON

Ayuntamiento de Brea de Aragon
19012 Entrenamientoy apoyoala
memoria

Poblacién adulta

21759 Matematicas para la vida diaria /
Animacién alalectura

Poblacién general

Mas informacion sobre los activos
disponible en:
https://atencioncomunitaria.aragon.es/a

ctivos-para-la-salud/

Subdireccion Provincial de Salud Piiblica
Unidad de Promocion de la Salud.
Ramony Cajal 68. Zaragoza

TIf. 976 715267 (ext. 815267)

= GOBIERNO
=<DE ARAGON
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