
ZARAGOZA
IASS
15141 Servicio de atención a personas
cuidadoras del hogar de San José
Población adulta 
15142 Hogar de personas mayores del
Instituto Aragonés de Servicios
Sociales
Población mayor de 65 años 
Asociación Arper
17567 Sesiones presenciales y
telemáticas de rehabilitación
Población adulta
Centro de Salud Amparo Poch
25345 Charla-taller manejo de la
patología relacionada con la ATM
Población con patología ATM

UTEBO
Ayuntamiento de Utebo
21018 Programa Challenge
Población de 12 a 18 años

LA ALMUNIA 
Centro de Salud La Almunia
21503 Ejercicio Activo para la
Población
Población general

CASPE
Centro de Salud Armando Loriga y
Comarca Bajo Aragón-Caspe
20801 Salud para mujeres
Población mayor de 14 años 
Centro de Salud de Caspe
20736 Caspe Camina
Población general 

DAROCA
Centro de Salud Daroca
25464 Unidad básica de
deshabituación tabáquica Centro de
Salud Daroca
Población mayor de 14 años
25584 Talleres padres/madres
Población con hijos en edad escolar,
primaria, secundaria

ACTIVOS DE SALUD
ZARAGOZA

Asociación AFDA
21737 Apoyo psicoterapéutico
individualizado
Población general
16345 Charlas de Jueves
Población general 
Centro de Salud de la Jota
18719 Nos conocemos, charramos y me
siento a gusto
Población mayor de 65 años
Centro de Salud de las Fuentes
4578 Educación Maternal
Mujeres gestantes
Fundación El Tranvía 
4588 Bookcrossing
Población general 
Centro de Salud Delicias Norte
25471 Talleres de educación a familias
de pacientes dependiente en domicilio
Población general 
Centro de Salud del Barrio de Jesús 
25440 Di adiós a las dietas aprendiendo
a leer etiquetas
Población general 
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BREA DE ARAGÓN 
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda - Ayto. Brea de Aragón 
21491 Actividades deportivas
comarcales Brea de Aragón 
Población general 

TRASOBARES
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda -  Ayto. Trasobares
21496 Actividades deportivas
comarcales Trasobares
Población general 

TIERGA
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda - Ayto. Tierga
21497 Actividades deportivas
comarcales Tierga
Población general

GOTOR 
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda
21492 Actividades deportivas
comarcales Gotor
Población general 

SESTRICA
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda. Ayuntamiento de Sestrica
21493 Actividades deportivas
comarcales Sestrica
Población general

JARQUE
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda. Ayuntamiento de Jarque
21494 Actividades deportivas
comarcales Jarque
Población general 

ARANDA DE MONCAYO
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda. Ayto.  Aranda de Moncayo
21495 Actividades deportivas
comarcales Aranda de Moncayo
Población general 

MESONES DE ISUELA
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda - Ayto. Mesones de Isuela
21498 Actividades deportivas
comarcales Mesones de Isuela
Población general 

ILLUECA
Servicio de Deportes Comarca del
Aranda - Ayto. Illueca
21264 Pilates 
Población general 
21445 Gimnasia de mantenimiento
Población general 
21446 Movilidad Articular 
Población general 
21490 Actividades deportivas
comarcales Illueca
Población general 
26238 3x1 Espalda sana, yoga y
estiramientos
Población general 
26240 Ágilmente memoria en
movimiento
Población general
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BELCHITE
Comarca Campo de Belchite
25385Educación de Personas Adultas
Comarca Campo de Belchite
Población mayor de 18 años
24179 Servicio Comarcal de Deportes de
Belchite

ARIZA
Asociación Sociocultural Alto Jalón
16927 Mujeres rurales superando la
brecha digital
Población general 
18713 Proyecto Raíces, taller de
envejecimiento activo y memoria
Población adulta 
18714 Ludoteca El Zimbel
Población  3-12años
18715 Oportunidad rural para mujeres
migrantes
Mujeres adultas
18716 Huerto social
Población general 
18717 ArlNza: Programa de inclusión
social laboral en el medio rural
Población adulta 

Más información sobre los activos
disponible en: 

https://atencioncomunitaria.aragon.es/a
ctivos-para-la-salud/

Subdirección Provincial de Salud  Pública
Unidad de Promoción de la Salud. 

Ramon y Cajal 68. Zaragoza 
Tlf. 976 715267 (ext. 815267)

ALAGÓN 
Centro de Salud de Alagón
20990 Paseos saludables Ribera Alta del
Ebro
Población mayor de 65 años
22638 Muévete por tu salud 
Población mayor de 65 años

El Equipo de
Promoción y

Educación para la
Salud os desea un 
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