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¢ @ Aragén
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ZARAGOZA

Asociacion Alcohélicos Andonimos.

21974 Grupos de Autoayuda Alcohdlicos

Anédnimos
Poblaciéon general.

Poblaciéon general.
Grupos de Familia Al-Anon/Alateen
Espaia

Amigos de Alcohdlicos. ‘
Poblacién general I
Centro de Salud Torreramona -
Asociacion de Vecinos.

22391 Taller Socioterapéutico:
Afrontamiento del Duelo

Poblacién Adulta mayor de 14 afios.
22392 Taller Socioterapéutico de
Bienestar Emocional

Poblacion adulta mayor de 14 afios .

28

ACTIVOS DE SALUD

ZARAGOZA

Centro de Mayores Salvador Allende
18195 Nos Gusta hablar

Mayores de 65 afios.

Centro de Salud La Bombarda -1ES

Felix de Azahara
22445 Urgencias Vitales enla ﬁ
Comunidad ¢

Taller tedrico-practico de primeros

auxilios para alumnos de 4°ESO
Asociacién de Vecinos Delicias
"Manuel Viola"

22433 Actividades Mes de Enero
Poblacion general.

20623 Actividades 2022-2023

Poblaciéon general

Asociacion de Vecinos Delicias

"Manuel Viola"- Centro de Salud
Delicias Sur
12077 Paseos Saludables

Poblacion general.
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ZARAGOZA
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer
22420 Talleres AECC
Scrapbooking, mindfulness,
fotografia...
Poblacion general.
22531 jPonte en marcha! Paseosy

Caminatas °
k‘\!ﬁ
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CUARTE DE HUERVA

Centro de Salud Cuarte de Huerva

Poblacion general.

Poblacién adulta mayor de 14 afos

CADRETE
Centro de Salud Cadrete
22476Taller App Salud Informa
Poblacién adulta mayor de 14 afos.
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o saludintorma.es



https://activosdesalud.com/actividad/show/18195/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/18195/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22445/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22445/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22433/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20623/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/12077/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22420/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22531/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22531/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22427/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22476/sca
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/inicio
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/inicio
https://activosdesalud.com/recurso/show/21974/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21974/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21977/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/22511/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/22511/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22391/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22391/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22392/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22392/sca

MARIA DE HUERVA
Centro de Salud Maria de Huerva
22426Taller App Salud Informa
Poblacion adulta mayor de 14 afos.

Ayuntamiento de Maria de Huerva
22354 Sala Fitness del Centro
Deportivo Municipal de Maria de

Huerva.
Poblacion general

22355 Actividades Deportivas Ayto.
Maria de Huerva

Poblacion general.

22356 Gimnasia Mantenimiento +65

Poblaciéon mayor de 65 afios

22357 Mamagym
Madres que han dado a luz durante los
altimos 36 meses.

22358 Andadas %

Poblacién adulta mayor de 14 afos
22367 Actividades Infantiles
Ayuntamiento Maria de Huerva
Poblacion infantil hasta 11 afios.

¥

ILLUECA

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda

Familias o personas solas con
dificultades

21986 Envejecimiento Activo
Poblacion adulta - Mayores de 65 afios
IASS

22437 Gerontogimnasia I
Poblacién adulta a partir de los 60
anos. ’ 4‘5
22438 Gerontogimnasia II - !
Poblacién adulta a partir de los 60
anos.

22439 Mente Sana + Cuerpo Sano

Poblacién adulta a partir de los 30 afios

BREA DE ARAGON

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda

Familias o personas solas con
dificultades.

GOTOR

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda
21975 Servicio Ayuda en Domicilio

Familias o personas solascon  ®

dificultades \
o
21986 Envejecimiento Activo \

Poblacién adulta - Mayores de 65 afios

SESTRICA

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda

Familias o personas solascon  #, &
dificultades

21986 Envejecimiento Activo P {‘r‘
Poblacion adulta - Mayores de 65 anos

JARQUE
Centro de Servicios Sociales Comarca

de Aranda

21975 Servicio de Ayuda en Domicilio
Familias o personas solascon &9

dificultades



https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21986/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21986/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21986/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22437/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22438/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22439/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22426/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22354/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22354/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22354/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22354/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22355/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22355/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22356/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22357/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22358/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22367/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/22367/sca

PURUJOSA

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda

Familias o personas solas con
dificultades. @%

TRASOBARES

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda
21975 Servicio de Ayuda en Domicilio

Familias o personas solas con
dificultades

TIERGA

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda
21975 Servicio Ayuda en Domicilio

Familias o personas solas con
dificultades
21986 Envejecimiento Activo

-~ 2 &

Poblacion adulta - Mayores de 65 afios

CALCENA

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda
21975 Servicio de Ayuda en Domicilio

Familias o personas solas con
dificultades

ARANDA DE MONCAYO

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda
21975 Servicio de Ayuda en Domicilio

Familias o personas solas con
dificultades

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda

21975 Servicio Ayuda en Domicilio
Familias o personas solas con é

dificultades

MESONES DE ISUELA

Centro de Servicios Sociales Comarca
de Aranda
21975 Servicio de Ayuda en Domicilio

Familias o personas solas con
dificultades.

ALPARTIR ‘; )
Centro de Salud Alpartir W<m ™
21995 Taller uso desfibrilador y RCP en
la comunidad escolar.

Poblacion general

CALATAYUD
Asociacion Augusta de Enfermos
Mentales de Calatayud (ASAEME)
Poblacién general-Personas con
problemas de salud mental
10242 Mueve tu "Body".

19995 Conociéndonos

19996 Club Ocio % -
19997 Manualidades @;@g
19998 Expresién Artistica \
20000 Asesoramiento y Apoyo a
Familias-Personas de referencia
20001 Activate con ASAEME

20002 Taller de Habilidades Sociales
20003 Nuestro Cerebro

20005 Actividades de la Vida Diaria
20008 Jornadas de Salud Mental
20020 Ven a Bailar

Mas informacion sobre los activos disponible en:
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/

Subdireccion Provincial de Salud Piblica
Unidad de Promocién de la Salud.
Ramony Cajal 68. Zaragoza

TIf. 976 715267 (ext. 815267)

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21995/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21995/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21995/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21995/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/10242/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/10242/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/10242/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/19995/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/19996/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/19996/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/19997/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/19998/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/19998/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20000/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20000/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20000/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20001/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20002/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20003/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20005/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20008/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20008/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20020/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/20020/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://activosdesalud.com/actividad/show/21986/sca
https://activosdesalud.com/recurso/show/21975/sca
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/

