=== GOBIERNO
==DE ARAGON

i s o Bt
e Paercoedden dle la Sadberd

FICHA TECNICA DE PROYECTOS RAPPS

NOMBRE DEL PROYECTO

Teruel ComPasion

CODIGO ( Z:ZARAGOZA, H:HUESCA, T:TERUEL)

T025

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El objetivo del proyecto es promover la participacion de la comunidad para contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas en final de vida y sus familias y disminuir la inequidad en la atencién en
cuidados paliativos. Para ello, se plantean cuatro niveles de accidn: Sensibilizacién en los valores del
cuidado. Formacién a personas con enfermedad avanzada, familiar, profesionales y entidades de la
comunidad. Creacidn de la red de cuidados. Y las intervenciones para atender a las necesidades de las
personas al final de vida y sus familias.

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Asociacién Espafiola Contra el Cancer

CENTROS COLABORADORES

Sociedad Aragonesa de Cuidados Paliativos (Cusirar), Acompafiando Teruel, ATADI (Agrupacidn turolens

POBLACION DIANA (General, infancia, jovenes, adultos, mayores,
mujeres, inmigrantes, cuidadores, crénicos, otros...)

Personas en el final de la vida, sus familias y cuidadores, profesionales sociosanitarios, poblacién en
general, comunidad educativa y entidades sociales.



AMBITO DE ACTUACION (Comunitario, Educativo, Sanitario, Laboral,
otros...)

Comunitario, sanitario, educativo

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA (Barrio, Zona Basica de salud,
Sector Sanitario, Municipio, Comarca, Provincia, Comunidad
Autdnoma, Nacional, Internacional)

Municipio y Comarca de Teruel

TEMATICA (Bienestar emocional, Autocuidados, Adicciones,
Alimentacion, Actividad fisica, Salud sexual y reproductiva,
Parentalidad positiva, Ayuda mutua, Entornos y medio ambiente,
Enfermedades crénicas, Uso del tiempo libre, Inclusién, Otros....)

Autocuidados, bienestar emocional y ayuda mutua

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD (Nombre, direccion
completa y correo electrénico)

Nombre: Mercedes Castellote Mengod
Direccion: C/ San Miguel n2 12- 44001 - Teruel
Correo electronico: mercedes.castellote@contraelcancer.es - teruel@aecc.es

TELEFONO (Opcional)

978 61 03 94

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA

44001 Teruel y Comarca comunidad de Teruel



IMAGEN/FOTOGRAFIA PROYECTO OPCIONAL

Teruel ComPasion

Una iniciativa de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer




