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ANEXO XXXV

Cuerpo Auxiliar, Escala Auxiliar de Enfermeria, Técnhicos en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria.

Programa de materias comunes.

1. La Constitucion Espahola de 1978: estructura y contenido. Derechos y deberes
fundamentales.

2. La organizacion territorial del Estado: las Comunidades Autbnomas. La Administracion
Local.

3. El Estatuto de Autonomia de Aragbn. La organizacion institucional de la Comunidad
Autbnoma de Aragdn. Las Cortes. El Justicia de Aragon.

4. Los organos de gobierno y administracion de la Comunidad Autbnoma de Aragon. El
Gobierno de Aragbn. La estructura administrativa.

5. El personal de las Administraciones Publicas. Estructura y organizacion de la Funcion
Publica de la Comunidad Auténoma de Aragon. Derechos y deberes de los funcionarios.
Incompatibilidades. Régimen disciplinario.

Programa de materias especificas.

1. El modelo de atencion centrado en la persona como garantia de calidad de vida. Principios
y criterios de actuacion. El Plan de Atencion y Vida. El papel del TCAE en los nuevos modelos
de atencion. El cuidador de referencia.

2. Eticay buenas practicas en los cuidados. Prevencion, deteccion y actuacion ante el maltrato.
Carta de derechos y deberes de las personas usuarias de los Servicios Sociales de Aragon.
Manual de Buenas Practicas en Centros del IASS.

3. La atencion a personas con discapacidad o en situacion de dependencia. Tipos, causas,
prevencion y necesidades de apoyo.

4. Alimentacion y nutricidon. Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida.
Dietas, concepto y tipos. Disfagia. Productos de apoyo. Técnicas y cuidados en la nutricion
parenteral y enteral.

5. Higiene e imagen corporal. Cuidados de la piel, mucosas, cabello y uhas. Apoyos en el
cuidado de la piel y la imagen personal de la persona con dependencia y/o discapacidad.

6. Apoyos y cuidados en las necesidades de eliminacion y control de esfinteres. Prevencion
del estrenimiento y la incontinencia. Productos de apoyo para la eliminacion. Absorbentes.
Enemas, sondajes y ostomias. Recogida, transporte y conservacion de muestras.

7. Apoyo ante las necesidades psicosociales de las personas en situacion de dependencia.
Relacion entre estas necesidades y las caracteristicas del entorno. Técnicas de comunicacion y
acompanhamiento. Inclusion y participacion en la comunidad.

8. Prevencion de enfermedades transmisibles. Vias de contagio. Medidas universales. Tipos 'y
técnicas de aislamiento. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

9. El proceso del envejecimiento. Las demencias. Tipos y causas. La enfermedad de
Alzheimer. Prevencion de las demencias. Envejecimiento activo.

10. Atencibn y cuidados al residente en sus necesidades de movilidad. Movilizacion, traslado y
deambulacion. Productos de apoyo. Prevencion de caidas. Protocolos de actuacion.

11. Promocibn de la autonomia y la seguridad. La eliminacion de contenciones en el ambito
residencial. Protocolo de buenas practicas en la aplicacion de medidas de sujecion.

12. Ulceras por presion. Concepto, clasificacion y factores de riesgo. Medidas preventivas.
Movilizacioén y cambios posturales. Productos de apoyo.

13. Los cuidados del TCAE a la persona con enfermedad cronica terminal. Acompahamiento y
cuidados en el proceso de final de la vida. Técnicas de los cuidados post mortem.

14. Salud laboral: condiciones fisico-ambientales del trabajo, riesgos de naturaleza biolbgico,
quimico y fisico. Medidas de prevencion. Factores de naturaleza psicosocial: estrés, burnout,
acoso. Medidas de prevencion.
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15. Concepto de urgencia y emergencia. Protocolos de actuacidbn en primeros auxilios.
Reanimacion cardiopulmonar basica. Carro de paradas: reposicion y mantenimiento del material.
Actuacibn ante crisis epilépticas, atragantamientos, quemaduras y traumatismos.



