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¢ Quiénes son las personas sin hogar?




¢ Quiénes son las personas sin hogar?

l) Sinhogarismo: circunstancia vital que afecta a una persona, familia o unidad de
convivencia que no puede acceder de manera sostenida a una vivienda digna
y adecuada en un entorno comunitario y aboca a las personas, familias o
unidades de convivencia que lo sufren a residir en la via publica u otros
espacios publicos inadecuados, o utilizar alternativas de alojamiento colectivo
institucionalizado de las diferentes administraciones publicas o de entidades
sin animo de lucro, o residir en una vivienda inadecuada, temporal o no,
inapropiada o masificada, en una vivienda insegura, sin titulo legal, o con
notificacion de abandono de la misma, o viviendo bajo amenaza de violencia.

Ley 12/2023, de 24 de mayo, por el derecho a la vivienda.

Situacion transitoria (estar) no

vital (ser).

No podemos definir a una persona por su
situacion.

Y tampoco los recursos sociales a los que acudir




Distintas situaciones de sinhogarismo en Europa

Sin techo (roofless).
|.Vivir en un espacio publico (sin domicilio)

2. Pernoctar en un albergue y/o forzado a pasar el resto del dia en un espacio publico.

Sin vivienda (housseless)
3. Estancia en centros de servicios o refugios (hostales para sin techo que permiten diferentes modelos de estancia)
4.Vivir en refugios para mujeres
5.Vivir en alojamientos temporales reservados a los inmigrantes y a los demandantes de asilo
6.Vivir en instituciones: prisiones, centros de atencion sanitaria, hospitales sin tener donde ir...

/.Vivir en alojamientos de apoyo (sin contrato de arrendamiento)

Vivienda insegura. (insecure housing)

8.Vivir en una vivienda sin titulo legal (vivir temporalmente con familiares o amigos de forma involuntaria, vivir en una vivienda
sin contrato de arrendamiento —se excluyen los ocupas-)

9. Notificacion legal de abandono de la vivienda

1 0.Vivir bajo la amenaza de violencia por parte de la familia o de la pareja

Vivienda inadecuada.
| I.Vivir en una estructura temporal o chabola
| 2.Vivir en una vivienda no apropiada segun la legislacion estatal

| 3.Vivir en una vivienda masificada
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Tomado de : L'evolution des profils des sans-abri: Une depéndanse persistante a I'égard des services d’urgence en Euro-

pe: Qui et Pourquoi?. FEANTSA. 2005.

“Las personas sin hogar, hoy”. Pedro José Cabrera y Maria José Rubio. Revista del Ministerio de

Trabajo e inmigracion. Asuntos Sociales, n°75. 2008




| Estrategia Nacional para |la lucha contra el sinhogarismo |
2023-2030

OBJETIVOS GENERALES:
1. ErradlCar el SlnhOgarlsmO de Ca”e "para que nadie duerma en la calle en 2030”
2. Prevenir el sinhogarismo de calle.

PRINCIPIOS BASICOS:

* Prevencion

e Personalizacion

* Desinstitucionalizacion

* Orientacion vivienda

* Enfoque género e interseccional
e Innovacion

 Responsabilidad publica.




Estrategia Nacional para la qucggé:ontra el sinhogarismo 2023-

PRIMERO VIVIENDA (Housing First)

Metodologia importada de Estados Unidos de Norteamérica.
Adoptada por Feantsa, impulsada desde el Consejo de Europa
Propuesta ya en la 1° estrategia, refrendada en la Il Estrategia.

Vivienda normalizada con
contrato de alquiler

Vivienda normalizada con

Sinh - _ acuerdo de ocupacion
S L Alojamiento (imitado temporalmente)

compartida, ‘'de |} con condiciones
formacion”, etc especiales

Fase de entrada

Apoyo flexible individualizado en el hogar =—f)




Estrategia Nacional para la qucggézontra el sinhogarismo 2023-

Recuentos nocturnos. Bienales. Metodologia comun

Algunas caracteristicas, a partir de los datos:

v' Mayoritariamente hombres. Aumento de mujeres (23%)
(“sinhogarismo oculto”)

v Agresiones. 47% psh delitos de odio (Aporofobia). En el caso
de las mujeres victimas de violencia machista, sexual,
abusos... este porcentaje se multiplica.

v La mitad de origen extranjero.

v Rejuvenecimiento

v’ Salud: dicen estar mejor de lo que estan




Cambio de perfil personas sin hogar




Personas sin hogar y salud. Adicciones

“Si viviera en la calle fumaria mas de lo que fumo, beberia mas de lo
que bebo y estaria mas deprimido de lo que estoy”. Pedro Meca

HOGAR SI: El 64,4 % de la poblacion considera que las adicciones
son la causa principal, mientras que solo el 12,6% de las
personas sin hogar lo afirman.

Si las malas condiciones de la vivienda afectan a la salud. La falta de
vivienda perjudica seriamente la salud.

La calle mata. La esperanza de vida de las personas sinhogar es
entre 15 y 25 anos menor que la poblacion general.

Alto porcentaje de riesgo de suicidio.

Las psh se ven afectadas de manera desproporcionada por
afecciones (enfermedades infecciosas (tuberculosis, VIH, hepatitis C y
B); cronicas trastornos cardiovasculares y metabolicos; una alta
prevalencia de problemas de salud mental; problemas relacionados

con el consumo de sustancias; y una mayor exposicion a danos
lexternoe inchiiidac lecione<c no intencionalec




Personas sin hogar y salud. Adicciones

El consumo de sustancias no es una experiencia universal entre las
personas sin hogar.

Sin embargo, cuando las personas sin hogar consumen sustancias,
las consecuencias para la salud pueden ser significativamente
mas graves debido a la exclusion social.

Las mujeres con consumo problematico de drogas tienen una
prevalencia de dos a cinco veces mayor de sufrir violencia de
genero en comparacion con mujeres que no consumen.

Lo malo de tanto tiempo en la calle es que olvidas otros mundos,

otras escalas, no de comodidad, sino de comodidad mental. Vivir en

la calle es agotador. El frio te mata. El calor y la contaminacion te

agotan. Y todo ello contribuye a destrozarte los nervios. Hay dias en

los que sOlo aspiras a poder estar tranquila sin que nadie te quite la

manta. Esa manta agujereada a través de la cual podia ver la luna.
Solo Luna (195)




Personas sin hogar y salud. Adicciones

“Existe una clara necesidad de un cambio en las
politicas de drogas, desde enfoques punitivos hacia
un modelo de salud publica basado en los derechos
humanos y la atencion centrada en la persona. El
objetivo de este enfoque no es solo reducir los danos
asoclados al consumo de drogas, sino tambien
promover comunidades mas seguras y saludables”.

From the street to accesing care. Coordinated Responses to Substance Use and
Homelessness. Feantsa. Septiembre 2025. Raquel Carvalheiro




Sinhogarismo
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