¢QUE DEBO SABER SI ME
DIAGNOSTICAN ENDOMETRIOSIS?

La ENDOMETRIOSIS es una enfermedad BENIGNA y CRONICA,
que consiste en el crecimiento anomalo de endometrio

fuera del Utero
La causa de |a endometriosis es todavia - La prevalencia real de |a enfermedad es
@ DESCONOCIDA. Podria deberse a reflujo de S incierta. Se estima que afecta al 10% de
regla a través de Ias trompas hacia el @ mujeres en edad fértil
abdomen . También se ha observado cierta )
predisposicion genetica La base del diagnéstico es la sospecha 6
[ clinica, aunque el hallazgo puede ser

Los sintomas son muy varidbles. /

@ 15-30% de las pacientes s
ASINTOMATICAS.
El sintoma mas coman es el DOLOR

casual en una visita ginecoldgica. Para el diagnostico son
fundamentales a EXPLORACION y Ia ECOGRAFIA ginecoldgica.
En ocasiones son necesarias la Resonancia Magneética y Ia

- g Laparoscopla
coincidente con la menstruacion - 1=
(dismenorrea). También puede aparecer dol E T‘f
con las relaciones sexuales (dispareunia), ‘\
estrefiimiento y dolor a 3 defecacion

(disquecia), dolor a la miccion (disuria), dolor ~ El tratamiento debe ser INDIVIDUALIZADO en funcion de
pélvico cronico o INFERTILIDAD Ia edad, los sintomas y el deseo gestacional. Los

. i tratamientos mas habituales son los analgésicos,

anticonceptivos hormonales combinados, gestagenos
o DIU y analogos de la GnRh. En ocasiones es necesario
el tratamineto QUIRURGICO
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