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NAUTICA EN RASCAFRIN

DATOS BASICOS DEE ILAACITIWIDAVD:

Nomiine2: Nautica en Rascafria
Locallzeoiddn: Rascafria (Madrid)
Edad die |asspaatitipgnietes: 14 a 17 afios
Fecha de neslizzeidon: Del 14 al 23 de julio de 2025
Plazas affattaldss: 20
Cuotia payrpaatitipguaiete: 300 € cuota general
225 € cuota para usuarios de Carné Joven Europeo

*Para participar en este campamento es necesario sa  ber nadar.

EMPLAZAMENTTO DE ILAACCTTIWIDMD:

Rascafria se encuentra enclavado en el Valle Alto del Lozoya, en la parte noroccidental
de la Comunidad de Madrid, en la Sierra de Guadarrama, un paraje de extraordinaria belleza

declarado Parque Nacional en el afio 2013.
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El término municipal cuenta con 150,30 kilometros cuadrados, siendo el de mayor
extension de la zona, y comprende dos nucleos de poblacién, Rascafria, que es la cabecera
municipal, y Oteruelo del Valle.

14 a 17 afios. Para poder inscribirse en esta actividad los/las participantes deberan
tener 14 afios cumplidos al comienzo de la actividad y como méximo 17 afios a fecha de fin
de la actividad.

La actividad acogera a 20 jovenes procedentes de Aragdn, quienes conviviran con
otro/as participantes procedentes Madrid y Alava.

Del 14 al 23 de julio de 2025.

Los/las participantes se alojaran en el Albergue Juvenil Los Batanes, situado a 98 km
de Madrid y a 2 km de Rascafria, frente al Monasterio de El Paular, con vistas a Pefalara y al
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

La inscripcién en esta actividad incluye autobus de ida y vuelta.

La salida hacia Rascafria sera el dia 14 de julio desde la Estacion Central de
Autobuses de Zaragoza.

El dia 23 de julio un autobus recogerda a los/las participantes para trasladarlos desde
Rascafria hasta la Estacién Central de Autobuses de Zaragoza
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Los horarios de salida y llegada se comunicaran a los inscritos unos dias antes del
inicio de la actividad.

Si te gusta la actividad, el deporte y el agua, este es tu campamento.

Disfrutards de actividades nauticas en el Embalse de La Pinilla como piraglismo
individual o en piraguas dobles, canoas, paddle surf y kayak polo (si las condiciones lo
permiten).

Ademds de actividades nauticas realizards actividades de multiaventura fuera del
mundo acuatico, como pueden ser trekking, senderismo, supervivencia y actividades de
orientacion, escalada, etc., y disfrutaras de un paseo por el Madrid histérico, de una excursion
al Parque de Atracciones y por supuesto, de las piscinas de Rascafria, incluidas las famosas
Presillas.

Las personas participantes deberan aportar la siguiente documentacion:

* DNI (Original)

* Tarjeta sanitaria (Original)

» Certificado médico en caso de dietas especiales y/o enfermedades, asi como
medicamentos especificos en caso de tratamientos.

Se considera imprescindible que todas las personas participantes incluyan en su
equipaje:

* Ropay calzado cémodos:

— Calzado deportivo para montafia, sandalias con velcro, chanclas y calcetines
ilncluye escarpines!
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- Pantalones cortos, algun pantalon largo y camisetas.

- Ropa de abrigo como chandal, sudadera, chaqueta polar y/o chubasquero
Bafiadores.
Gorra y gafas para el sol.
Toallas de ducha y piscina.

Bolsa o neceser con Utiles de aseo personal. jIncluye crema solar y balsamo labial en el
neceser!

Linterna.

Bolsa para la ropa sucia.

RECOMENDACIONES:

De forma opcional puedes llevar algo de dinero de bolsillo para tus gastos,
recomendamos un maximo de 20€.

Mochila o bolsa de viaje para el equipaje (evita traer una maleta) y una mochila pequefa
para las excursiones.

El uso del mévil estara muy restringido. So6lo podra utilizarse en los tiempos autorizados
para ello.
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