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NAUTICA EN ISILA\ DE ZIWHHATIZZ

DATOS BASICOS DE ILAACTTINIDVD:

Nomibne2: Nautica en Isla de Zuhatza
Locallzanidon: Ullibarri-Gamboa (Alava)
Edad die |asspaatitipantetes: 14 a 17 afios
Fecha de nealiza@idon: Del 1 al 11 de agosto de 2025
Plazas afftéaldss: 21
Cuota payrpaatitipanaiete: 300 € cuota general
225 € cuota para usuarios de Carné Joven Europeo

* Es imprescindible saber nadar.

EMPLAZAMENTTO DE ILAACCTTIWIDMD:

Isla de Zuaza (en euskera Zuhatza uhartea) es el nombre que recibe una pequefa isla
situada en el embalse de Ullibarri-Gamboa que esta situado en el municipio de Arrazua-
Ubarrundia, provincia de Alava. Es un lugar ideal para vivir en la naturaleza, practicar deportes
de aire libre y actividades nauticas.
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En esta colonia participan mas de 200 jovenes, siendo una actividad pensada para
compartir actividades educativas, de ocio y tiempo libre, generandose un clima 6ptimo para la
convivencia y el intercambio de experiencias.

14 a 17 afios Para poder inscribirse en esta actividad los/las participantes deberan
tener 14 afios cumplidos al comienzo de la actividad y como méximo 17 afios a fecha de fin
de la actividad.

La actividad acogera a 21 jovenes procedentes de Aragdn, quienes conviviran con
otro/as participantes procedentes de todo el territorio nacional.

Del 1 al 11 de agosto de 2025.

El alojamiento ser& en el Albergue Isla de Zuhatza, ubicado en el entorno de Ullibarri-
Gamboa (Alava). Se trata de un alojamiento en cabafias de madera con literas. El albergue
cuenta con un comedor comun, tres zonas de bafios y duchas comunes, instalaciones
deportivas como zona de bafio con ponton, frontdn cubierto, rocédromo, pista americana y
zona WIFI.

Las comidas seran elaboradas en la propia instalacion.

Enlace a la Instalacion: https://gazteria.araba.eus/es/-/alberques-zuaza

La inscripcidn en esta actividad incluye autobus de ida y vuelta.
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La salida hacia Isla de Zuhatza sera el dia 1 de agosto desde la Estacion Central de
Autobuses de Zaragoza.

El dia 11 de agosto un autobus recogeréa a los/las participantes para trasladarlos desde
Isla de Zuhatza hasta la Estacién Central de Autobuses de Zaragoza

Los horarios de salida y llegada se comunicaran a los inscritos unos dias antes del
inicio de la actividad.

Se han programado actividades nauticas como piragua, windsurf, pedalén, remo, etc.
La actividad incluye excursiones a San Sebastian o Bilbao y otra a Vitoria-Gasteiz.

Es una actividad interesante en relacion con el intercambio y conocimiento de iguales
puesto que acudiran participantes de diversas procedencias (Madrid, Castilla La Mancha,
Castilla y Ledn, la Rioja, Navarra, Aragon, Galicia, Cantabria y Pais Vasco).

Las personas participantes deberan aportar la siguiente documentacion:

* DNI (original)

» Tarjeta sanitaria (original)

e Certificado médico en caso de dietas especiales o enfermedades, asi como
medicamentos especificos en caso de tratamientos.

Se considera imprescindible que todas las personas participantes incluyan en su
equipaje:

e saco de dormir

e Calzado adecuado (zapatillas deportivas y otro calzado apropiado para andar por el
monte, campo)
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Ropa comoda y de abrigo (pantalones cortos, camisetas, chandal,
algun jersey, ropa que se pueda manchar, una camiseta que se pueda tefiir...)
bafiador

toalla de piscina

crema de sol

chanclas cerradas (para actividades nauticas)

toalla de aseo

muda

ropa para dormir y neceser de aseo

almohada personal (si se estima necesario)

mochila pequefia para excursiones

cantimplora

linterna

medicamentos especificos (en caso de estar en tratamiento)
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