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MULTIAVENTURA ENI ILA\RDCAA

DATOS BASICOS DIE ILAACTINIDD:

Nomiine2: Multiaventura en La Roca

Locallzanidodn: Palencia (Castilla y Leon)

Edad diz |asspaatitipgaieses: 12 a 14 afios

Fecha diz nealizzotdon: Del 11 al 20 de julio de 2025
Plazas affertéaldss: 25

Cuota payrpaatitipgaiete: 300 € cuota general

225 € cuota para usuarios de Carné Joven Europeo

EMPLAZAMENTTO DE ILAACCTTIWIDMD:

Las actividades se desarrollan en el Centro de Prevencidn de Riesgos en Actividades
de Tiempo Libre (CPRATL) La Roca, instalacion especifica en Palencia, cuyo objetivo es
promocionar y desarrollar actividades fisicas y deportivas, asi como fomentar la cultura en
materia de prevencion de riesgos de quienes quieren practicar actividades de aire libre
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La Roca Multiaventura es una instalacion Unica en Espafia. Se trata de una gran piedra
de cemento proyectado que simula de una forma extraordinaria el medio natural jcreeras que
estas en la montafa! Alrededor de La Roca ademas hay una gran zona verde que rodea todo
el conjunto y una zona de picnic.

12 a 14 afios. Para poder inscribirse en esta actividad los/las participantes deberan
tener 12 afios cumplidos al comienzo de la actividad y como méximo 14 afios a fecha de fin
de la actividad.

La actividad acogera a 25 jévenes procedentes de Aragdn, quienes convivirdn con
otro/as participantes procedentes de Castilla y Leodn.

Del 11 al 20 de julio de 2025.

Los/las participantes se alojaran en el Complejo Juvenil Castilla, ubicado en la ciudad
de Palencia, lugar ideal para el desarrollo de todo tipo de actividades, tanto culturales como
de tiempo libre y aventura.

La instalacion dispone de dormitorios con bafio en la propia habitacion y habitaciones
multiples con bafios compartidos.

Dispone también de servicio de cocina, comedor, pista polideportiva, gimnasio y
rocodromo cubierto.

Dada su proximidad con el CPRATL, las actividades se desarrollan sin
desplazamientos, lo que hace que se convierta en un campamento dindmico y con un total
aprovechamiento del programa de actividades.
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La inscripcion en esta actividad incluye autobus de ida y vuelta.

La salida hacia Palencia sera el dia 11 de julio desde la Estacion Central de Autobuses
de Zaragoza.

El dia 20 de julio un autobus recogerda a los/las participantes para trasladarlos desde
Palencia hasta la Estacion Central de Autobuses de Zaragoza

Los horarios de salida y llegada se comunicaran a los inscritos unos dias antes del
inicio de la actividad.

En el desarrollo de este campamento, se realizaran una gran variedad de actividades
que son:

» Actividades en CPRATL La Roca: espeleologia, rapel, escalada, tirolina, puentes
tibetanos, piragliismo.

¢ Ruta Btt.

* Ruta a caballo.

» Espeleologia.

» Circuito cultural por Palencia (Catedral, Plaza Mayor, Parque del Saldn...).
» Excursion de dia completo a la playa (Santander).

* Veladas, talleres y juegos.
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Las personas participantes deberan aportar la siguiente documentacion:
* DNI (original)
» Tarjeta sanitaria (original)

» Certificado médico obligatorio en caso de dietas especiales o enfermedades que precisen
tratamiento.

Se considera imprescindible que todas las personas participantes incluyan en su
equipaje:

« Saco de dormir.

» Cantimplora o botella de agua rellenable.

* Neceser de aseo (cepillo de dientes, desodorante, gel, champd...).

* Ropa de bafio (minimo dos bafiadores).

* Ropa abrigo (forro polar, sudadera).

* Chubasquero.

e Calzado de deportivo

* Chanclas.

» Abundante ropa de repuesto (calcetines, ropa interior, camisetas, pantalones cortos, etc).
» Toallas (de piscina y de ducha)

* Mochila pequefia para excursiones.
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Gorra o similar.
Crema solar
Proteccion para mosquitos

Cuaderno y boligrafo y disfraz.
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