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Departamento de Bienestar Social

y Familia

Calle Franco y Lépez, 4
50071 Zaragoza (Zaragoza)

MULTIAVENTURA EN ALQUEZAR

Fechas: 1 al 10 de julio de 2024.

Edades: 14 a 17 afos.

Plazas: 60. Actividad compartida por jovenes de Alava, Guiptizcoa y Aragon.

Instalacion: Refugio Alquezar. C. San Gregorio, 24, 22145 Alquezar, Huesca

Actividades basicas:

Talleres de iniciacion a los deportes de montafia: uso de materiales,
interpretacion de mapas, orientacion, etc.
Travesia.

Rocédromo: iniciacion a la escalada.

Barranco.

Rafting.

Piraguas.

Juegos acuaticos en piscina/rio y dinamicas de convivencia.

Actividad/taller/juego de cuidado medio ambiental en los que se trabajaran
especificamente valores de sostenibilidad, ecologia y respeto por medio
natural.

Excursion y visitas de interés cultural, artistico o paisajistico.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a78a396d5379ff:0x533fbd47e3adaa7?sa=X&ved=2ahUKEwiZmuDDkIWEAxWiavEDHT7qCBsQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a78a396d5379ff:0x533fbd47e3adaa7?sa=X&ved=2ahUKEwiZmuDDkIWEAxWiavEDHT7qCBsQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a78a396d5379ff:0x533fbd47e3adaa7?sa=X&ved=2ahUKEwiZmuDDkIWEAxWiavEDHT7qCBsQ4kB6BAgPEAA
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Equipo personal:
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Mochila grande o maleta para llevar toda la ropa, calzado y el material que
necesite.

Mochila mediana (no bandolera) de al menos 20 I.
Saco de dormir, pijama y esterilla.

Calzado deportivo apropiado para caminar por la montafia (preferiblemente
deportivas de montafia).

Calzado deportivo apropiado para juegos y deportes.

Ropa de abrigo y de verano (calcetines y ropa interior para todos los dias,
pantalones cortos y largos, camisetas de manga corta y larga, sudaderas,
buff para el cuello, etc.).

Anorak o chubasquero (que proteja de la lluvia y el frio).

Gorra y gafas para protegerse del sol.

Neceser con utensilios de aseo personal (incluidas toallas y sandalias,
para duchay rio).

Cantimplora, crema para el sol y bafiador.

Linterna (frontal) y pilas de repuesto.

Escarpines (opcional).



