MASURI DE IZOLARE LA DOMICILIU A PACIENTILOR CU

TUBERCULOZA
(iN PERIOADA DE CONTAGIERE)

Ce este tuberculoza?

Tuberculoza este o boala care se transmite prin aer de la o persoana bolnava la una sanatoasa
atunci cand persoana bolnava de tuberculoza tuseste, vorbeste sau canta. Nu se contagiaza daca
se folosesc in comun pahare, farfurii, ustensile, imbracaminte, cearceafuri, obiecte de mobilier
sau bai. Aceste obiecte nu au nevoie de nicio curatare speciala. Daca nu se trateaza, bolnavul
poate muri

Ce este izolarea la domiciliu?
Izolarea la domiciliu Tnseamna ca pacientul trebuie sa ramana acasa si sa evite

contactul cu alte persoane, pentru a nu le transmite boala
Fuente: https: //www.cdec.gov/tb

Ce implica izolarea la domiciliu?

e Plasarea pacientului:
o Incercati sa stati intr-o camera individuala, insorita si bine aerisit, cu usa inchisa
o Aerisiti camerain care stati deschizénd fereastra (daca vremea permite acest lucru)
o Evitati vizitele, mai ales copiii si persoanele cu sistemul imunitar debil
e Nu mergetiin locuri publice, ca de exemplu la lucru, la scoala, la biserica, la magazine, la centre comerciale, la
restaurante sau cinematografe pana cand izolarea la domiciliu nu s-a incheiat
e Anulati sau amanati programarile non-medicale (cum ar la dentist sau la coafor) pana cand terminati izolarea
la domiciliu
e Informati personalul sanitar (de ex. lucratorii de pe ambulanta) ca aveti tuberculoza contagioasa activa
e Daca trebuie sa va deplasati, utilizati de preferinta un mijloc de transport privat, in loc de autobuze, trenuri,
taxiuri sau avioane
e Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de hartie cand tusiti, stranutati sau radeti
e Puteti arunca mastile si batistele de hartie uzate la gunoiul menajer. Asigurati-va ca va spalati frecvent
mainile, mai ales dupa ce va scoateti masca sau dupa ce ati folosit o batista de hartie

-
B

e Pacientul trebuie sa poarte masca chirurgicald BINE AJUSTATA, astfel incat sa-i acopere nasul si gura, cand iese
din camera, cand se deplaseaza, cand personalul sanitar il viziteaza acasa sau cand intra in contact cu orice alta
persoana

* Rudele trebuie sa poarte masca de protectie respiratorie de tip FPP2/3 in timpul contactului cu pacientul (o pun
inainte de a intrain camera si o scot dupa ce ies). Masca poate fi purtata timp de 8 ore

Precautii pentru pacienti si rude
Masuri de bariera
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Cat timp trebuie sa raméana in izolare la domiciliu?
JANUARY
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Perioada de izolare la domiciliu poate varia de la o persoana la alta, de obicel
pana la trecerea a cel putin 3 saptamani de tratament eficient
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