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ANEXO XLV

Programa de materias para ingreso en el Cuerpo de Funcionarios Superiores, Escala
Facultativa Superior, Medicos de Administracion Sanitaria. Promocion interna.

1. Concepto de salud y salud plblica. Determinantes de la salud. Equidad y ejes de
desigualdad en salud. Principales retos en salud publica.

2. Ley bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacion clinica.

3. Ley de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. Asistencia sanitaria en otras
comunidades autbnomas. Sistema de informacion del fondo de cohesion.

4. Organismos internacionales y salud: la Organizacion de Naciones Unidas; la Organizacion
Mundial de la Salud. La salud pUblica en el marco de la Uniébn Europea: planes y programas de
accion en el ambito de la salud. Principio de precaucion.

5. Bases legislativas de la organizacion sanitaria en Espaha. Principales caracteristicas del
sistema sanitario y del sistema de salud plUblica en Espanha. ElI Ministerio de Sanidad:
organizacion y funciones. El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. EI Comité
Consultivo.

6. Normativa espanola con rango de Ley en materia de Salud Publica. Red estatal de vigilancia
en Salud Publica.

7. Normativa aragonesa con rango de ley en materia de Salud Publica. La Ley de Salud de
Aragdn: conceptos basicos y principios generales. Las competencias de la Comunidad Autbnoma
de Aragbn en materia sanitaria. Estructura y funciones del Departamento competente en materia
de sanidad y salud publica. Organizacion de la asistencia sanitaria y mapa sanitario de Aragon.
8. Salud en todas las Politicas, Salud Global y Una Sola Salud. Estrategias y programas en
Salud Publica. Estrategia de Salud Publica 2022.

9. Bioética y derecho. La ética en las profesiones sanitarias. Los codigos deontologicos de las
profesiones sanitarias. El secreto profesional. EI Comité de Bioética de Aragbdn: regulacion y
funcionamiento.

10. Demografia en la salud publica. Fuentes e informacion en demografia. Demografia estatica.
Estructura y evolucion de las poblaciones. Principales indicadores demograficos. Concepto,
caracteristicas e indicadores de la demografia dinamica. La demografia dinamica en Espana y
Aragbn.

11. Metodologia de la investigacion: concepto, usos y principales actividades de la
epidemiologia. Tipos de estudios epidemiologicos

12. Bioestadistica. Estadistica descriptiva: tipos de variables, medidas de tendencia central y
dispersion, representacion grafica de variables. Fundamentos de muestreo: el tamaho muestral.
13. Investigacion cualitativa en salud. Conceptos, técnicas y metodologias.

14. Estudios descriptivos. Categorias de persona, lugar y tiempo. Tipos de estudios
transversales y sus caracteristicas.

15. Estudios analiticos observacionales. Estudios de cohortes. Estudios de casos y controles.
Estudios analiticos experimentales. El ensayo clinico aleatorizado.

16. Concepto de causalidad: principales tipos de sesgos, descripcion y control. Validez y tipos.
Efecto del azar, su control. Concepto de Precision.

17. Procedimientos de evaluacion de las tecnologias sanitarias. Tipos y valoracion de los niveles
de evidencia. Practica basada en la evidencia. Fundamentos de las guias de practica clinica y
Guia Salud

18. Estrategias de busqueda de bibliografia en bases de datos de ciencias de la salud de interés
en salud publica. Metodologia en la lectura critica de la literatura cientifica.

19. Epidemiologia aplicada al estudio de enfermedades transmisibles. Medidas generales de
control de enfermedades transmisibles. Vigilancia epidemiologica.

20. Estudio de brotes epidémicos. Actuacion ante un brote epidémico de interés autonémico,
nacional e internacional.

21. Planificacion y programacion sanitaria: principios generales. Diseho y puesta en marcha de
programas sanitarios. Analisis de situacion y determinacion de prioridades. Fijacion de objetivos,
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actividades y recursos. Evaluacion de programas de salud e intervenciones en base a su eficacia,
eficiencia y efectividad.

22. El Plan de Salud de Aragbn 2030. Normativa, marco conceptual y areas prioritarias.

23. Promocion de salud: concepto, enfoques y escenarios. Conferencias mundiales de
promocion de la salud. Estrategia de promocién de la salud y prevencién en el Sistema Nacional
de Salud. Metodologia y calidad en promocién de salud. Estrategias y Redes de Salud en la
Comunidad Autdbnoma de Aragon.

24. La educacion y alfabetizacion en salud: concepto y objetivos. Modelos de educacion para la
salud. Metodologia de intervencion en educacion para la salud.

25. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en la infancia y en la adolescencia.
26. Promocion de salud y acciones preventivas de la enfermedad y dependencia en la edad
adulta. El envejecimiento saludable y prevencion de la fragilidad y caidas.

27. Promocion de salud y prevencion de la enfermedad relacionados con los principales
problemas de salud en la mujer. Salud reproductiva. Aspectos relacionados con la salud publica.
28. Lacomunicacion en salud: comunicacion eficaz. Modelos, técnicas y metodologia de calidad
en una intervencion. La comunicacion de riesgos en salud publica.

29. Salud en todas las politicas. La evaluacion de impacto en salud. Principios conceptuales y
metodologicos.

30. Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad (NAOS).
Actuaciones en Aragon.

31. Estrategia nacional de equidad en salud: conceptos generales, lineas estratégicas y
actividades. Metodologia para integrar la equidad en las estrategias, programas y actividades de
salud.

32. El trabajo y la salud. Normativa en materia de salud laboral en Espaha y Aragon. La
vigilancia de la salud de los trabajadores. Las enfermedades profesionales. Promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad en el medio laboral: competencias y actividades. Red
Aragonesa de Empresas Saludables.

33. Evaluacion de la calidad. Principios y modelos de gestion de la calidad. El ciclo de la calidad.
Metodologia en el diseho de un programa de calidad.

34. Conceptos generales de economia de la salud y evaluacion econdmica. Conceptos basicos
de financiacion, gestion y provisiobn de servicios sanitarios. Concepto de equidad, eficacia,
efectividad y eficiencia.

35. La participacion y la salud. Organos y formas de participacion en el Sistema de Salud de
Aragon.

36. Estrategia de Atencibn comunitaria en el Sistema de Salud de Aragon. Atencion Primaria.
37. La mortalidad como fuente de informacion del estado de salud de una poblacion. Boletin
Estadistico de Defuncion. Causa basica de la defuncion. Principales indicadores de mortalidad
(esperanza de vida, mortalidad general y por causas, por grupos de edad y sexo, mortalidad
infantil y ahos potenciales de vida perdidos) y su evolucion en Espaha y Aragon.

38. Epidemiologia de las lesiones no intencionales o accidentes. Estrategias preventivas desde
salud publica. Violencia y salud desde la perspectiva de salud publica. Clasificacion, estrategias
preventivas.

39. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de las enfermedades crbnicas no
transmisibles: conceptos, factores de riesgo y actividades preventivas. Estrategia nacional de
abordaje de la cronicidad en el sistema Nacional de Salud: conceptos generales, lineas
estratégicas. Aspectos relacionados con la salud publica.

40. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de las enfermedades cardio y
cerebrovasculares. Estrategia en Cardiopatia Isquémica del SNS. Programa de atencién a los
pacientes con Ictus en el sistema de salud de Aragbn. Aspectos relacionados con la salud
publica.

41. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de las enfermedades respiratorias
cronicas. Programa de atencion a los pacientes con EPOC en el sistema de salud de Aragon.
Aspectos relacionados con la salud publica.
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42. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de las neoplasias. Proceso de
cancer colorrectal y proceso de cancer de mama en el sistema de salud de Aragon. Aspectos
relacionados con la salud publica.

43. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de la diabetes mellitus. Atencion a
las personas con diabetes en el sistema de salud de Aragbn. Aspectos relacionados con la salud
publica.

44. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de las enfermedades
neurodegenerativas y de las enfermedades mentales. Estrategia en salud mental del SNS. Plan
de Salud Mental en Aragbén. Fundamentos del modelo de atencion a la salud mental en Aragén.
45. Cribado poblacional: concepto, principios generales, criterios para la toma de decisiones
respecto a un programa de cribado poblacional, requisitos de implantacion. Organizacion en
Aragbn de los cribados poblacionales.

46. Sistemas de informacion sanitaria. El estado de salud de la poblacién espanola y aragonesa.
Atlas de salud de Aragbn. Principales registros de tipo sanitario.

47. Farmacovigilancia: concepto y organizacion en Espaha y Aragbn. La Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios: estructura, base juridica y actividades. El uso racional del
medicamento.

48. Adicciones: importancia social y sanitaria. Situacion en Aragon. IV Plan de Adicciones de la
Comunidad Autdbnoma de Aragon.

49. El tabaco y la salud plblica. Normativa basica nacional. Situacion actual en Aragon. El
alcohol y la salud plblica. Estrategias de promocion de la salud y prevencion del consumo de
riesgo. Situacion actual en Aragon.

50. Cambio climatico y salud. Temperaturas extremas y su impacto en la salud pUblica. Planes
nacionales y autonémicos.

51. Salud y medio ambiente. Politicas europeas de medio ambiente y salud. Contaminacion
atmosférica y calidad del aire: efectos sobre la salud de la contaminacion atmosférica y de
ambientes interiores. Vigilancia y control de la contaminacion atmosférica. Contaminacion fisica
y efectos sanitarios. Efectos del ruido y las vibraciones sobre la salud. Calidad acUstica.

52. Calidad del agua de consumo humano. La depuracion y evacuacion de las aguas residuales.
Programa de vigilancia sanitaria del agua de consumo humano en Aragon.

53. Urbanismo y salud publica. Estrategias y retos de futuro.

54. Bases inmunitarias de las vacunaciones. Seroepidemiologia. Inmunidad colectiva o de
grupo. Reacciones adversas y contraindicaciones. Caracteristicas generales y clasificacion de
las vacunas. Seguridad de las vacunas. Los adyuvantes.

55. Calendario de vacunaciones sistematicas en Espaha y Aragdn. Planificacion de un
programa de vacunacion.

56. Patologia del viajero: clasificacion, medidas de prevencion relacionadas con factores
medioambientales, animales e insectos. Recomendaciones sanitarias al viajero internacional.
Certificado internacional de vacunacion o profilaxis. Vacunas obligatorias y recomendadas en un
viaje internacional. Reglamento sanitario internacional

57. Vigilancia en Salud Publica. Conceptos generales, organizacion y sistemas de informacion
en los diferentes niveles internacional, nacional y autonémico.

58. Epidemiologia general, prevencion y control de las enfermedades transmitidas por via
digestiva. Toxiinfecciones alimentarias.

59. Epidemiologia general aplicada a la prevencion y control de las enfermedades de
transmision respiratoria. Sistema de Vigilancia de Infecciones Respiratorias agudas. Situacion
actual en Espana y Aragon.

60. Epidemiologia general, prevencion y control de las infecciones transmitidas por via sexual.
Situacion actual en Espaha y Aragon.

61. Epidemiologia general, prevencion y control de las zoonosis. Situacion actual en Espaha y
Aragbn. Epidemiologia general, prevencion y control de las enfermedades transmitidas por
vectores. Situacion actual en Espaha y Aragon.

62. Epidemiologia aplicada a la prevencion y control de la Tuberculosis. Situacion actual en
Espaha y Aragon. Epidemiologia aplicada a la prevencion y control de la Legionelosis. Situacion
actual en Espana y Aragon.
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63. Plan de erradicacion de la Poliomielitis. Plan de eliminaciéon del Sarampion y la Rubéola en
Espanha.

64. Metodologia en la promocibn de la donacién de sangre, tejidos, 6rganos. El modelo espanol
de la donacion y trasplante de 6rganos. El Banco de Sangre y Tejidos.

65. Enfermedades emergentes. Pautas de actuacion. Unidades de atencion alto riesgo.

66. Multirresistencia a antibibticos. Estrategias de seguridad del paciente nacional y Estrategia
IRASPROA en Aragbn. Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria y optimizacion del
uso de antibibticos.

67. Alertas y emergencias en Salud Publica. Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias
Sanitarias del Ministerio de Sanidad. Legislacion, funciones y actividades. Principios y
organizacion del Sistema de Atencion a Alertas en Salud Plblica en la Comunidad Autbnoma de
Aragbn.

68. Evaluacion de pruebas diagnosticas. Validez de los métodos diagnoésticos y concordancia.
69. Acceso del ciudadano a la Informacion clinica: la plataforma Salud Informa.

70. Humanizacibn del Sistema Sanitario de Aragbn. Estrategia de cuidados.



