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Cada dia miles de personas
CONSIGUEN DEJAR DE FUMAR.
Tu centro de salud te puede ayudar. jPide cita!

Ty Si NO fumas {ENHORABUENA, sigue
/ , asi! Si fumas, recuerda que dejarlo
/ ) es lo mejor que puedes hacer por ti.

iPide ayuda! Sera mas facil

Si NO fumas jENHORABUENA, sigue
¥ asi! Si fumas, recuerda que dejarlo
j es lo mejor que puedes hacer por ti.
iPide ayuda! Sera mas facil

Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo eléctrdnico.
Todas las modalidades tienen algtin riesgo para la salud.
jOue no te engaien! jOue tu salud no sea su negocio!

Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo
eléctrdnico...Todas las modalidades tienen algtin riesgo para
la salud. jOue no te engaiien! jOue tu salud no sea su
negocio!

Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo
eléctronico...Todas las modalidades tienen algtin riesgo para
la salud. jQue no te enganen! jQue tu salud no sea su

negocio!
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¢Sabes del impacto en el medio ambiente del tabaco?

Su produccion deforesta 200.000 hectareas al aio.
El consumo de agua para la produccidn de un solo cigarrillo es
de 3,7 |. Dejando de fumar, te ayudas a ti, ayudas al planeta.

¢Te gustaria un premio de 900 euros al ano?
Este es el dinero que podrias ahorrar si dejaras de fumar 10
cigarrillos al dia...
Busca tu motivacion y da el paso. DI NO AL TABACO.
Tu centro de salud te puede ayudar. jPide cita!

¢Te gustaria un premio de 900 euros al ano?
Este es el dinero que podrias ahorrar si dejaras de fumar 10
cigarrillos al dia...
Busca tu motivacion y da el paso. DI NO AL TABACO.
Tu centro de salud te puede ayudar. jPide cita!

Piel mas joven, aliento mas fresco, mejor olor, dientes mas blancos...

No importa la edad que tengas o los anos que lleves fumando.
Dejarlo te aportarai aios de vida con salud.

No importa la edad que tengas o los aiios que lleves fumando.
Dejarlo te hara sentir mejor en pocas semanas y te aportara
anos de vida con salud.

Tu centro de salud te puede ayudar. jPide cita!
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Cada dia miles de personas
CONSIGUEN DEJAR DE FUMAR.

- s ES LO MEJOR QUE PUEDES HACER POR TU SALUD.
Tu centro de salud te puede ayudar. jPide cita!

Si NO fumas {ENHORABUENA, sigue

asi! Si fumas, recuerda que dejarlo

- ¥ es lo mejor que puedes hacer por ti.
iPide ayuda! Sera mas facil
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asi! Si fumas, recuerda que dejarlo
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iPide ayuda! Sera mas facil

i Detente, no empieces!
Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo eléctronico. Todas
las modalidades tienen algtin riesgo para la salud.
jOue no te engaien! jOue tu salud no sea su negocio!

j Detente, no empieces!
Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo
eléctrdnico.Todas las modalidades tienen algtin riesgo

para la salud.
jOue no te engaien! jOue tu salud no sea su negocio!

j Detente, no empieces!

Tabaco de liar, cigarrillos, tabaco calentado, cigarrillo
eléctrénico...Todas las modalidades tienen algtin riesgo
para la salud.
jOue no te engaien! jQue tu salud no sea su negocio!

¢Sabes del impacto en el medio ambiente del tabaco?
Su produccidn deforesta 200.000 hectareas al aio.
El consumo de agua para la produccion de un solo cigarrillo es de
371

¢Te imaginas todo lo que podrias hacer con 900 euros al ano?
Puedes gastarlo fumando 10 cigarrillos al dia o....
en una escapada a tu lugar favorito,
una guitarra eléctrica o un ordenador.
Recuérdalo cada vez que te ofrezcan. jOUE NO TE LIEN!

¢0ué harias si te dieran un premio de 900 euros ?
Este es el dinero que gastarias en tabaco si fumaras 10 cigarrillos
al dia. ;De verdad es la mejor opcion? Tu decides.
Recuérdalo cada vez que te ofrezcan, ;OUE NO TE LIEN!

Esto es todo lo que ganas por no fumar:
g Piel mas joven, aliento mas fresco, mejor olor, dientes mas blancos.
Vivirds mas y mucho mejor.
o Recuérdalo cada vez que te ofrezcan. jOUE NO TE LIEN!

Espacios libres de humos.
Todos tenemos derecho a respirar un aire sano.
Lo hacemos?
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