SALUD SEXUAL
RESPETA+VALORATE+CONOCETE+AFIRMA+EXPRESA+
PIENSA+MEJORA+COMUNICATE+DISFRUTA+SE

CONGRUENTE+INFORMATE

ATREVETE A SENTIR.
ATREVETE A CUIDAR Y CUIDARTE

VINCULOS SANOS=DONDE CUIDAN
AL OTRO Y TE CUIDAS A TI
MISMO/A

PODER RECONOCER LAS
SENSACIONES CORPORALES Y LAS
EMOCIONES QUE NOS PRODUCEN

VINCULO SANO
CONFIANZA
CARINO
CUIDADO
COMUNICACION

Vinculo sano: Te demuestra su amor de forma
cotidiana, te acepta como eres, te corresponde,
esta “ahi”, te cuida, te hace parte de suviday
quiere ser parte de la tuya. Te da alas.

{SOMOS UNICAS/OS!

La forma de expresar o vivir nuestra
sexualidad es unica y personal. Hay tantas
formas de sentirse y vivir como personas en el
planeta.
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SIEMPRE CON CONSENTIMIENTO
COMUNICACION, RESPETO, CUIDADO Y
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iDISFRUTA TUS RELACIONES!
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iDISFRUTA TUS RELACIONES!
SIEMPRE CON CONSENTIMIENTO, PLACER
COMPARTIDO, SALUD SEXUAL, LEALTAD,
IGUALDAD, VINCULACION Y CUIDADOS
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