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INSTRUCCIONES PARAUSOE IMPRESION
DE MARCAPAGINAS VIDA SALUDABLE

<« MUEVETE MAS,

AX / Llena la mitad de tu plato de
* SIENTATE MENOS ’\“M vegetales, ponlo de colores.
7! N®E. .  YHAZEJERCICIOFiSICO  |® %3« iPruébalos todos!

DI SI AL PLACER
SIEMPRE CON CONSENTIMIENTO
COMUNICACION, RESPETO, CUIDADO Y
PROTECCION

En casa, fija tiempos y espacios
libres de mévil (cocina, comedor,
dormitorio...)

Que el movil no te confunda. ()

; " 4 z Si NO bebes, jENHORABUENA, sigue
< En las redes: L

) asi! Si consumes alcohol, recuerda:

DIVEREION Y REZPETO CUANTO MENOS ALCOHOL, ;MEJOR!

4 ""? cg;‘g:&:‘gﬁ:{: 3;';3'::{( ",;‘7 Pinta, baila, toca un instrumento, haz teatro,
\ . (4 -
. " participa en un coro.
-¢ Tu centro de salud te puede ayudar. jPide cita! A ENCUENTRA TU ARTE Y DISFRUTALO.
»
)

iTE PUEDE CAMBIAR LA VIDA!

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



INDICACIONES PARA IMPRESION

Imprimir en A3 Doble Cara Color
Maximo gramaje posible. Minimo cartulina 200 g/m?
Cortar por marcas
Cada lamina contiene 24 marcapaginas

INDICACIONES DE USO

Estos marcapaginas son materiales de sensibilizacién, se pueden
distribuir en el marco de procesos de promocién de la salud y educacion
parala salud, por ejemplo ferias de salud, grupos de educacion para la
salud o como refuerzo en consejos sobre estilo de vida individual.

Pueden ser distribuidos en ambitos educativos, comunitarios o
sanitarios.

La poblaciéon destinataria es poblacion general, aunque hay disenos y
mensajes que estan mas indicados para grupos especificos, como por
ejemplo, personas mayores, jévenes, padres/madres, personas

fumadoras.
TEMAS
e Alimentacién * Prevencién abuso de pantallas
e Actividad fisica e Prevenciény abordaje de
e Bienestar emocional adicciones: alcohol
e Educacion afectivo sexual * Prevenciény abordaje de

adicciones: tabaco
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