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DiA SIN ALCOHOL

El Dia Sin Alcohol es una fecha establecida por pacientes que se estaban rehabilitando de
su adiccidn al alcohol y decidieron, en Espaiia, celebrar un dia de reflexién en torno a las
consecuencias de su consumo. Se impulsaron dos denominaciones: Un dia sin alcohol y Dia
sin alcohol y se marcé el 15 de noviembre para la celebracién. Con el paso del tiempo la
idea se ha ido extendiendo entre colectivos, entidades, sociedades cientificas y
administraciones. Se ha solicitado a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) su
reconocimiento como Dia Mundial Sin Alcohol, con el claro objetivo de concienciar a las
personas de todo el mundo sobre los dafios fisicos y psicolégicos que produce el consumo
de este tipo de sustancias en nuestro organismo.

Son muchas, las actuaciones que se vienen realizando para informar sobre los riesgos
relacionados con el consumo de alcohol, prevenir los efectos adversos y detectar y atender
de manera precoz los casos de consumo problematico.

La Organizacion de las Naciones Unidas, lleva trabajando desde 2011 en la estrategia
“cuatro por cuatro” priorizando el abordaje de los cuatro principales factores de riesgo de
enfermedad crénica: alimentacidon no saludable, inactividad fisica, consumo de tabaco y
consumo de alcohol. Estos factores son los principales causantes de las cuatro
enfermedades crénicas mds importantes a nivel mundial: enfermedad cardiovascular,
cancer, diabetes y enfermedad respiratoria cronica.

La Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud est3
enfocada a trabajar estos mismos factores para la reduccion de la mortalidad y la mejora
de la calidad de vida en la poblacién general.

En el afio 2020 se lanzaron las siguientes recomendaciones desde el Ministerio de Sanidad
en relacion al consumo de alcohol:

1. No existe un nivel de consumo seguro de alcohol, por lo que, en base a la evidencia
cientifica actual, no se debe recomendar su consumo para mejorar la salud.

2. Recomendar el consumo de algunas bebidas alcohdlicas, como vino o cerveza,
atribuyéndoles beneficios diferenciados en la reduccion del riesgo
cardiometabdlico o de otro tipo, no esta justificado con la evidencia cientifica
disponible.

3. Los nuevos limites del consumo promedio de bajo riesgo de alcohol se sitian en
20g/dia para hombres y 10g/dia para mujeres, asumiendo que cualquier consumo
puede implicar un riesgo para la salud.

4. No existe un nivel de consumo intensivo de alcohol (binge-drinking) de bajo
riesgo, por lo que este patron de consumo debe desaconsejarse siempre.sa


https://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
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Asi mismo, se elaboraron distintas infografias dirigidas a profesionales y a poblacion
general con mensajes claros, firmes y actualizados, recogemos alguna de ellas a

continuacion:
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ConsumoAlcohol_cuantoconsumo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ReduceRiesgos_conduce_sin_alcohol.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/AlcoholyCancer_5Datos.pdf
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En noviembre de 2021 se publicé el Informe sobre alcohol, embarazo y trastorno del espectro
alcohdlico fetal (TEAF) dirigido al grupo de riesgo de mujeres embarazadas, sus parejas y a
futuros padres y madres en general.

Informe sobre alcohol,
Este informe tuvo como objetivos: embarazo y trastorno

del espectro alcohdlicc
fetal (TEAF)

1. Describir la situacién del consumo de alcohol en el
embarazo en el mundo y en particular en Espaia

2. Describir la situacion del TEAF en el mundo y en
particular en Espafia

3. Identificar los métodos diagndsticos y las bases para
mejorar el diagndstico del TEAF

4. ldentificar las claves para la realizacion de consejo
sanitario dirigido a evitar el consumo de alcohol
durante el embarazo y el TEAF.

En 2023 el Ministerio elaboré esta infografia para conmemorar el Dia Sin Alcohol:

15 iy Dia Mundial Sin Alcohol

Derecho a saber: Conoce y actiia

El consumo de alcohol No existe un nivel de consumo seguro para el

contribuye al desarrollo riesgo de cancer. Todas las bebidas (la cerveza, el

de mas de 200 enfermedades, vino y las bebidas espirituosas), estdn relacionadas

incluidos algunos tipos de cancer. con el riesgo de cdncer, independientemente de su
calidad y precio.

En mujeres En hombres

El cancer de mama El cdncer colorrectal
es el mads frecuente es el mds frecuente
causado por el causado porel
consumo de alcohol consumo de alcohol
en la Regién Europea en la Regién Europea
de OMS. de OMS.

Incluso el consumo de 1 bebida al dia incrementa el riesgo de cdncer,
aumentando sustancialmente cuando se consume mds alcohol.

Consulta fuentes oficiales —
Prevencién del Consumo de Alcohol '-GOBIERNO
-——“

ES8TiL0S DE VIDA 27 : commo o
www.sanidad.gob.es DE AMGON SALUDABLE 73 SR


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/Informe_AlcoholEmbarazo_TEAF.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/Informe_AlcoholEmbarazo_TEAF.pdf
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SITUACION DE CONSUMO DE ALCOHOL EN ESPANA Y ARAGON

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS ENSENANZAS SECUNDARIAS (ESTUDES) 14 A 18 ANOS
ARAGON 2023

De todas las sustancias psicoactivas evaluadas en la encuesta ESTUDES el alcohol es, con

amplia diferencia, la que presenta mayor prevalencia de consumo entre los estudiantes
residentes en Aragodn de 14 a 18 afios. El 80,7% de los aragoneses reconocen haber
consumido alcohol alguna vez en la vida, proporcidn que se sitla en el 78,7% para el plazo
temporal de los ultimos 12 meses, reduciéndose hasta el 62,1% si tomamos como
referencia los ultimos 30 dias. Respecto a 2019, las prevalencias han caido ligeramente en
todos los plazos temporales analizados para esta sustancia. (Grafico 1.)

Gréfico 1. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y ultimos 30
dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%).Aragon - Espafia 2019-2023.
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La edad media de inicio del consumo de alcohol entre los estudiantes de Aragdn se situa
este afio en los 14 anos, similar a la cifra que se registra a nivel nacional (14,1 afios).

Atendiendo al consumo de alcohol en funcién de la edad, se observa que a medida que la
edad aumenta la prevalencia del consumo también lo hace en todos los plazos temporales
analizados. Entre los estudiantes de Aragon, el 69% de los alumnos de 14 afios ya ha
probado el alcohol, proporcién que aumenta hasta el 82,1% entre los de 16 afios y hasta el
91% entre los mayores de edad.



https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2023_Informe.pdf
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En cuanto al consumo de alcohol en los 30 dias previos a la realizacidon de la encuesta,
aproximadamente el 46% del alumnado de 14 afios en Aragdn reconoce haber bebido en
dicho periodo, proporcidn que aumenta hasta el 83,2% entre los de 18 afios. Respecto al
dato nacional, la mayor diferencia se da entre los alumnos de 18 aiios donde se registra un
incremento de la prevalencia en la autonomia de 10 puntos porcentuales respecto al dato
nacional.

Analizando los resultados en funcién del sexo, el consumo de alcohol se encuentra mas
extendido entre los chicos, en los tramos de alguna vez en la vida y en los ultimos 30 dias,
escenario que se contempla tanto en Aragén como a nivel nacional. (Tabla 1.)

Tabla 1. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segutin sexo y edad (%). Aragdn-Esparfia 2019-
2023.

ARAGON 2019 ARAGON 2023 ESPANA 2019 ESPANA 2023

Alguna vez en la vida

Hombre 80,1 81,1 76,3 73,7
Mujer 83,4 80,2 79,4 78,1
14 afios 69,4 69,0 58,3 58,0
15 afios 78,1 76,3 72,5 70,1
16 afios 85,9 82,1 84,3 81,2
17 afios 87,9 89,7 88,5 86,7
18 afios 88,0 91,0 89,0 88,2

Ultimos 12 meses

Hombre 78,2 78,7 74,1 71,2
Mujer 82,0 78,7 77,5 76,1
14 afios 67,4 64,8 56,1 55,0
15 afios 76,6 73,1 70,2 67,7
16 afios 84,3 81,4 82,5 79,3
17 afios 86,6 88,6 86,7 84,7
18 afios 84,9 91,0 86,9 86,5

Ultimos 30 dias

Hombre 62,1 63,1 57,2 54,5
Mujer 66,1 60,9 59,8 58,7
14 afios 45,7 45,7 36,0 36,5
15 afios 56,7 56,6 49,9 49,2
16 afios 70,6 64,4 65,3 61,7
17 afios 74,7 72,0 72,9 69,7
18 afios 73,3 83,2 74,7 73,8

Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) y consumo en atracén (Binge drinking)

Analizando la prevalencia de las intoxicaciones etilicas agudas, es decir, de las borracheras,
vemos que el 55,5% de los alumnos de 14 a 18 afios de Aragdn se ha emborrachado alguna
vez, valor superior a la media de Espaiia, establecida en 47,5%. Evolutivamente vemos que
para este tramo la prevalencia ha caido respecto al dato de 2019 (58,2%), centrdndose esta
caida enlas chicas y, atendiendo la edad, entre los de 15 y 16 afos. A nivel nacional también

5
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se observa esta caida en la prevalencia de las borracheras siendo aun mas pronunciada que
la que se registra a nivel autondmico (3,6 puntos porcentuales).

La edad tiene una fuerte influencia sobre este indicador. Asi, el 32,0% de estudiantes de 14
afios en la Comunidad ya se ha emborrachado en alguna ocasién, mientras que, en el grupo
de 16 anos, ya son mas de del 60% y llega hasta el 76,5% entre los estudiantes mayores de
edad.

En cuanto a la comparativa con la referencia nacional, las mayores diferencias se
encuentran en el segmento de 14 afios en Aragdn donde la proporcién de estudiantes que
se ha emborrachado es de 9,5 puntos porcentuales por encima que el registro nacional,
seguido de aquellos alumnos de 15 afios donde Aragdn supera el dato nacional en 8,2
puntos porcentuales.

Considerando el tramo temporal de los 30 dias previos a la realizacién de la encuesta, el
25,1% de los alumnos de Aragdn reconocen haberse emborrachado, proporcién que supera
en 4,3 puntos porcentuales la media nacional (20,8%).

Volvemos a ver la fuerte influencia de la edad pues, el 10,2% del alumnado de 14 afios de
Aragdn reconoce haberse emborrachado en el Ultimo mes, prevalencia que supera el 30%
entre los alumnos de 17 y 18 afos.

Comparando las prevalencias por la edad con el dato nacional, vemos que la mayor
diferencia se da entre los estudiantes de 18 afios donde la presencia de aquellos que se
han emborrachado entre los estudiantes Aragdn se sitla en 46,6%, reduciéndose hasta el
32,3% a nivel nacional.

Por sexo, en Aragdn la proporcién de chicas que se ha emborrachado es los ultimos 30 dias
es inferior al contemplado en el segmento masculino, a diferencia de a nivel nacional donde
los chicos tienen mayor prevalencia de intoxicaciones etilicas. (Tabla 2.)

Tabla 2. Prevalencia de intoxicaciones etilicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afios, segln sexo y edad (%). Aragdén-Espafia 2019-2023.

ARAGON 2019 ARAGON 2023 ESPANA 2019 ESPANA 2023

Alguna vez en la vida

Hombre 56,0 55,2 48,5 43,9
Mujer 60,7 55,7 53,4 51,2
14 afios 32,6 32,0 25,8 22,5
15 afios 52,0 46,5 40,9 38,3
16 afios 65,4 60,4 57,4 54,1
17 afios 72,0 71,1 68,6 63,8
18 afios 71,0 76,5 70,9 68,5

Ultimos 30 dias

Hombre 28,9 25,9 23,7 19,7
Mujer 26,9 24,3 25,0 21,9
14 afios 9,2 10,2 9,7 8,1
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15 afios 23,6 19,9 17,5 15,2
16 afios 33,7 26,9 27,7 24,3
17 afios 38,0 34,2 35,6 29,8
18 afios 35,4 46,6 37,6 32,3

Se llama “binge drinking” o consumo en atracén a la situacidon en la que el alumno ha
tomado 5 o mas vasos, cafias o copas de bebidas alcohdlicas en una misma ocasién, es
decir, en un intervalo aproximado de dos horas.

En Aragon, el 34,4% de los alumnos de 14 a 18 aiios reconoce haber realizado este tipo de
consumo en los ultimos 30 dias, proporcion muy similar a la que se registra a nivel nacional
(28,2%).

A medida que aumenta la edad, el binge drinking se presenta como un comportamiento
mas extendido entre los estudiantes. En Aragon, el 17,4% de los alumnos de 14 afios
reconocen este patrén de consumo, porcentaje que se incrementa notablemente en el
segmento de los 15 afios (32%), alcanzando un crecimiento de mds del 55% entre los
estudiantes mayores de edad.

En comparacién con el dato nacional, se observa una mayor prevalencia del binge drinking
en la autonomia principalmente entre los estudiantes de 18 afios que obtienen una
diferencia de 14,1 puntos porcentuales con respecto al dato nacional.

Por su parte, en Aragdn y a nivel nacional, se aprecia que este consumo de atracon se
extiende mas entre los chicos.

Tomando como referencia el dato de 2019, vemos que la prevalencia de binge drinking ha
caido en Aragdn en 4,2 puntos porcentuales. Por sexo este descenso se registra en mayor
medida entre las chicas, y por edad destaca su fuerte descenso entre los alumnos de 16
afios, mientas que entre los estudiantes aragoneses de 18 afos el acto de consumo en
atracén aumenta 9,7 puntos porcentuales con respecto a 2019. (Grafico 2.)
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Grafico 2. Prevalencia de binge drinking en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-
18 afios, segun sexo y edad (%). Aragén-Espafia 2019-2023.
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Botellon

En relacién al consumo de alcohol, también se analiza la extension de la practica del
botellon entre los estudiantes de 14 y 18 aios.

En Aragén, el 51,3% de los estudiantes admiten haber hecho botellén en los ultimos 12
meses, proporcidn que es superior a la se registra a nivel nacional en 3,9 puntos
porcentuales (47,4%).

Atendiendo al sexo, vemos que el botellén es una practica en la que no se ven unas
diferencias muy significativas, situacion que no ocurre a nivel nacional donde el acto esta
mas extendido entre las chicas.

En relacién a la edad, la prevalencia del botellén crece de los 14 a los 16 afios, alcanzando
en la autonomia un 58,9% en los estudiantes de 16 afos, para llegar a su maximo a los 18
afios con un 59,1%. El mayor incremento porcentual se da de los 15 a los 16 afios, pasando
la presencia de aquellos que han hecho botelldn del 45,8% al 58,9%. A nivel nacional
también la edad es un aliciente en cuanto al aumento del botellén y el mayor incremento
de la prevalencia se da de los 16 a 17 afios, pero a nivel autondmico a los 17 afos la
tendencia sufre un receso quedandose en los 57,9% (58,9% entre los estudiantes
aragoneses de 16 afios).

Tomando como referencia el dato de 2019, vemos que en Aragdn la prevalencia del
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botellon se ha reducido en 8,7 puntos porcentuales. Por sexo, entre las chicas esta caida se
eleva hasta 11,5 puntos porcentuales. Por edad, la disminucién en la practica se refleja en
todas las edades, haciéndose mads evidente entre los estudiantes de 17 afios. A nivel
nacional, se observa la misma evolucidn entre 2019 y 2023, con una disminucién menos
acentuada de la registrada en la autonomia (3,9 puntos porcentuales). En este caso, no se
observa diferencias entre sexo, mientras que, por edad vuelve a ser entre los de 18 afos
donde se registra una mayor caida. (Grafico 3.)

Grafico 3. Realizacién de botellén en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios (%) Aragdn-Espafia 2019-2023
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Modos de obtencion del alcohol

En cuanto a la forma de conseguir bebidas alcohdlicas, lo mas frecuente es que los
estudiantes accedan directamente al alcohol por ellos mismos. En Aragén, el 33,5% de los
alumnos de 14 a 18 afos consiguiod alcohol directamente en los ultimos 30 dias, mientras
que el 29,2% lo consiguid gracias a otras personas de 18 afios o mayores. (Tabla 3.)

Tabla 3. Modos en que han comprado o conseguido bebidas alcohdlicas los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios en los ultimos 30 dias (%). Aragdn-Espafia, 2019-2023.

ARAGON 2019 ARAGON 2023 ESPANA 2019 ESPANA 2023
Tu directamente 34,1 33,5 31,4 28,6
A través de otras personas de 18 afios 35,0 292 26,4 23,0

0 mayores
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A través de otras personas menores de

18 afios 6,2 8,0 8,1 8,3

De otra forma 3,2 45 3,7 43

Percepcidn de riesgo y disponibilidad

En lo relativo a la ingesta de alcohol, en Aragdn el porcentaje que opina que tomar 50 6
cafias/copas de bebidas alcohdlicas el fin de semana puede causar problemas se sitla en
el 56,9%, porcentaje que aumenta en 4,7 puntos porcentuales cuando se analiza el riesgo
asociado a la ingesta de 1 o 2 cafias/copas a diario (61,6%).

Respecto a 2019, vemos, un incremento de 10,3 puntos en la percepcién de riesgo asociado
al consumo de 1 o 2 cafias/copas a diario (de 51,3% a 61,6%). Sin embargo, se observa una
caida en la concienciacion de los estudiantes de Aragdn acerca del riesgo que conlleva
tomarse 5 o 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas en fin de semana, donde el porcentaje
de estudiantes de que lo ven como un comportamiento problemdatico desciende en 13,6
puntos porcentuales (de 70,4% a 56,9%).

Comparando con los datos a nivel nacional, vemos que las percepciones de riesgo del
alumnado aragonés con respecto a la ingesta de alcohol son menores a las que se obtienen
para el total de Espaiia. (Tabla 4.)

Tabla 4. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos ante el consumo
de alcohol (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o muchos
problemas) (%). Aragén-Espafia, 2019-2023.

ARAGON | ARAGON | ESPANA | ESPANA
2019 2023 2019 2023

Tomarse 5 o 6 canas/copas de bebidas alcohdlicas en fin de semana 70,4 ﬂ 76,8

Tomarse 1 o 2 canas/copas de bebidas alcohdlicas cada dia

Tanto en Aragdén como a nivel nacional se observa que el alcohol es la sustancia mas
accesible para los estudiantes de 14 a 18 afios, aproximadamente 9 de cada 10 no aprecia
ninguna dificultad para conseguirlo. En términos evolutivos, la facilidad de obtencidn
percibida se ha visto reducida respecto al dato de 2019. (Gréfico 4.)
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Grafico 4. Disponibilidad percibida de alcohol entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos
(proporcién de estudiantes que piensa que seria relativamente facil o muy facil conseguir cada droga) (%).
Aragoén-Espafia 2019-2023.
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ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA 15 A 64 ANOS (EDADES) 2022

En la encuesta EDADES del afio 2022, el 93,2% declaré haber consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en la vida. Analizando el consumo de alcohol, durante los ultimos 12
meses previos a la realizacién de la encuesta, cerca del 76% declaran haber bebido alcohol
en alguna ocasidn, cifra que ha descendido respecto al afio 2019 (77,2%).

La prevalencia de consumo de alcohol en el ultimo mes se sitla en el 64,5%, habiéndose
incrementado 1,5 puntos porcentuales con respecto a la anterior medicién. Finalmente, el
9% de la poblacion de Espafia declara haber realizado un consumo diario de alcohol. Esta
proporcién evolutivamente sigue en aumento con respecto al registro de anteriores
ediciones, donde se alcanzd en 2017 (7,4%) el valor minimo de toda la serie histérica.

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo temporal y del estrato de edad, se
observa un consumo de alcohol mas extendido entre los hombres que entre las mujeres.
Por edad, las mayores prevalencias para el consumo referido a los uUltimos 30 dias las
encontramos entre los 25 y los 34 afios, con independencia del sexo del individuo. Si bien,
en el caso de consumo a diario es el tramo de mayores de 55 afios en donde encontramos
el mayor nimero de consumidores. (Tabla 5.)

Tabla 5. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad
(%). Espania, 2022.

Prevalenciade consumode bebidasalcohdlicasentre |a poblacionde 15-64 afios, segin sexo y edad (%). Esparia, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Total H M Total H M  Total H M Total H M Total H M Total H M

f’ag,‘i‘é‘:“”“ 932 94,9 914 853 857 849 947 965 928 942 0959 926 949 96,7 93,2 945 975 9&'
Ultimos 12 meses 76,4 821 70,8 762 77,3 751 81,1 864 758 77,0 840 70,1 765 825 70,4 720 795 6;"
Uitimos 30dias 64,5 731 557 627 652 600 682 758 605 651 756 547 648 743 552 616 728 5?’
Diariamente en

los Gltimos 30 90 146 35 13 19 07 47 74 19 81 128 35 11,1 181 40 168 27,6 6,1
dias

Nunca 68 51 86 14,7 143 151 53 35 7,2 58 41 74 51 33 68 55 25 84

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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La prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en los ultimos 12 meses se situé en el
16,7%, registrandose un descenso respecto a la anterior encuesta y rompiendo la tendencia
ascendente iniciada en el afio 2015. Atendiendo al sexo, con independencia del tramo de
edad, las borracheras presentaron una mayor prevalencia entre los hombres que entre las
mujeres. En funcién de la edad, y con independencia del sexo, se observé que a medida
gue ésta aumentaba la prevalencia disminuia.

El porcentaje de consumidores de vino aumenta con la edad, alcanzandose asi su maximo
en el grupo de 55 a 64 afios. En el lado opuesto, la prevalencia de los combinados/cubatas
disminuye de forma progresiva a medida que aumenta la edad de aquellos que se
emborracharon. Su consumo esta mas extendido entre los mas jovenes. Finalmente, en la
cerveza, se aprecia un nivel de consumo muy similar para todos los tramos de edad.
(Grafico 5.)

Gréfico 5. Prevalencia de consumo de vino, cerveza y combinados en los ultimos 7 dias en la poblacién de 15
a 64 afios que se ha emborrachado en los ulitmos 30 dias, seglin edad (%). Espafia, 2022.

Prevalenciade consumode vino, cerveza y combinadosen losultimos7 diasen la poblacidon de 15 a 64 afiosque se ha

emborrachadoen losultimos30 dias, segin edad (%). Espafia, 2022.

15 a 24 afios 25a 34 afos 35 a 44 afos 45 a 54 afios 55 a &4 afios
m Consume VINO dltimos 7 dias 102 215 362 352 615
Consume CERVEZA ultimos 7 dias 532 736 746 755 721
B Consume COMBINADOS dltimos 7 dias 726 559 41,2 381 405

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

INDICADOR DE ADMISIONES A TRATAMIENTO EN ARAGON 2017 - 2022

En el informe de evolucién del indicador de Admisiones a tratamiento en Aragdn, se
observa que las admisiones por consumo de alcohol presentan una tendencia constante,
que representa una media anual en torno al 40 % del total de tratamientos, siendo del 40,7
% en el aflo 2022. El alcohol es la sustancia por la que se producen mas admisiones a
tratamiento en la comunidad auténoma en estos ultimos 6 afios.
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Gréfico 6. Evolucion Admision a tratamiento por sustancias (%). Aragon 2017-2022.
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B Otras Drogas

Si analizamos las admisiones a tratamiento por sexo del total de sustancias del afio 2022
vemos que el 75,7 % corresponden a hombres y el 24,3 % a mujeres. Sin embargo, al
analizar por sustancias vemos que el alcohol supone un porcentaje mayor en mujeres que
en hombres. En toda la serie, el alcohol supone casi el cincuenta por ciento de los inicios

de tratamiento entre las mujeres, mientras que los hombres esta cifra se reduce casi en 15
puntos.

Tabla 6. Evolucidn Admisidn a tratamiento por sustancias en hombres (%). Aragén 2017-2022

Alcohol 41 36 33,8 37 34,6 38,25
Cannabis 24,9 26,9 28,8 23,5 23,9 22,9
Cocaina 16,4 17,3 18,7 20 20,3 20,93
Estimulantes 7,5 7,4 7,4 7,3 12,1 7,46
Heroina y otros 9,9 11,4 9,9 11,1 7,6 8,15
Hipnéticos 0,3 0,7 1,2 0,7 0,9 0,43
Otros 0 0,4 0,4 04 0,6 1,89

Tabla 7. Evolucidn Admisidn a tratamiento por sustancias en mujeres (%). Aragdn 2017-2022.

Alcohol 52,1 47,8 43,7 49,6 47,9 48,53
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Cannabis 16,6 25 26,7 23,2 21,2 21,18
Cocaina 11,3 9,2 12,3 8,5 11,3 12,33
Estimulantes 5,7 4,7 8,3 5,9 9,3 7,24
Heroina y otros 11,3 10,1 6 10 7,7 6,7
Hipnéticos 3 3,2 2,7 2,2 1,9 2,41
Otros 0 0 0,3 0,4 0,6 1,61

CONCLUSIONES

- EI 80,7% de los estudiantes residentes en Espafia de 14 a 18 aflos menciona haber
tomado bebidas alcohdlicas en alguna ocasion en su vida, un 78,7% en el ultimo afio
y 62,1% en el dltimo mes.

- El primer contacto con el alcohol se produce a los 14 aifios de media. A medida que
la edad aumenta la prevalencia del consumo también lo hace en todos los plazos
temporales analizados

- El 25,1% de los estudiantes de 14 a 18 afios se han emborrachado el ultimo mes y
el 34,4% han llevado a cabo un consumo en atracén (binge drinking) en este mismo
espacio de tiempo.

- El consumo diario de alcohol (tomar 1 o 2 cafias/copas cada dia) se percibe como
peligroso por el 61,6% de los estudiantes. El consumo compulsivo (tomar 5 0 6
cafias/copas el fin de semana) se percibe como peligroso por el 56,9% de los
estudiantes.

- Para los estudiantes de 14 a 18 anos, el alcohol es la sustancia de mayor
accesibilidad: mas del 90% de los alumnos piensa que les seria relativamente facil o
muy facil conseguir bebidas alcohdlicas.

- En 2022, el 93,2% de la poblacion de 15 a 64 afios declara haber consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en la vida, un 76% en el ultimo afo y un 64,5% en el dltimo
mes.

- El 9% de la poblacion de Espaia declara haber realizado un consumo diario de
alcohol.

- Elconsumo de alcohol estd mas extendido entre los hombres que entre las mujeres.
Por edad, las mayores prevalencias para el consumo referido a los ultimos 30 dias
las encontramos entre los 25 y los 34 afios, con independencia del sexo del
individuo. Si bien, en el caso de consumo a diario es el tramo de mayores de 55 afios
en donde encontramos el mayor nimero de consumidores.
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- Respecto al consumo de alcohol de manera habitual (consumo 5-6 copas/canas el
fin de semana) es percibido como un riesgo por algo mds de la mitad de la poblacién
entre 15y 64 aios (50,4%).
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ACTUACIONES PREVENTIVAS

PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL MEDIO ESCOLAR

Las iniciativas institucionales en el ambito de la prevencidon con mayor continuidad son las
realizadas en el medio educativo mediante la oferta de los programas propuestos por el
Servicio de Salud en todas las politicas de la Direccion General de Salud Publica junto con
el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte que se ofrecen a los centros docentes
de toda la Comunidad, enfocados a la adquisicion de habilidades para la vida, la promocién
de estilos de vida saludables y la educacién en valores para la convivencia desde un enfoque
de promocién de salud.

Entre otros temas tratados, se llevan a cabo sesiones dirigidas a la prevencion de adicciones
gue tienen por objeto promover la responsabilidad personal, incorporando conocimientos,
actitudes y habitos saludables, asi como desarrollando la capacidad critica para la toma de
decisiones que faciliten el

Estos programas son: Cuentos para conversar, Trazos 5 y 6, Cine y Salud, Retomemos,
Unplugged, Pantallas Amigas, Pantallas Sanas y Cortos para la prevencion del alcohol y del
tabaco.

Programas de educacion para la salud para primaria curso 2023/24

tRaAZ {RAQz0O ,,Q
s o = 6

FantallasHmigas
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RECURSOS

CONTENIDOS

1° CURSO

B3 2

+

Vinculados a las 10 habilidades para la
vida en concreto al desarrollo

socioemocional.

+

Cuidado de la piel: Proteccion solar

2° CURSO

“

Vinculados a las 10 habilidades para la
vida en concreto al desarrollo

socioemocional.

3°CURSO

+

Vinculados a las 10 habilidades para la
vida en concreto al desarrollo

socioemocional.

“

Higiene bucodental
Alimentacion

+

Impulsar la educacion en fotoproteccion
desde las aulas (conocimientos, actitudes y
habitos saludables).

AGUAX1TUBO

tRaz
5

+ Consumo de agua de grifo

Sobre el uso, abuso y mal uso de las
tecnologias, sobre el tabaco, uso del
tiempo libre, autoestima, empatia, identidad
y técnicas de resolucién de conflictos.

4° CURSO

+

Impulsar la educacion en fotoproteccion
desde las aulas (conocimientos, actitudes y
habitos saludables).

5° CURSO

antallas' migas

“

Uso saludable y sin abuso de maviles,
redes sociales y videojuegos

6° CURSO

AGUAX 1 TUBO
IRAZO
)

+

+

Consumo de agua de grifo

Sobre el uso, abuso y mal uso de las
tecnologias, sobre el tabaco, uso del
tiempo libre, autoestima, empatia, identidad
y técnicas de resolucién de conflictos.
Impulsar la educacion en fotoproteccion
desde las aulas (conocimientos, actitudes y
habitos saludables).

Programas de educacion para la salud para secundaria curso 2023/24

DBOOK FOR THE TEACHER
) & sehoel

W

pantallas
sanas

Seleccion de cortos
sobre alcohol y tabaco
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*cmty sawp Cortometrajes: XXI Certamen, Cortos de Autor

UNPLUGGED

NOVEDAD La piel ....

*CINE ysalup Largometraje Las nifias
M Cortometrajes: XXI Certamen, Cortos de Autor

NOVEDAD La piel...|

CINEy sayp  Cortometrajes: XXI
NV 4 Certamen, Cortos de Autor w

- g
sanas
NOVEDAD La piel...|

Cortometrajes: XXI Certamen, Cortos de Autor
- = CINEY SALUD
N Cortos Prevencion alcohol y tabaco

Por otra parte, los Programas Especializados de Adicciones llevan trabajando con
materiales de elaboracién propia desde hace afios.

El Centro Municipal de Atencion y Prevencion de Adicciones del Ayuntamiento de
Zaragoza (CMAPA), gestiona un importante numero de centros educativos en la ciudad con
materiales propios para el abordaje del consumo del alcohol.

|
@ Ambito Educativo

Imputsar el desorrollo de a

n o et | B e OBJETIVS:S Progrumu

Lol B oo rocionenscontes DE DESARROLLO . s
e SosteniBie  de prevencién
Dispensacién  futros :‘me Méduo deShoras. .

de adicciones

Taller de. o a Centro Municipal de Atencion
2oy | 52 s Sestnceztors Prevenci6n de las Adicciones
e espedial CEEEEE

acolectivos [T ST wwzaragozaes/tis CMAPA 2023-2024

de alcohol de hosfeleria. o
delos clentes.

Modresypadres  Implicoralafomilaenel Ao lorgo de fodo ef curso.
icia de TRAZOS.

. . Incluye 5 unidodes didacticas.
o - > e
delumnodode  contenide de MATIZ =

www.zaragoza.es/matiz2

on off
(Formato digital) 5o e o ge0.

"‘ a Proporciono okospackes  Incuye  ssiones preencises

e 8014 afos.

[ —

PILAR,
Y357 N Fodiitar herramientas alos  En fiestos locoles y @ lolargo
x Material Modresypadres o or tos madres para defodo el curso.
ks e
E=Irieds cionesensushijos ehijos. familia
: ax:

Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59 - 50018, Zoragoza
Tel: 976 724 916 - Fax:976 724 917
prevencionadicciones@zaragoza.es
www.zaragoza.es/cmapa

CMAPA n
Ceniro Municipal de Atencion y Prevencion de las Adiceiones

€] Zaragoza % Zaragoza
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Objetivo general Duracién Materiales / Webs Contenido
(minima)

tRaZ 51 Guia del profesorado.
e Trazo 5 5 sesiones. Cuaderno de alumnado y familias.
Reforzar los factores de profeccién
ante conductas adictivas
1) fomentando esfilos de vida

TRIC, tabaco, autoestima, resolucian de
problemas y fiempo libre.

Y . caludables. Guia del profesarado. o
,R?ZJ e o Cuademo de alumnado y familias. T‘;lc,ala?hlol,umommrol, hébitos saludables y
= WWW.Zaragoza.es /razs redes sociales.
=, ] Reforzar focrores de proteccién anfe Guia del profesorada. Infivencia e e
atiz-1 conductas adictivas, fomentando b [ ¥ digifal cigarrillo, efectos y i
(Mwma aulay estilos de vida saludables, limitando SRt Ones para farmilias. e trIer o T aErow, friremiTroit
= asi conductas de riesgo. www.zaragoza.es/matizl mnﬁ,mu ilidod, pensamiento crifico.
1 ] Sensibilizar mediante la acrividad § . Participacitn en la Carrera sin Humo. Firma del
j ’ Primeros sin humo fisica de los efectos nocivos del Logstemincgl Frimeros sin humo. fer compromiso de aula. Realizacion de juegos
(Actividad comunitoric) tabaco. en Educacion Fisica.
[ Carrera . q Fomentar el gjercicio fisico come hébite de vida
< ‘ Carrera sin humo.
§ Carrera sin humo () ®  Participar en la 2K sin humo. g‘:ﬁf““m = e eaanoTe - saludable. Efectos nocivos del tabaco.
(Actividad de refuerzo) de ocio.
.
2 Reforzar factores de proteccién ante Guia del profesorodo. Informacion general scbre alcohol, fecnclogios
matiZ-2 conductas adicrivas, fomentando 5 sesi C ¥ digital i = o o
(Actividad aula) estilos de vida saludables, imftando e sars fomilics ) prwi ik frenis s g
asi conducras de riesgo. www.zaragoza.es/matiz2 tension,presion publicitaria y de grupo, mitos y fiesta.
| Exposicion| a 3] Facilitar procesos de andlisis yreflexion 2 POrOs (serealzaen  Exposicion: 10 paneies Postal free Guia de Eotres Sir=gats
Salimos sobre el consuma de alcohel y las IR ici v
v i ‘1écnicas dal CMAPA) mmmuﬂmﬁammm
(Actividad de refuerzo) conductas de riesgo asoeidas. e vwwza cohol decisiones, el kmite. Reduccion de riesgos.
e . Guiia del profescrada. Off line. Uso-abuso. Riesgos del mal uso de las
SOt e Compmmemevetmed TG L i arver
(Actividad aula) e e pora familas. Toma de decisiones-autocontrol. Habilldades de
. www.zaragoza.es/onoff relacién y comunicacion.
o [4
i . 3 e e — Riesgos del mal uso de pantalas Tdenridad,
“ . Conectad@ a ti beneficios del consuma de panfallas. 2 horas. e i
(Actividad de refuerzo) relacién y comunicacien.
S top secrets 1 7 sesiones (arealizar  GUi del profesorade.
B obre el cnnabis L] L] e ST Soporte Informatico.
a Informacian general sobre el cnnabis.
| = 47 Promover la reflexién y el e — - Rozones pora su consumo.
[Excpasicion] ° @  conocmiemo acerca delas ,“mw(* m”s'ﬂl"‘;‘e‘sfﬂﬂdﬁ Legalidad, Tiegalidad.
| SERLEGE consecuencios derivadas del Tecnions del CMAPA) el o e § Efactos fisicos y paicalgics.
sobre el cannabis consumo del cannabis. De noviembre o abril fervt zaragozs.es/expo-cannabis Consumo taboco versss cosume cannabis
a s
— Teatro de improvisacion.
5 impro [ ] T Ammdudﬁ previas y posteriores.
[1] Para otros modalidades educativo-formativas se valorart el programa més idoneo. 4}, Nimero de plozas imitadas que se cubriran por riguroso orden de inscripcién.

El programa de prevenciéon “Con-sumo riesgo” fue dirigido a los centros educativos de
Zaragoza, para facilitar las herramientas que permitan desarrollar pautas de intervencion
ante conductas y situaciones de riesgo relacionadas con las drogas.

Su objetivo es reducir la incidencia de problemas relacionados con el consumo, tenencia o
trafico de drogas dentro del marco escolar. A la vez, se favorecen intervenciones, de
caracter educativo, dirigidas a los alumnos en riesgo.

En el propio CMAPA se ha realizado un taller de informacion y sensibilizacion en riesgo
(TIS), dirigido a colectivos en riesgo, facilitando el
acceso a informacién especializada sobre drogas vy TALLER DE INFORMACION

adicciones, haciendo hincapié en aquella que el grupo Y SENSIBILIZACION

. g i
demande. Se trata de una Unica sesion de dos horas que Acoé':ﬁ,;;%%

incluye dindmicas de trabajo individual y grupal.

“Trazo 5” y “Trazo 6” son programas dirigidos al alumnado de 52 y 62 EPO de Zaragoza e
implican al profesorado, familia y entorno socio-comunitario. Tratan de reforzar factores
de proteccién ante conductas adictivas, fomentando estilos de vida saludables a lo largo
del proceso educativo en el medio escolar, con el objetivo de limitar comportamientos de
riesgo.
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Impulsan el desarrollo de actitudes y comportamientos que faciliten el mantenimiento de
habitos saludables y disminuir los menos saludables. Como contenido incluyen el uso,
abuso y mal uso de tecnologias, sobre el tabaco, uso del tiempo libre, autoestima, empatia,
identidad y técnicas de resolucién de conflictos.

“MatiZ-1" y “MatiZ-2” son programas impulsados en Zaragoza y dirigidos al alumnado de
la ESO (12-14 afios), que abordan como temas el tabaco, el alcohol y el uso de tecnologias,
teniendo en cuenta la perspectiva de género. Incluyen, ademas, sesiones de refuerzo en
cursos posteriores y es el propio profesado quien los lleva a cabo en el aula, con apoyo
continuo de las técnicas municipales de prevencion de adicciones.

Se estructuran en cinco actividades, con implicacién del profesorado, centro educativo,
familia y entorno socio-comunitario.

OBJETIVOS [ B3
zeoesansouc SR
SOSTENIBLE )
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Programa “Mas que hablar... de alcohol” dirigido al alumnado de la ESO, elaborado por el
CMAPA para llevarse a cabo en el medio
educativo, aborda cuestiones mas
e N especificas sobre el consumo de esta
NHE sustancia, tales como la presion grupal y
UE social hacia el consumo especialmente en
el tiempo de ocio, la relacién del
consumo puntual de alcohol con los
efectos y riesgos que supone y los mitos
existentes sobre esta sustancia, haciendo
especial hincapié en la mejora de la
autoestima y la capacidad para manejar
las tensiones vitales.

El programa se estructura en torno a siete
unidades didacticas y contempla la
implicacion del profesorado, del centro
educativo, la familia y el entorno socio-
comunitario.

GUiA DEL m‘(’;'cscmo -2° :sf) q zﬁ,!:ggoza
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PROGRAMAS DE PREVENCION EN HOSTELERIA

El Ayuntamiento de Huesca por su parte, es otro de los recursos que también dispone de
un amplio catalogo de intervenciones en materia de prevencién de adicciones y de manera
especifica de consumo de alcohol de forma especifica. Desde esta entidad se lleva a cabo
el programa “Con-suma responsabilidad”, que plantea intervenciones educativas de
Dispensacién Responsable de Alcohol, dirigidas a profesionales de hosteleria y al alumnado

de los ciclos de formacion de este sector.

Desde el compromiso de impulsar un circuito de calidad en
el ocio en la ciudad de Huesca continuamos con la campafa

yo no facilito alcohol a menores que se puso en valor “o

durante las Fiestas de San Lorenzo 2023, pudiéndose ver en

espacios festivos colocada en las diferentes barras.

Se contd con la colaboraciéon de la Policia Local y Autondémica
para la colocacién de carteles en establecimientos
comerciales y supervisién en el recordatorio de la normativa
reforzando la campafiia “Yo no facilito alcohol a menores”.

ALCOHOL

MENORES

T

Desde el Ayuntamiento de Zaragoza (CMAPA) se viene desarrollando el programa de

Dispensacion Responsable de Alcohol (DRA) desde
el curso 2009-10 formando parte de la oferta
educativa. Ayuda los/as profesionales de hosteleria
a desarrollar y llevar a cabo unas estrategias que
minimicen los efectos negativos del consumo de
alcohol de su clientela. Dentro del documento nos
habla de las bebidas alcohdlicas, su efecto negativo,
consumo en menores, pautas a seguir ante una
intoxicacion etilica, introduccién al marco legal y
formacién para el personal de un bar (estrategias
para prevenir la intoxicacién, deteccion precoz de la
embriaguez, prevencién de la violencia, no servir
alcohol a menores, facilitar transporte alternativo y
decalogo para conducir una situacion dificil)

S (S
Sosternace I e

PROGRAMA

DISPENSACION
RESPONSABLE
‘ DE BEBIDAS
5 ALCUHOLICA;

= €] Zaragoza
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PROGRAMAS DE PREVENCION DIRIGIDOS A LAS FAMILIAS

Desde la Direcciéon General de Salud Publica y en colaboracién con los profesionales de las
Subdirecciones Provinciales y de los Programas Especializados de Adicciones, se ha
elaborado el programa En Casa, Brindamos Salud, dirigido a familias con nifios de entre 0
y 12 anos.

Este programa consta de tres sesiones de
entre 45 y 60 minutos de duracidén y se
sirve de una metodologia participativa y
practica, con posibilidad de realizarse en
modalidad online o presencial. Es una
guia sencilla para trabajar la prevencion
del consumo de alcohol por parte de los
adultos como modelo de referencia para

los y las menores con quienes conviven, EN CASA

utilizando entre otros, los materiales — BRINDAMOS SALUD
infografias y videos— realizados por el BT Tt T
Ministerio de Sanidad. g

El programa tiene por objetivos:

e Evaluary reflexionar sobre el consumo de alcohol que realizan los adultos.

e Conocer y reflexionar sobre la influencia de nuestro modelo de consumo de alcohol
en los menores.

e Conocer las consecuencias del consumo de alcohol.

e Conocer estrategias para la reduccién del consumo.

En 2023, la Mesa Local de Prevencion de Drogodependencias de Teruel (compuesta por
Ayuntamiento de Teruel, Cruz Roja Juventud, AECC, Centro de Atencién al Toxicdmano,
Cruz Blanca, Instituto Aragonés de la Juventud y el Servicio Provincial de Sanidad) lanzé una
campana de prevencion de consumo de alcohol “Normaliza, NO Normalices” y edité un
folleto con motivo del Dia Mundial sin Alcohol con el objetivo de sensibilizar a las familias
sobre la importancia de prevenir el consumo de los menores.

Esta campana estd incluida en el Plan Municipal de Prevencién de Adicciones del
Ayuntamiento de Teruel e incide en el papel que tienen los padres como agentes de
promocion de salud al ser referentes en la relacién y actitudes que pueden establecer con
el alcohol. Recuerda la necesidad de no minimizar los riesgos asociados al consumo de
alcohol y que el consumo de alcohol en menores tiene que ser O.
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B NO NORMALICES
. COMO PADRE o MADRE:

Es normal ESTABLECER ) #h 3 am— o .
NORMAS y LIMITES a tus /
hij@s adecuados a su edad

| La relacion con tus hijas e hijos no es 4
- ' \ de amistad, ERES SU REFERENTE. &
Diferencia tu rol, diferencia tu funcién.

N ¥ \l -y < o
D W | _F g e ) i’ W
. - e 3 " e A o
Es normal DIALOGAR y Ko o — " (. o~ s
ESCUCHAR a vuestro hij@ N} l ‘ A ’ “ . | ‘.ﬁa

NO ES NORMAL justificar NO ES NORMAL
Es normal celebrar y divertirse el consumo de alcohol de beber alcohol con
con nuestr@ hij@ sin alcohol. S | tus hijos e hijas en fiestas. . tus hijos e hijas.

ERES SU MODELO : o w
y p— - o »
-
-

4
- "

? S ¢

Es normal COMPARTIR } G

MOMENTOS de ocio saludable

con tus hij@s '
L™ MESALOCAL DE PREVENCION

4

Si decides comprar alcohol a tus hijos e hijas
apruebas y ERES COMPLICE DE SU CONSUMO

DE DROGODEPENDENCIAS

RECUERDA: ES TU RESPONSABILIDAD

NO NORMALICES
COMO PADRE o MADRE:

Desde el Ayuntamiento de Huesca, se ofrece el Programa de Apoyo a Familias INTER que
proporciona habilidades educativas utiles y eficaces para la mejora de las relaciones
familiares, cuenta con un blog en el que se recogen todos los recursos
http://programainter.blogspot.com/

A lo largo del curso escolar el Programa INTER ha realizado sesiones preventivas en todos
los centros educativos trabajando con las familias diferentes estrategias, recursos vy
herramientas de comunicacion desde el marco de la inteligencia emocional para la
prevencion de situaciones de riesgo. Llegadas las fiestas de San Lorenzo os acercamos unas
recomendaciones dirigidas a familias con menores en edad de riesgo

1. Trabajar con padres y madres las habilidades educativas necesarias para afrontar
situaciones de riesgo: prevencion de

drogodependencias, resolucion de

conflictos...

. .y : . Prevencion de Adicciones
2. Poner a disposicion de la ciudadania de Comportamentales Desde la Familia

forma facil y accesible la informacion Apuestas, juegos online y Redes Sociales
disponible en esta materia, incluyendo la

atencidén profesional y la experiencia

obtenida en casos similares. Programa INTER

Ayuntamiento de Huesca
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3. Aprovechar las nuevas tecnologias como estrategia en la prevencidn, ofreciendo a las
familias un mayor grado de participacion.

Estd demostrada la relevancia que tiene la familia en la prevencion de las adicciones. La
adquisicion de habitos de salud, el desarrollo de estilos de vida saludables, los modelos
educativos adecuados y la transmisidén de valores, son factores de proteccion que pueden
y deben ser desarrollados desde la familia.

El programa A PRIORI, que ofrece el CMAPA desde el Ayuntamiento de Zaragoza, se
configura como una intervencion de cuatro sesiones, de dos horas de duracion, en las que
se aporta informacién sobre adicciones y pautas educativas, acompafada de ejercicios
practicos en situaciones simuladas.

A priori se realiza en el propio centro
educativo. Permite trabajar con grupos
relativamente grandes de madres y padres,
aportandoles orientaciones para construir un
entorno protector para sus hijos e hijas. El
contacto con los padres y madres se hace,

, . . =
generalmente, a través de las asociaciones de R I o R

Programa de prevencidn

madres y padres del alumnado. fE e e s

) Zaragoza

En 2023, la concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Teruel a través del
Programa Teruel Saludable, pone en marcha una nueva edicion de la Escuela Municipal de
Familias, una actividad gratuita que se enmarca dentro del Plan Municipal Sobre Drogas en
el ambito de la prevencién familiar, dirigida a padres, madres y tutores con hijos en edad
escolar.

Por medio de encuentros y charlas con tematicas diferentes, profesionales ofrecen a los
padres y madres estrategias que faciliten recursos a las familias en la tarea de educar a sus
hijos adaptandose a las necesidades y circunstancias actuales.

Las actuaciones preventivas llevadas a cabo desde este ambito deben tratar de fomentar
las habilidades educativas y de comunicacién en el seno familiar, incrementando el sentido
de competencia de los padres, madres o tutores y su capacidad para la resoluciéon de
problemas y concienciarlos de la importancia que tienen como agentes de salud para sus
hijos.

PROGRAMAS DE REDUCCION DE DANOS EN EL OCIO NOCTURNO Y FIESTAS LOCALES

En octubre de 2023 el Ayuntamiento de Zaragoza edit6 el triptico “las dos caras del
alcohol” que recoge informacién sobre las diferentes formas de volver a la diversién y a
vivir unos Pilares sin necesidad de beber alcohol para pasarlo bien.
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Consumir alcohol, no es un ritual para pasar de
la adolescencia a la vida adulta.

LAS DOS CARAS
DEL ALCOHOL

* Lamayoria lo hace
* Porque ti lo has hecho
* Porque estamos de fiesta

# \"\y
‘ l‘m Paia il Infos ‘Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59
1 CMAPA P .1
=

Centro Municipal de Atencién y

Prevencion de las Adicciones www.zaragoza.es/cmapa
Y RECUERDA “EN MENORES EL
CONSUMO CERO DEBERIA SER
LO NORMAL"

s
e LT
e

¢EL CONSUMO DE ALCOHOL COMO POR LO QUE VEN, - QUE EL ALCOHOL NO SEA EL
PARTE DE NUESTRA CULTURA? O ;LA | PORLOGUE ESCHE PROTAGONISTA
CULTURA ES OTRA COSA?

Muchos afios de convivencia “normalizada” con el alcohol.... Ha propiciado que

vivamos en un entorne que favorece su consumo, ya que se asocia en muchas
ocasiones a la cultura, la tradicién, al ocio, la fiesta, la diversién

_ "Salir de Fiesta”
“Diversién”

iente, en nuestro
incita (muchas veces de manera inconsciente) al consumo,

RAZONES PARA PREFERIR UNA FIESTA

Piensay reﬂaxlona sobre todos esos estimulos,
auditivos,visuales, offativos...

Salir de fiesta es
mucho mas + ®
QUE ALCOHOL '23}

P

;ouen:n:nuivﬁkﬂcoﬂsmv! “El alcohol es un d.p«mumc,m-onm
ALCOHOLCONUN BUEN ESTADC DES/EURT 0 ' o habia momento un estado de euforia, al que le suele seguir un

*Sicrees que necesitas ol alcohol para ligar y sentir seguridad es probable
que acabes haciendo ef ridiculo”

ESTRUCTURAS CEREBRALES ESPECIALMENTE AFECTADAS e ,.,'."..‘.‘.T';"L...'. e e
POR EL CONSUMO DE ALCOHOL

2 o
TIENE ELALCOHOL A T0 ALREDSPOE o S N B R vas. pﬂl.hbklypcrdcm poner mi msica
< y Cr .Mhﬂ-mnﬂmhﬂunw. dormir, respirar...”
Reguls cicos de suei, 7 5
presion | \ Interviene enla

“Baber alcohol, hace que pierdas el sentido del peligro y
mmumy riesgos innecesarios.”

me dejo manipular por firmas comerciales que se empedan en
m.\mmmmumm slgre, lbrey diverido”

AVERDAD O MANIPULACION? ;QUIEN SUELE . el 3 D
ESTAR DETRAS DEL PATROCINIO DE

directamente.
FIESTAS? LCON GUE INTERES? SIN ALCOHOL, TENGO LA CABEZA CLARA ...ME ENTERO...TOMO MIS
DECISIONES...RECUERDO LO QUE HAGO...DISFRUTO AL MAXIMO.

El Ayuntamiento de Huesca puso en marcha un dispositivo de prevencidon durante San
Lorenzo 2023 con el objetivo de promover unas fiestas saludables en las que el autocuidado
de las personas y el entorno favorecieran la convivencia

Un equipo educativo de 6 profesionales en horario de 23:00 a 3:00h (9 al 14 de agosto) en
coordinacion con la Policia Local y servicios sanitarios, con funciones de seguimiento y
mediacién en relacién con situaciones de riesgo en poblacién joven:

Observacion sistematizada y recogida de informacién, focalizando en consumos de alcohol
y otras drogas, especialmente en menores, con faltas de respeto en relacién con la igualdad
de género y con temas de convivencia y medioambientales, asi como otros riesgos que
puedan observarse en las zonas de concentracidn de jovenes durante la fiesta.

Deteccidén y, en caso necesario apoyo y derivacion a los servicios de atencidn especificos
relacionados con los temas de intervencion y familias.
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FIESTAS DE

SAN LORENZO.
ALCOHOL, CON o
RESPON
SABILI
DAD

FIESTAS DEGLARADAS
DE INTERES TURISTICO NACIONAL

*  HUESCA
9-15

RGOSTO

2023

PRl Ayuntamiento
W de Huesca

Ademas, a lo largo del afio se mantuvieron reuniones de coordinacién con la Asociacion de
Hosteleria de Huesca para establecer de forma conjunta un plan de medidas y acciones
formativas e informativas para que durante las fiestas de San Lorenzo se realizara un
servicio responsable

Mediante el prorgama Servicio Responsable de Alcohol “CON-SUMA Responsabilidad”, la
hosteleria mantiene su compromiso desde el 2006 en la formacidon de dispensacién
responsable de alcohol. Este afio los responsables de las barras (hosteleria -especialmente
ocio nocturno-, pefias recreativas, empresas adjudicatarias y hosteleros del recinto de
ferias) realizaron la formacidn justo antes de a las fiestas, validando y comprometiéndose
en la aplicacion del “Decdlogo de Buenas Practicas” para promover el servicio responsable.

= HERALDO HUESCA

La Guardia Civil hizo 7.150 pruebas de
alcoholemia en las fiestas de San Lorenzo y solo el
0,8% dieron positivo

Del 9 al 15 de agosto se establecieron 89 controles en las carreteras de acceso y salida de la ciudad de
Huesca. De las 51 pruebas de deteccion de drogas, 27 arrojaron resultado positivo.

= La Policia Nacional recibe 75 denuncias por hurtos de moviles en San Lorenzo

RUBEN DARIO NUNEZNOTICIA/ACTUALIZADA 1882023 ALAS 1702 f v O

Control de 1a Guardia Civil e uno de 10s accesos a Huesca. | Guardia Civil

El Subsector de Trafico de la Guardia Civil de Huesca establecié durante las
fiestas de San Lorenzo 2023 un total de 89 dispositivos preventivos de
deteccién de alcohol y drogas en la conduccion, en diferentes puntos de los
accesos y salidas de la ciudad.
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ALCOHOL,
CON
RESPONSABILIDAD

* *

Buenas Practicas

Dis je Alcohol

...... Idad
(:empromko de proteccion)

Actuar desde la dispensacién
responsable de bebidas alcohslicas

Mantener una actitud profesional y
responsable (en el trabajo
evitaremos el consumo de alcohol)

Cuidar La publicidad para que no
fomenten un consumo abusive de
alcohol (evitar 2X1, happy hour...)

Tene:

r disponible una variedad de
bebidas sin alcohol

Disponer de un
actuacion para prevenir y

protocolo de

responder ante las posibles

A iniciativa del Programa Especializado de Adicciones del Ayuntamiento de Teruel y desde
2009, la barra “Sin” se instala en la plaza de San Juan de Teruel durante la Vaquilla del Angel
para promover entre los turolenses un consumo responsable de alcohol y otras medidas
de reduccidn de riesgos. Esta iniciativa se ha ido renovando con el paso de los afios, en la
actualidad se denomina zona “Envaquillate” y cuenta con el respaldo del Ayuntamiento de

Teruel y de diferentes asociaciones y entidades no
gubernamentales.

La Zona Envaquillate esta formada por las
siguientes entidades e instituciones:
Ayuntamiento de Teruel (Programa Teruel
Saludable), Subdelegacion del Gobierno (Unidad
de Atencidén y Seguimiento de Adicciones)
Asociacion Espafiola Contra el Cancer, Cruz Roja
Juventud, Instituto Aragonés de la Juventud,
Instituto Aragonés de la Mujer y Fundacion Cruz
Blanca.

Los principales objetivos de la Zona Envaquillate
son sensibilizar a la poblacién hacia un consumo

responsable de alcohol en mayores de edad, asi

como un consumo 0 de alcohol en menores de
edad, y también prevenir posibles agresiones
sexistas.

DISFRUTO DE LA FIESTA+CONTROLO
LO QUE BEBO+REDUZCO RIE
PASO DE DRO

SGOS+
GAS+ME ALIMENT!

SO+BAILO+

+SONRIO+D

ZONA
ENVAQUILLATE

ENVAQUILLARSE = DIVERTIRSE A LO SANO

3EBO
DISFRUTO CON CAB
ME RESPETO Y TE RESPETO
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Por otra parte, en 2023 la Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Teruel, ha

iniciado el Programa “Teruel Saludable”. Este programa se pone en marcha los viernes y
sabados de las fiestas de todos los barrios de la ciudad y barrios pedaneos en horario

nocturno, promoviendo habitos saludables, recordando a los jévenes que el consumo de
alcohol en menores no esta permitido y ofreciendo informacion de los riesgos que conlleva

su consumo. Va dirigido principalmente a jovenes de 12 a 16 afios.

Estas actividades nocturnas refuerzan los actos y talleres que se realizan en el ambito
educativo donde se trabajan herramientas y habilidades para la vida en el alumnado, con
el objetivo de capacitar en la toma de decisiones saludables. Todas estas actividades estan

incluidas en el Plan Municipal de Prevencién de Adicciones del Ayuntamiento de Teruel.

SI RESPONDES
S 1 PTO,

. yiE W DFRECIDD

Lo L

D0 ESTR

ww

Con el nombre “Fiestimetro” el Programa Especializado de Adicciones (PEA) de
Sobrarbe ha lanzado en 2023 una nueva campafa preventiva dirigida especialmente a
la poblacién mas joven para concienciar del efecto negativo del consumo de alcohol en
las celebraciones de las Fiestas Patronales. El objetivo es minimizar danos y evitar el
consumo excesivo de alcohol.

Se disefiaron carteles el primero con una pregunta inicial que te lleva a un juego sencillo
donde el resultado mide cémo se disfrutan de las fiestas, el resto de carteles recogen
una serie de consejos para vivir la fiesta de la mejor manera sin la necesidad de consumo
de bebidas alcohdlicas.

Esta camaparia se ha repartido en las fiestas de los pueblos, a través de comisiones de
fiestas, ayuntamientos, comercios que dispensan alcohol, bares y restaurantes y en las
redes sociales del Centro de servicios sociales de la Comarca de Sobrarbe
@sobrarbesocial.
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“Fiestimetro” se complementa con otra campafa de dispensacion responsable, la cual
incide en la cumplimentacion de la legislacién y la responsabilidad de los adultos para
evitar el facil acceso de los menores al alcohol y no normalizar el consumo de los
mismos.

@

TRO

il

&,
MID&LO

“Las buenas historias no necesitan alcohol”, es una campafia lanzada en 2023 desde el
grupo de coordinacién del Plan Local de Prevencién de Adicciones y se trata de una
campafia enmarcada en el Plan de Prevencion y Reduccion de Adicciones de la Comarca
de la Jacetania y del Ayuntamiento de Jaca. Su objetivo es concienciar a la poblacién,
sobre todo a los jovenes, de que se puede disfrutar del ocio sin el consumo de alcohol.

Esta campafia se realiza durante todo el afio en los centros escolares, pero se refuerza
el mensaje para la fiesta del Primer Viernes de Mayo, celebrada el 5 de mayo de 2023. Como
otros anos, junto a la ermita de la Victoria (lugar donde es tradicién almorzar), se
repartiran 32 litros de chocolate, 400 churros, 35 bocadillos, que también habra sin
gluten al igual que magdalenas, y agua.

Como objetivos generales tienen: reducir o limitar la demanda y el consumo abusivo de
drogas y otras conductas abusivas, prestando especial atencién a la poblacién joven, y
entre ellos a los menores de edad para intentar retrasar la edad de inicio lo mas posible;
coordinar y potenciar la participacion de las diferentes instituciones publicas y privadas
en el plan; impulsar y promover programas preventivos dirigidos a los diferentes
ambitos de intervencion (educativo, laboral, comunitario, sanitario, familiar y de tiempo
libre); y colaborar en el cumplimiento de las medidas.
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“AltoAragon

Arranca la campana contra el alcohol Salié.
para el Primer Viernes de Mayo

| Bebid:

e SLLULE |5 hecesitan alcohol.
Bailé.
Besé

Las buenas historias

De la misma manera, el Departamento de Juventud -
de la Comarca de la Jacetania, con colaboracion de FESTIB"S 2023
los Ayuntamientos volvié a ofertar este verano de

2023 el servicio de “Festibls” para asistir a las fiestas
de las diferentes localidades de la comarca (Santa @& &;
PLAZAS D SE PODRAN LLEVAR

5¢€

Engracia, Canfranc, Sigles, Araglies del Puerto, Santa el

Cilia, Santa CrUZ y AnSé). 14 Julio 15 Julio 29 Julio
Canfranc Estacién

A su vez insiste en cuidar el entorno en las fiestas, —
recogiendo la basura que se genere y echarla a los
contenedores. El servicio tiene un precio de 5 euros 16 Septiembre
. .. . . ., . Santa Cilia Santa Cruz Anso

ida y vuelta, requiriendo una inscripcion previay una .. — .
autorizacién de los padres por parte de los menores [ ot
de edad.

- 10008 iucTo!

Un afio mas, en 2023 la concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Monzén puso en
marcha el programa “éTe subes?,”, en el que ponen en disposicién un autocar gratuito
para los jévenes de 16 a 30 afos para desplazarse a las fiestas de Binaced, Fonz, Almunia
de San Juan y Binéfar. Ademas, se repartié un diptico “Disfruta de la fiesta”, elaborado
por la Concejalia de Familia y Mayores, donde se proporciona a los menores los motivos
para no tomar alcohol y a los mayores de edad algunas recomendaciones para disminuir
su consumo y divertirse mas. Los padres en las hojas de inscripcidon/autorizacién podian
encontrar orientaciones sobre cémo abordar las fiestas.
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. T E S U B E S 7 El servicio era acompafiado por un
L - monitor responsable para que los
SERVICIO DE AUTOBUS A LAS FIESTAS DE LOS PUEBLOS 2023 menores de edad pudieran utilizar el

’---. servicio.

Desde Alcaiiz en el afio 2023 en colaboracion con la Unidad de Atencion y Seguimiento
de Adicciones, Policia Local y Participacion Ciudadana se lanzé una campafa bajo el
eslogan “si o si, sales ganando” para la eliminacién de alcohol al volante entre los
jévenes menores de 30 afos, premiandose con dos vales de cinco euros para
combustible a los que den negativo en controles de alcoholemia.
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