HEPATITE B

Qu'est-ce que L'HEPATITE B ?

L’hépatite B est une maladie du foie causée par le virus de ’hépatite B.

L’hépatite B aigué apparait dans les 6 mois qui suivent Uinfection par le virus. La gravité de 'infection
peut aller d’'une maladie bénigne avec peu ou pas de symptdmes a une affection grave nécessitant
une hospitalisation. Certaines personnes peuvent eliminer le virus ou s’en débarrasser sans
traitement. Les personnes qui éliminent le virus sont immunisees et ne peuvent plus étre infectées
par le virus de ’hépatite B.

L’hépatite B chronique est une infection a vie par le virus de ’hépatite B. Le risque d’infection
chronique dépend de l'4ge de la personne au moment de linfection. A un 4ge précoce, la probabilité
de développer une infection chronique est plus élevee

Comment |'hépatite B se transmet-elle ?

Le virus de ’hépatite B est généralement transmis lorsqu’une personne non infectée ou non vaccinée
entre en contact avec le sang, le sperme ou les sécrétions vaginales d’une personne infectee. Cela
peut se produire pour les raisons suivantes :

e Partage d’aiguilles et de seringues \/\f (
e Transfusions sanguines et transplantations d’organes v
e Rapports sexuels non protéges avec une personne infectée ﬁ = P

e Tatouages ou piercings non reglementes eIV S
e Partage d’objets personnels : ciseaux, rasoirs, brosses a dents, et autres /%
e objets susceptibles d’avoir été en contact avec du sang infecte. i il

e Transmission de la mere a 'enfant pendant la grossesse.

L'hépatite B peut étre évitée

Le meilleur moyen de prévenir ’hépatite B est de se faire
vacciner. Le vaccin contre ’hépatite B est genéralement
administré sous la forme d'une série de 3 injections sur une
période de 6 mois. Pour une protection a long terme, la série '
complete est nécessaire. (&‘\i‘
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Sivous étes infecté, vous pouvez réduire le risque d’infecter quelgu’un d’autre :

e Ne partagez pas les aiguilles, les seringues ou tout autre materiel injectable.

e Ne partagez pas les objets personnels susceptibles d’avoir eté en contact avec votre sang, méme
en tres petite quantite, tels que les brosses a dents, les ciseaux, les rasoirs.

e Ne vous faites pas faire de tatouages ou de piercings dans des établissements non agreés ou dans
un cadre informel.

e Maintenez des rapports sexuels protéeges.

Fuente: ttps://www.cdc.gov/hepatitis /hbv
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