Plan de actuaciones preventivas por bajas temperaturas en Aragon

El frio intenso afecta negativamente a la salud , los dos principales peligros para la salud son la hipotermia y la congelacién.

Situacion de padecer temperatura corporal anormalmente baja. En caso de frio
intenso, el cuerpo puede empezar a perder calor con mayor velocidad que en
una situacion normal.

Senales de alerta En adultos:
En bebés: e Temblores
* Falta de energia » Agotamiento
* Piel roja, brillante « Dificultad para hablar
y fria e Torpeza en las manos
* Somnolencia
e Confusion

e Lleve a la persona a un lugar calido y quitele las prendas
mojadas.

e Las bebidas calientes ayudan a aumentar la temperatura, pero
no lo intente si la persona esta inconsciente.

e Si no dispone de una manta o algo para abrigar, puede
calentar los pies del afectado poniéndolos sobre su pecho y
las manos colocandolas debajo de las axilas.

Consulte el plan y todas las
recomendaciones en la web de Salud Publica

S

Produce una pérdida de la sensibilidad en la zona del cuerpo
afectada, que puede continuar con la aparicion de marcas de
despigmentacion.

Senales de alerta

e Adormecimiento de la piel %
¢ Piel blanca o amarillenta
e Piel entumeciday firme

o Evite caminar si tiene los pies o dedos congelados,
puede agravarse la lesion.

e Introduzca la zona lesionada en agua tibia pero no
caliente (alternativamente puede wusar el calor
corporal).

e Las zonas lesionadas tienen menos sensibilidad,
pueden sufrir quemaduras sin que lo note.
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