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Calle Franco y Lopez, 4
50071 Zaragoza (Zaragoza)

NAUTICA EN ISLA DE ZUHATZA 2024

- Edad y perfil de los y las participantes

Nacidos/as entre 2007 y 2010

En esta colonia participan mas de 200 jévenes, asi que es una actividad pensada para com-
partir actividades de todo tipo con jovenes otras comunidades autbnomas, generandose un
clima éptimo para la convivencia y el intercambio de experiencias.

- Fechas de realizaciéon
Del 1 al 11 de agosto de 2024.

- Instalacion y entorno

Albergue Isla de Zuhatza, Ullibarri-Gamboa (Alava).

Alojamiento en cabafias de madera con literas. El albergue cuenta con un comedor comun,
tres zonas de bafos y duchas comunes, instalaciones deportivas como zona de bafio con
pontoén, fronton cubierto, rocédromo, pista americana y zona WIFI. Comidas elaboradas en la
propia instalacion.

Enlace a la Instalacion:
https://gazteria.araba.eus/es/-/albergues-zuaza

- Descripcion de la actividad

Actividades béasicas: Se haran actividades nauticas como piragua, windsurf, pedalén, remo,
etc. Es una actividad interesante en relacion con el intercambio y conocimiento de iguales ya
gue acudiran chicos y chicas de muchas procedencias (Madrid, Castilla La Mancha, Castilla
y Léon, la Rioja, Navarra, Aragon, Galicia, Cantabria y Pais Vasco).

También haran una excursién a San Sebastian o Bilbao y otra a Vitoria-Gasteiz. Otras activi-
dades de Tiempo libre.

- Equipo personal y Documentacion
- DNI

- Tarjeta sanitaria



)

- Calzado adecuado (zapatillas deportivas y otro calzado apropiado para andar
por el monte), ropa cémoda y de abrigo (pantalones cortos, camisetas, chandal, algin
jersey, ropa que se pueda manchar, una camiseta que se pueda tefiir...), bafador,
toalla de piscina, crema de sol, chanclas cerradas (para actividades nauticas), toalla
de aseo, muda, ropa para dormir y neceser de aseo, saco de dormir, almohada per-
sonal (si se estima necesario) y mochila pequefia para excursiones, cantimplora y lin-
terna, medicamentos especificos (en caso de estar en tratamiento), certificado médico
obligatorio en casos de dietas especiales o enfermedades.

- Medicamentos especificos (en caso de tratamiento médico)



