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ovapeas?

NO SON
INOFENSIVOS

Solo cambia
el método de
fumar

Aunqgue se han
creado para sustituir
al cigarro normal,
también causan
dafos ala salud y

UE S
CONTIENEN?

diacetilo,
pulegona,
metales,
nicotina

Estos componentes se
asocian con efectos
adversos
cardiovasculares,
respiratorios e
inmunoldgicos, la nicotina
altera el suefio, el
desarrollo cerebral, el
comportamientoy la

atencion. (:UUE pSA
EN MI BOCA?

Son altamente
perjudiciales
para la salud
oral

Provocan tinciones,
disminuciéon de la
saliva, haciendo los
dientes mas
propensos a las
cariesy alas
enfermedades de las
encias, también
aumentan el riesgo
de las infecciones
orales por hongos

Consulta en tu centro
de salud o unidad de
salud bucodental
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AqQui tienes un video
informativo




