
¿QUÉ
CONTIENEN?

Provocan tinciones,
disminución de la
saliva, haciendo los
dientes mas
propensos a las
caries y a las
enfermedades de las
encías, también
aumentan el riesgo
de las infecciones
orales por hongos

¿QUÉ PASA
EN MI BOCA?

Son altamente
perjudiciales
para la salud
oral

diacetilo,
pulegona,
metales,
nicotina

¿vapeas?
Y TÚ,

NO SON
INOFENSIVOS

Aunque se han
creado para sustituir
al cigarro normal,
también causan
daños a la salud y
son igualmente
adictivos.

Sólo cambia
el método de
fumar

Estos componentes se
asocian con efectos
adversos
cardiovasculares,
respiratorios e
inmunológicos, la nicotina
altera el sueño, el
desarrollo cerebral, el
comportamiento y la
atención.

Consulta en tu centro
de salud o unidad de

salud bucodental



Aquí tienes un video
informativo


