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ANEXO XXIII
Cuerpo de Funcionarios Técnicos, Escala Tecnica Sanitaria, Fisioterapeutas.
Programa de materias comunes.

1. La Constitucion Espanola de 1978: estructura y contenido. Valores superiores y principios
inspiradores. El Estado Social y Democratico de Derecho. La Corona. Las Cortes Generales. El
Poder Judicial. Derechos vy libertades. Deberes de los ciudadanos. Principios rectores de la
politica social y econdmica. Garantias. Defensor del Pueblo.

2. La organizacion territorial del Estado. Gobierno de la Nacion y Administracion General del
Estado. Comunidades Autdbnomas. Administracion Local. Las relaciones entre los entes
territoriales. Especial referencia a la comarcalizacion de Aragon.

3. El Estatuto de Autonomia de Aragbn: naturaleza y contenido. Competencias de la
Comunidad Auténoma. La reforma del Estatuto. La organizacion institucional de la Comunidad
Autobnoma de Aragdn. Las Cortes y el Justicia de Aragon.

4. El Presidente y el Gobierno de Aragon. Los Consejeros. La Administracion Publica de la
Comunidad Autbnoma. Los o6rganos administrativos: su régimen y el ejercicio de las
competencias.

5. La Union Europea. Antecedentes y evolucion historica. Las fuentes del Derecho de la Union
Europea. Las Instituciones de la Unibn Europea. La participacion de las Comunidades
Autbnomas en la aplicacion del Derecho Comunitario.

6. Ley del Procedimiento Administrativo Comin de las Administraciones Publicas: ambito de
aplicacion y principios informadores. Los interesados: capacidad y representacion. Derechos de
los ciudadanos en sus relaciones con las Administraciones Plblicas, especial referencia a la
administracion electronica. Sujetos obligados a relacionarse electronicamente con la
Administracion. Identificacion y firma de los interesados. Representacion Procedimiento
administrativo: las garantias en el desarrollo del procedimiento y las fases de iniciacion,
ordenacion, instruccion y finalizacion. La transparencia de las Administraciones Publicas y
acceso a la informacion publica.

7. El acto administrativo: concepto, elementos y clases. Requisitos y eficacia de los actos
administrativos. Nulidad y anulabilidad. La obligacion de la Administracion de resolver y notificar
Silencio administrativo. Términos y plazos. Sistema de Interconexion de Registros. Notificacion
electronica. Revision de los actos administrativos.

8. La responsabilidad patrimonial de la Administracion Publica. Responsabilidad de las
autoridades y personal a su servicio.

9. El Estatuto Béasico del Empleado Publico. El personal funcionario de la Administracion de la
Comunidad Autbnoma de Aragon: clases de empleados publicos, seleccion, provision y carrera
administrativa. Personal laboral. Integridad y Etica publica. Codigo de Conducta del personal
empleado publico. Régimen disciplinario y normativa penal relativa a la funcion publica.

10. El presupuesto: sus principios. Estructura del presupuesto de la Comunidad Autbnoma de
Aragon. Los créditos y sus modificaciones. Ejecucion del presupuesto. El control presupuestario.

Programa de materias especificas.

1. Concepto general de articulacion. Caracteristicas de los distintos tipos de articulaciones.
Ejes y planos de movimiento. Goniometria: concepto, técnicas de goniometria, sistema de
registro y factores que influyen en la medicion.

2. Mdsculos: concepto, caracteristicas, clasificacion y funciones que desempehan. La
contraccion muscular: descripcion del proceso. Valoracibn muscular: concepto, principios
generales y técnicas de valoracion.

3. Huesos: caracteristicas, clasificacion y funciones que desempenan. Principales lesiones
Oseas.

4. Vias de conduccibn sensitivas y motoras en el sistema nervioso central y periférico.

5. Cinesiterapia: definicion, clasificacion y modalidades. Descripcion de las principales
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técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

6. Facilitacion neuromuscular propioceptiva: concepto, principios basicos de aplicacion y
modalidades. Propiocepcion: concepto y entrenamiento propioceptivo.

7. Masoterapia: concepto, maniobras fundamentales y principios generales para su
aplicacion. Efectos fisiologicos y terapéuticos, indicaciones y contraindicaciones. Drenaje
linfatico manual.

8. Termoterapia y crioterapia: concepto, clasificacion, descripciobn de las diferentes
modalidades de aplicacion. Efectos fisiologicos y terapéuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

9. Hidroterapia: principios basicos y fundamentos de la terapia acuéatica. Efectos fisiolbgicos
derivados de la inmersion. Métodos especificos de intervencion en el medio acuético.

10. Electroterapia: procedimientos electroterapéuticos con corriente continua. Procedimientos
electroterapéuticos con corrientes de baja, media y alta frecuencia. Caracteristicas, formas de
aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

11. Electroterapia: procedimientos de fototerapia, magnetoterapia, ultrasonoterapia, terapia
combinada, terapia por ondas de choque. Caracteristicas, formas de aplicacion, indicaciones y
contraindicaciones.

12. El vendaje funcional y el vendaje neuromuscular. Concepto, clasificacion, material
necesario, efectos y principios generales de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

13. La marcha normal y patologica: analisis y evaluacion. Biomecanica de la marcha.
Alteraciones de la marcha mas frecuentes. Reeducacion de la marcha. Productos de apoyo
para la marcha.

14. Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio.

15. Anatomia y fisiologia del sistema circulatorio. Intervencion fisioterapica en las afecciones
vasculares y linfaticas.

16. Ortesis utilizadas en las alteraciones de la columna vertebral.

17. Tratamiento ortésico y protésico de la patologia de las extremidades.

18. Salud Publica y Epidemiologia en Fisioterapia.

19. Razonamiento clinico y Diagnostico de Fisioterapia. La Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF).

20. Elaboracion de la Historia Clinica de Fisioterapia. El secreto profesional en Fisioterapia.
21. Trastornos del lenguaje y de la comunicacion. Intervencion de la fisioterapia en las ayudas
a la comunicacion.

22. Fisioterapia en pediatria. Desarrollo psicomotor del niho sano en las distintas areas.
Exploracion neurolbgica del lactante.

23. Abordaje fisioterapico en las patologias ortopédicas y congénitas de la infancia:
artrogriposis multiple congénita, torticolis muscular congénita, espina bifida.

24. Abordaje fisioterapico en las patologias neuroldgicas pediatricas: enfermedades
neuromusculares, paralisis cerebral infantil y patologias similares, paralisis braquial
obstétrica y traumatismos craneoencefalicos.

25. Abordaje fisioterapico en la esclerosis multiple y esclerosis lateral amiotrofica:
concepto, valoracion, objetivos y tratamiento de fisioterapia.

26. Abordaje fisioterapico en los pacientes respiratorios: enfermedades pulmonares
obstructivas, restrictivas y neuromusculares. Valoracion, objetivos y plan de tratamiento.

27. Abordaje fisioterapico en el paciente coronario. Valoracion, objetivos y plan de tratamiento
en las fases pre y post operatorias de la cirugia cardiaca, en cirugia toracoabdominal y
trasplante. Rehabilitacion cardiaca.

28. Abordaje fisioterapico en la disfuncion pelviperineolbgica. Fisiopatologia y examen
clinico. Técnicas de reeducacion del suelo pélvico. Reeducacioén abdominal. Reeducacion
uroandrolbgica y coloproctolbgica.

29. Abordaje fisioterapico en las deformidades del raquis. Modalidades de tratamiento.

30. Abordaje fisioterapico en la lesibn medular. Concepto, etiologia, epidemiologia,
clasificacion y clinica. Valoracion, objetivos e intervencion. Complicaciones asociadas mas
frecuentes.

31. Abordaje fisioterapico en las lesiones neurologicas periféricas: valoracion, objetivos y plan
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de tratamiento. Sindrome de Guillain Barré.

32. Abordaje fisioterapico en las patologias de partes blandas mas frecuentes de miembro
superior en inferior.

33. Abordaje fisioterapico en artropatias inflamatorias y metabdlicas: artritis reumatoide,
espondilitis anquilosante, condrocalcinosis. Enfermedades del colageno: lupus eritematoso,
esclerodermia, polimiositis, dermatomiositis. Valoracion, objetivos y tratamiento fisioterapico.
34. Abordaje fisioterapico en artropatias degenerativas. Valoracion, objetivos y tratamiento
fisioterapico.

35. Sindromes dolorosos. Fibromialgia. Sindrome doloroso regional complejo. Escalas de
valoracion del dolor. Sindrome de dolor miofascial. Valoracion, objetivos y tratamiento
fisioterapico.

36. Abordaje fisioterapico en las amputaciones mas frecuentes de miembro inferior y superior:
valoraciones, objetivos y plan de tratamiento en cada una de las fases. Amputaciones
bilaterales.

37. Fisioterapia y ejercicio terapéutico en los procesos oncologicos. Fisioterapia y ejercicio
terapéutico en las enfermedades metabdlicas: obesidad y diabetes. Fisioterapia en los
trasplantes de érganos.

38. Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte. Prevencion de lesiones. Consideraciones y
metodologia en la recuperacion en el deporte. Readaptacion: vuelta a la practica deportiva.

39. Abordaje fisioterapico en los procesos de envejecimiento: medidas preventivas y educativas.
La atencion y la asistencia fisioterapica en el anciano patolégico y cuidados del anciano
encamado.

40. Fisioterapia en geriatria: enfermedades neurodegenerativas y demencia senil. Valoracion e
intervencion en las diferentes fases. Terapia familiar y comunitaria.

41. Abordaje fisioterapico en el accidente cerebrovascular: valoracion, objetivos y proceso de
actuacion de fisioterapia en las diferentes fases.

42. Abordaje fisioterapico en el Parkinson: definicion, valoracion y proceso de actuacion de
fisioterapia en los diferentes estadios.

43. Situaciones de dependencia. La valoracion de las situaciones de dependencia: el baremo
de valoracion de dependencia y la escala de valoracion especifica.

44. El fisioterapeuta en el ambito educativo. El paradigma biopsicosocial de la clasificacion
internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF) en la escuela inclusiva.
Valoracion funcional e Intervencion de la fisioterapia sobre la diversidad funcional motriz,
sensorial, intelectual y multiple en el contexto educativo.

45. Psicomotricidad y Atencion Temprana. El modelo de intervencion centrado en entornos
naturales y en la familia.



