
 

 

La capacitación de los equipos de intervención



Own Spirit Festival 

Con un espacio de cuidados, Psycare, y servicios de Reducción de Riesgos con análisis de 

sustancias (en colaboración con el equipo Solindrugs, de la

 Facultad de Química de la Universidad de Valencia)

Muy diferente si se trata de festivales con intervenciones 

del más alto nivel técnico-químico...



O en general de nivel de conocimientos específicos 

sobre drogas, y no sólo...



O en otro tipo de festivales o de fiestas patronales...(siempre con 

mucha afluencia...)



Obviamente las 

intervenciones deben 

tener transversalizada 

la mirada de género… 

y no sólo en la fiesta…

Hay trabajos específicos 

(Observatorio 

Noctámbulas, 

por ejemplo, 

y muchos otros...) 



 

 

Portada de nuestro folleto informativo sobre 
mujeres y drogas, a punto de ser finalizado...



 

 



                                                

 
 

 



                                                

 
 

 

ENCUESTA ESTUDES 2023



                                                

 
 

 



                                                

 
 

 

SUMISIÓN QUÍMICA: MITOS Y REALIDADES
(Univ. de Alcalá de Henares)

Mito 1: los agresores suelen ser desconocidos.

Mito 2:  lo más frecuente son las intoxicaciones intencionadas/premeditadas.

Mito 3: las agresiones se producen con sustancias como la escopolamina         

      (“burundanga”), GHB, etc.). En la inmensa mayoría de los casos, la droga facilitadora 

      de las agresiones (sexuales o de otro tipo) es el alcohol.

Son imprescindibles los conocimientos mínimos sobre drogas para realizar bien 

los diagnósticos y estar a salvo de (des)información mediática...



Un último apunte respecto a la capacitación...

Trabajo voluntario y ¿entre iguales? (Peer to peer o P2P) 

¿Entre iguales? Se trata de una mirada teóricamente poco sólida aunque 

habitualmente asumida y casi nunca discutida.

“Igualdad” basada en una cierta conceptualización de “la juventud” (y 

también de una construcción del “problema droga” en torno a ella) y que no 

tiene en cuenta ningún tipo de parámetro de clase, etnia, género u otros

El Voluntarismo es completamente insuficiente en tanto que política pública. 

Además, la idea de que no es necesario saber sobre drogas para intervenir y de 

que con un par de talleres breves ya se puede hacer, es una falta de respeto a la 

gente y al conocimiento.



 

 

Portada de folleto informativo sobre cannabis, 2023



 

 

Portada de folleto informativo sobre DMT-ayahuasca, 2023



 

 



 

 



Se insiste mucho en lo perjudicial de la (a veces supuesta) 

“baja percepción de riesgo” pero… ¿Se analiza la creación de la que es demasiado alta?

Lo adecuado es ser lo más fieles posible a la ciencia, y ajustar la percepción 

de riesgo al riesgo real.

 Si no, en demasiadas ocasiones, se reproduce el cuento del Pastorcillo Mentiroso…  



 
 

OTROS CONCEPTOS...

Margen de seguridad: relación entre la dosis mínima de una droga para que despliegue los 
efectos deseados y la dosis mortal 

Tolerancia: fenómeno de acostumbramiento del organismo por el cual se hace resistente a los 

efectos de una droga y, por tanto, por el que se necesita cada vez más cantidad de una sustancia para 

sentir los mismos efectos

Adulterante: sustancia añadida a una muestra, habitualmente de droga ilegal, para aumentar
 su peso (y, por tanto, para aumentar el beneficio) y con efectos activos que simulan los de la

 sustancia que se vende; por ejemplo, lidocaína en una muestra de cocaína para generar anestesia

 local.

Diluyente: sustancia añadida a una muestra, habitualmente de droga ilegal, para aumentar su

 peso (y, por tanto, para aumentar el beneficio) pero que no posee psicoactividad; por ejemplo,

 manitol en una muestra de cocaína.

También es adecuado conocer otros, como por ejemplo el de Nuevas Sustancias Psicoactivas 
(NPS), el de Legal highs, o el de Research Chemicals (RC’s), etc.



 
 

Usar clasificaciones adecuadas...



 
 

 

Tenemos una pequeña biblioteca de préstamo libre, 

siempre a disposición, con 89 títulos diferentes...



 

 



 

 

Informes anuales de las grandes organizaciones de R. de RR. del E. Español



 

 



 

 



 

 

En la página:

 energycontrol.org



 

 



 
 

Familia DO-x y nBOMes: posibles sustituciones de la LSD



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Los servicios de análisis de sustancias: una perspectiva histórica

- Los servicios de análisis de sustancias como estrategia de Reducción de Riesgos comenzaron su andadura 
histórica en los Países Bajos en 1992. El primer servicio de análisis, el DIMS (Drug Information and 
Monitoring System), fue financiado por el Ministerio de Salud de los Países Bajos. El objetivo del DIMS 
era averiguar el contenido de las nuevas sustancias presentes en el mercado de drogas, que a comienzos de 
los años 90 estaba en constante crecimiento, y promover estrategias de prevención de riesgos y de daños en 
las personas usuarias (alertas, asesoramiento personal, folletos, etc.).

- El éxito de esta nueva estrategia de reducción de riesgos, permitió su expansión por Europa favoreciendo 
la aparición de diversas organizaciones que perseguían los mismos objetivos:

- En 1993 una organización belga (Modus Vivendi) se atrevió a dar el paso y crear un pequeño puesto de 
análisis en la región francoparlante de Valonia-Bruselas.

- En 1995 el colectivo Techno + comienza a realizar análisis colorimétricos en Francia. En 1997, con la 
colaboración de la ONG Médicins du Monde, lanzan un programa llamado “Mission Rave” y difunden los 
análisis de sustancias por todo el país.

- En 1997 la estrategia dio el salto también a Austria, donde la organización Check-It empieza su andadura 
con un puesto de análisis móvil. 

- En 1998 el análisis de sustancias llegó al Estado español, primero al País Vasco, de la mano de Ai Laket! 
y luego a Barcelona, a cargo de EnergyControl que por entonces llevaba un año ofreciendo materiales de 
reducción de riesgos en raves (1997).



 

 

Otras organizaciones europeas que realizan análisis de sustancias:
 

España: @ailaket (Ai Laket!! -Euskadi-), @consumoconciencia (Consumo Conciencia -Zaragoza-)

Portugal: @akosmicare (Kosmicare -Lisboa-), @checkinfreemind (Check!n -Oporto-)

Francia: SINTES (-Paris-), Bus 31/32 (-Marsella-) 

Reino Unido: @theloop_uk (The Loop -Inglaterra-), WEDINOS (-Gales-)

Paises Bajos: @jellinek.verslavingszorg (Jellinek)

Italia: @progetto_neutravel (NTV Neutravel -Piamonte-), Borgorete (-Perugia-)

Suiza: @saferparty.ch (Saferparty StreetWork)

Eslovenia: @drogartekipa (DrogArt)

Alemania: Legal High Inhalts Stoffe@drogenarbeitz6 (Drogenarbeit Z6)

Luxemburgo: @pipapoduck (PIPAPO)

https://www.instagram.com/ailaket/
https://www.instagram.com/consumoconciencia/
https://www.instagram.com/akosmicare/
https://www.instagram.com/checkinfreemind/
https://www.instagram.com/theloop_uk/
https://www.instagram.com/jellinek.verslavingszorg/
https://www.instagram.com/progetto_neutravel/
https://www.instagram.com/saferparty.ch/
https://www.instagram.com/drogartekipa/
https://www.instagram.com/drogenarbeitz6/
https://www.instagram.com/pipapoduck/


 

 

Aportes a los distintos Sistemas Estatales de Alerta 

Temprana, a quienes también se le aportan los informes anuales 

que hacen las grandes organizaciones, con datos no sólo farmaco-

químicos sino producto de estudios de campo con muchas variables. 

 A nivel europeo esta información se sistematiza a través de la Red 

TEDI (Trans European Drug Information)

Complementan los datos extraídos de otros muchos ámbitos 

analíticos para saber qué y cuánto se consume, como los análisis de 

las incautaciones (menos fiables) o los muy interesantes análisis de 

aguas residuales 
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TripApp, una aplicación para 
compartir notificaciones e informar 
a personas usuarias de comprimidos 

de éxtasis, 2C-B, etc.

https://youtu.be/RTRQBMBQpAE
https://tripapp.org/es/

https://youtu.be/RTRQBMBQpAE
https://tripapp.org/es/


La comunicación con las personas asistentes

ALGUNOS PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA REDUCCIÓN DE RIESGOS

 1-Se trabaja desde la educación en la responsabilidad y se ofrece un trato horizontal, desde el 

respeto y sin censuras respecto a lo que la gente decide hacer con su salud.  

2- Se hace una prevención basada en el conocimiento, desde la precisión farmacológica (lo 

que incluye por supuesto el análisis de sustancias) y sin sesgos políticos en lo informativo

Ejemplo real de diferencia en diálogos...



Own Spirit Festival (Aragón, España)

Dos situaciones muy reales…

Ejemplo de diferencia en los modelo de interacción y diálogo



 

 

Cuadro con precauciones sobre mezclas, muy vistoso (la importancia de atraer)



                                                

 
 

 

Mejor si practicamos más la escucha y el diálogo…

 

Lxs jóvenes, la gente en general… 

¡Está deseando saber más!

Y aún más allá… Lo que demuestran las interacciones en nuestras 

intervenciones es que también quiere cuidarse, y si se le dan herramientas 

para ello, las utiliza gustosamente...



 Los posibles casos que podemos encontrar en los 

eventos y cómo afrontarlos

-Solicitudes de materiales de reducción de riesgos y de daños

-Solicitudes de folletos-prospectos y/o información oral

-Solicitudes de análisis de sustancias y de asesoría con la dosificación

-Intoxicaciones de leves a moderadas (con muy distinta intervención según la 

sustancia) claro: “malos viajes”, un “blancazo”, deshidratación (o incluso 

hiponatremia, en el extremo casi contrario), un coma etílico, etc. Conlleva la 

colaboración con los dispositivos de emergencias y, en el caso ideal, con espacios 

específicos de cuidados 

-Agresiones que reportar
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Indicadores de Evaluación 

-Cuestionarios, de satisfacción y/o propuestas de mejora, con registro de datos 

estadísticos anónimos  (evaluación-investigación)

-Registro de muestras analizadas y resultados

-Número de alertas lanzadas

-Reportes de dispositivos de emergencias, especialmente en los eventos en los 

que las intervenciones tienen continuidad (caso NoWhere Festival, por ejemplo), aunque 

siempre es una estimación necesariamente aproximada

-Números indicadores de seguimiento y aceptación de mensajes: tanto en los 

mismos estands preventivos (en el momento o en días siguientes cuando son eventos de 

varios días) como en el caso de las redes, que está relacionado aunque excede (un poco) lo 

tratado en esta sesión)



 

 

¡Gracias 
por la atención!
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