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La experiencia del programa Consumo ConCiencia en uno de sus ambitos de
intervencion, las acciones preventivas y de reduccion de danos y minimizacion de riesgos
en fiestas y otros espacios de ocio nocturno, permite hacer un diagnostico fidedigno de los

problemas de salud publica y de seguridad que se dan en dichos espacios.

-El consumo de drogas ilegales se produce con mayor intensidad en estos entornos y
momentos, y ello acarrea una mayor existencia de sobredosis, intoxicaciones (bien sea por la
propia sustancia de eleccién para el consumo, bien por la presencia de adulterantes en ella) y

otros efectos adversos (“malos viajes”, etc.)

-Todavia en mayor medida, el excesivo consumo de alcohol (en combinacion o no con
otras drogas) genera danos a la salud publica, a la seguridad vial y a la seguridad publica

y el respeto civico en general.



SOCIEDAD
112 menores acaban en el hospital por intoxicacion etilica
SPC - domningo, 11 de junio de 2023

Una veintena de ellos tenia menos de 14 anos y la mitad de los casos de 2022 fueron chicas, como
recoge el programa Icaro que realiza intervenciones con los jovenes y sus familias

13 personas atendidas por
ingesta de alcohol en la fiesta

Cruz Roja realizé 52 asistencias este sabado, la mayoria por consumo de
alcohol y heridas

Imagenes impactantes de intoxicados con éxtasis
liquido

— El consumo de esta droga puede producir graves secuelas neurolagicas, incluso la muerte
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El fin de semana se salda en Zaragoza
con cinco conductores detenidos por
positivo en alcohol

En la madrugada de este lunes, el positivo en la prueba de etilometria se ha detectado
en un accidente de trafico en el que ha habido un herido leve.

= Rencor y ansias de venganza en un juicio en Zaragoza: "Lo que queria era matarme,
no el destierro"

E. R. B. NOTICIA / ACTUALIZADA 3/6/2024 A LAS 21:10 f v ©

Politica Economia Sociedad Cultura Opinign  Viajes y Turismo

Denuncia por una agresion sexual en las
Fiestas del Pilar de Zaragoza, que
pararan durante cinco minutos

Los hechos han sucedido esta pasada noche en el recinto ferial de Valdespartera y habra un paro general
a las 17.00 horas.



ALCOHOL: datos y cifras de la propia OMS

-Cada afio se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de
alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones.

-El uso nocivo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos.

-En general, el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y lesiones es atribuible al consumo de
alcohol, calculado en términos de la esperanza de vida ajustada en funcion de la discapacidad
(EVAD).

-El consumo de alcohol provoca defuncion y discapacidad a una edad relativamente
temprana. En el grupo etario de 20 a 39 afios, un 25% de las defunciones son atribuibles al
consumo de alcohol.

-Existe una relacion causal entre el consumo nocivo de alcohol y una serie de trastornos
mentales y comportamentales, ademas de en enfermedades no transmisibles y traumatismos.

-Recientemente se han determinado relaciones causales entre el consumo nocivo y la
incidencia de enfermedades infecciosas tales como la tuberculosis y el VIH/sida.

-Mas alla de las consecuencias sanitarias, el consumo nocivo de alcohol provoca dafios
sociales y economicos importantes, tanto para las personas como para la sociedad en su conjunto.



ALCOHOL: estrategias para disminuir el consumo nocivo
-Regular la comercializacion de las bebidas alcoholicas (en particular, la venta a
los menores de edad)

-Promulgar normas apropiadas sobre la conduccion de vehiculos en estado de
ebriedad;

-Reducir la demanda mediante mecanismos tributarios y de fijacion de precios;
-Aumentar la sensibilizacion y el apoyo con respecto a las politicas;
proporcionar tratamiento accesible y asequible a las personas que padecen trastornos

por abuso del alcohol;

-Poner en practica programas de tamizaje e intervenciones breves para disminuir el
consumo peligroso y nocivo de bebidas alcoholicas.



-Dichos danos y su relacion con comportamientos violentos, y
especificamente con la violencia de género, que ese consumo (sobre todo del
alcohol) puede catalizar en este tipo de espacios es un hecho que ha sido
constatado por las Administraciones Publicas, por cuantas entidades trabajamos
en el Estado desde la dptica de la reduccion de riesgos y danos, por parte de
equipos de investigacion académicos y por otras entidades del tercer sector, y

plasmado en informes especificos sobre la realidad aragonesa.

-Urge, por tanto, intensificar las estrategias de prevencion ambiental (y en
los debates sobre ella...) con perspectiva de género y un abordaje
multicomponente, interseccional e interinstitucional, y establecer pautas para ser
implementadas en los distintos municipios y comarcas en el camino hacia un ocio

mas seguro y responsable.
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Se hacen campanas especificas...
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1Y también son necesarios los dispositivos de

reduccion de riesgos y de danos!
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Siendo evidente la necesidad de generar espacios festivos mas cuidados, la reduccion de riesgos
y la de danios han demostrado ser vias eficaces (con un impacto altamente beneficioso tanto el el
plano de la salud como, en segunda derivada, de ahorro para las arcas publicas) para minimizar
dicho impacto del consumo de alcohol y otras drogas en la salud y seguridad publicas.
Con ellas se logra:

-Reducir riesgos ligados al consumo de drogas, tales como sobredosis, intoxicaciones (directas
o derivadas de adulteraciones especialmente peligrosas), “malos viajes” y otras reacciones
adversas, asi como cualquier comportamiento incivico e incluso violento coadyuvado por un
consumo de sustancias, incluidos por supuesto los problemas de seguridad vial.

-Reducir las infecciones y los contagios de patologias derivados de las vias de administracion
de las sustancias

-Reducir las infecciones y los contagios de ITS por via sexual mediante el suministro de

informacion y materiales preventivos (como preservativos, etc.)

Ademas, estos dispositivos colaboran en la monitorizacion de los mercados de drogas, para
alertar de forma precoz ante sustancias con alto grado de peligrosidad, adulteraciones y/o fraudes, que

son posteriormente comunicados a la responsable del SEAT en nuestra Comunidad Autonoma.



Por eso, entendemos necesario:

-Sensibilizar a los agentes sociales involucrados en la organizacion e intervencion en los
espacios de ocio sobre la importancia de la reduccion de riesgos y la de dafios, para que éstas se
incluyan en la organizacion de los festejos.

-Dar a conocer y aprender a aplicar las estrategias preventivas con perspectiva de género en
base a evidencia cientifica que tienen un impacto directo en la disminucion de los riesgos y las
incidencias en las fiestas y en general en los espacios de ocio nocturno.

-Clarificar los conceptos sobre drogas, y también sobre la llamada “sumision quimica”,
separandolos de los mitos que en demasiadas ocasiones reproducen los medios de informacién
masiva, para realizar diagnésticos adecuados.

-Mejorar el disefio de la oferta de diferentes servicios durante el acto que permitan intervenir

en las situaciones problematicas que puedan darse.

En definitiva... Involucrar a personas y entidades de diferentes sectores en el ambito

local para fortalecer el trabajo conjunto de R. de RR. y de Daiios.



Los dispositivos de prevencion y de atencion a consumaos
problematicos en eventos: una necesidad ética, sanitaria
y de optimizacion de gasto publico

-Los principios especificos de la reduccion de riesgos: definicion de conceptos y de las
diferencias con la reduccion de dafios

-Las diferencias en las intervenciones segun los tipos de eventos (fiestas populares,
festivales electronicos, etc.)

-La planificacion de las intervenciones: desde la comunicacion con la organizacion del
evento a la preparacion de los materiales para la accion sobre el terreno

-La capacitacion de los equipos de intervencion

-La informacion especifica sobre sustancias y los conocimientos que es necesario dominar.

-La comunicacion con las personas asistentes

-Los posibles casos que podemos encontrar en los eventos y como afrontarlos

-Evaluacion del impacto de las intervenciones



¢Hacemos reduccion de riesgos o de danos cuando...?

Cuadrante Reactivos

D

Ll kK K

' ¢Cuando instalamos puntos de hidratacion
y/0 proponemos intercalar bebidas no
alcoholicas en el consumo de alcohol?

;Cuando analizamos sustancias?

Mas alla de los actos concretos, definamos paradigmas



REDUCCION DE DANOS

Data de los afios 70 (arrancé poco después de la globalizacion del prohibicionismo
con las convenciones del 61 y del 71) y aparecio como necesaria respuesta a consumeos
problematicos, fundamentalmente asociados a la heroina en el caso espafiol y europeo; a
la pasta base si nos atenemos al Cono Sur. En principio, surge no tanto para impugnar
las bases del sistema actual sino para procurar un abordaje mas humano, una mirada

contextual y una perspectiva asistencial no centrada en el castigo.

A la defensa de los derechos humaneos, y a medida que vayan siendo mas palpables
y reconocidas por tod@s las evidencias de los desmanes provocados por el enfoque
punitivo del tema, se afiadiran los principios de defensa efectiva de la salud publica vy,
por tanto, de atencion a los determinantes sociales de la salud, los reclamos de mayor

equidad y justicia social, atender a la perspectiva de género, etc.
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Secretario de la Junta Nacional de Drogas de la ROU, Dr. Daniel Radio:

“El problema esencial no esta en las drogas, sino en la naturaleza de los vinculos”
(es imprescindible repensar el concepto de adiccion a la luz de los experimentos de
Bruce Alexander; no solo contemplarla desde el punto de vista fisiologico ni
individual-conductual)

“Drogas ha habido siempre y no va a dejar de haberlas; lo que hay que cambiar es

nuestro modo de relacionarnos con ellas”



El conocido triangulo de Zinberg: los vértices que es

imprescindible tener en cuenta

DI"U;

freq ! ncy, amount,

—type /i quanty of
substance

-
Setting
-where uses
~ with whom
_stress levels
- quality of support system
- interpretation of use

_ R _ drugsandstuff.co.uk
Adapted from Zinberg’s Model of Drug, Set and Setting



Los que se pueden considerar factores de proteccidon o de riesgo,
logicamente, son relativos a los tres vértices del Triangulo de Zinberg citado

anteriormente y no solo a uno de ellos.

a) Respecto a las sustancias, es necesario que sean puras y no estén
adulteradas, conocer su composicion y su cantidad exacta, y también sus
efectos, tanto los deseados como los secundarios, su posologia y los usos para
los que pueden resultar beneficiosas en alguna medida. Es imprescindible que
la percepcion de riesgo esté ajustada al riesgo real, dado que de otro modo
(si estos han sido magnificados parta “evitar el consumo”) ademas de estar bajo
un engano, lo probable es que no se atiendan a indicaciones sobre los riesgos
reales cuando éstos verdaderamente existan, y que, por tanto, se produzca una
situacion contrapreventiva. Como es obvio, la adulteracion, la ignorancia sobre

la cantidad, efectos o dosis son factores de riesgo en este orden.



b) En relacion a la persona, el hecho de tener cierto grado de madurez y de no estar
todavia en fases tempranas de desarrollo, un buen equilibrio homeostatico y sin patologias
que contraindiquen un consumo determinado, una suficiente experiencia y/o conocimiento
(propio y de la sustancia y sus usos) y un buen estado animico (y personal en general) en los
momentos de uso, se pueden considerar factores de proteccién. En suma, y englobando los
dos primeros vértices, el conocimiento en general (objetivo y cientifico, no mediado por

sesgos interesados) es un factor de proteccion de primer orden.

c) Respecto al contexto cercano, resultan factores de proteccion que el espacio y el
momento sea el adecuado, y que la compafiia (si la hay) sea de confianza. Respecto al
contexto mas amplio, lo deseable es que la sustancia esté regulada y por tanto, ademas de una
mejor proteccion a la infancia, no exista el estigma y/o la criminalizacién, ni tampoco una
cosmovision sesgada y erronea creada alrededor de la droga en cuestion. Asi lo demuestran

todos los ejemplos historicos; los pretéritos y los procesos que estan en curso.



C.bis) Ademas, resulta protector que las condiciones de vida sean lo
suficientemente saludables (en el mas amplio sentido, incluyendo todos los
determinantes sociales de la salud).

También lo es que existan y sean operativos los dispesitivos de atencion a
las posibles consecuencias del consumo, y por supuesto los de educacion sobre
el tema, incluyendo en ellos a las organizaciones de reduccion de riesgos, uno
de cuyos servicios, como veremos después, es el de analisis de sustancias.

Logicamente, la criminalizacion, los mitos y falsedades, la inexistencia de
dispositivos asistenciales y de educacion, asi como las condiciones
estructurales que impidan desarrollar vidas dignas, con unos vinculos

adecuados, son los principales factores de riesgo en este sentido.



Como resulta evidente, el esquema propuesto por Zinberg tenia la finalidad de recoger una
mayor complejidad en los elementos que influyen en los efectos del consumo (y en que éste sea
problematico o no) y no atender sélo a las sustancias como era (y todavia es) habitual. Sin embargo,
también cumple el papel de presentarlos ordenados, incluso por una cuestion meramente expositiva,
puesto que, obviamente, todos los elementos estan intrinsecamente relacionados entre si. Como
comentabamos al afadir complejidad al concepto de adiccion, la mayoria de los problemas o
asuntos no son individuales, sino que son sociales y se concretan en personas y/o en
situaciones.

Efectivamente, es evidente que son factores contextuales (esencialmente, en origen, legales)
los que condicionan la adulteracion o no de las sustancias y la informaciéon sobre la cantidad de
principio activo presente en una muestra, o también los que influyen en el estado animico.
Asimismo, es la cosmovision general sobre una droga la que condiciona (aunque no determina) el
conocimiento personal sobre ella y sobre sus usos, los estereotipos (o la ausencia de ellos) sobre

quienes las consumen, e incluso el hecho de quienes se acercan a dicha droga o no.



Hablemos de la Reduccion de Riesgos 1

Especificamente de ella, incluida su sociogénesis. Esta
aparece para abordar un consumo no necesariamente
problematico en si. Su nacimiento se suele establecer en los
Paises Bajos en torno a 1992 (el E. Espafiol cuenta ya con
experiencia de 27 afos, desde 1997)

Obviamente tiene como precedente a la reduccion de danos,
pero respecto ella, en tanto que paradigma y en perspectiva

historica, tiene algunas diferencias
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Hablemos de la Reduccion de Riesgos 2

Aunque la linea divisoria entre ambas perspectivas parece a veces difusa
(hablando de las acciones concretas y no como estrategia integral) y que de
hecho a nivel de instancias supranacionales sélo se reconoce el término
reduccion de darios (en inglés se usa para todo “harm reduction”) en términos
paradigmaticos y de surgimiento historico difieren.

El paso que viene a dar la R. de RR. es el de trabajar con una mirada mas
preventiva que asistencial, esto es: para anticiparse y tratar de evitar los
consumos problematicos sin tener necesariamente como objetivo el “consumo
cero”, sino para procurar que éste sea lo mas consciente, informado y seguro
posible. Dicho de otra forma: se busca hacer una prevencion de los posibles

problemas asociados al consumo y no del consumo mismo.



El concepto de uso o consumo problemadtico de drogas, que reconoce el
propio Observatorio Europeo de Drogas y Toxicomania (OEDT), es necesario
para caracterizar COnsumos que acarrean consecuencias negativas importantes
sin haberse desarrollado necesariamente una dependencia o adiccion. Es el
caso de una sobredosis puntual, que puede ser incluso mortal, o el de un
consumo también esporadico que hace que la persona pierda el grado
razonable de control y cometa actos que acarreen consecuencias de cierta
gravedad; desde una relacion no consentida, no deseada o sin proteccion,
a cualquier tipo de acto violento o realmente imprudente (relativo a la

conduccion, por ejemplo...)



Hablemos de la Reduccion de Riesgos 3

Esto implica no solamente paliar algunos de los dafios propios de la
situacion actual, lo que la colocaria en una perspectiva puramente asistencial,
sino en trabajar por transformar el modo en el que se aborda el tema de las
drogas: esa vision construida historicamente, muy asentada aunque sea tan
reciente en términos historicos. Es decir, para abordar este amplio asunto de
un modo que destruya estereotipos, prejuicios, estigmas y que trabaje
desde una perspectiva inclusiva y de mejora de la convivencia, desde
criterios de proteccion a la salud publica, de mejora de la seguridad

publica y de proteccion de los derechos.



ALGUNOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA REDUCCION DE RIESGOS

1-Se trabaja desde la educacion en la responsabilidad y se ofrece un trato horizontal,
desde el respeto y sin censuras respecto a lo que la gente decide hacer con su salud.

2- Se hace una prevencion basada en el conocimiento, desde la precision
farmacologica (lo que incluye por supuesto el analisis de sustancias) y sin sesgos politicos

en lo informativo

3- Esta basada en evidencia y es economicamente sensata. Los enfoques de reduccion
de riesgos y de dafios se basan en la ciencia, también ella pedagdgica, y emplean métodos
que son de bajo costo y alto impacto.

4- Por ultimo, pero esto es particularmente importante, todas las organizaciones de
RdR integradas en coordinaciones internacionales, como la IDPC, cuestionan las politicas
y practicas que maximizan el dano, esencialmente las leyes predominantes y, por tanto,
también rechazan los estereotipos y la estigmatizacion y buscan proteger los derechos

humanos y la salud de las personas.



International Drug Policy Consortium (IDPC)
Red global que agrupa Organizaciones de R. de DD. y propiamente de R. de RR.

Promueve campaias como “Support, don’t punish”
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Actuar desde la evidencia antropoldgica, y con una nitida e inequivoca voluntad
desestigmatizante, nos lleva también a reconocer que hoy las seguimos usando
cotidianamente todas las personas sin excepcion, no solo para la evasion o el ocio como a
menudo se suele sefialar, sino para muy diversos fines: para sedarnos o relajarnos, para
mitigar el dolor, para estimularnos, para evadirnos de una realidad hostil, para romper la
rutina psiquica, para generar contacto o empatia, etc., y bien sean las legales (alcohol,
tabaco, diacepam, loracepam, fluoxetina, café, cacao, sildenafilo etc.), o las ilegales

(cannabis, cocaina, MDMA, L.SD, hongos psilocibios, etc. )

Insistimos en que lo adecuado no es hablar en tercera persona del plural, no
pensar siquiera en esos términos, planteando una dicotomia falsa y que genera barreras,
sino siendo conscientes de que todas somos consumidoras, de unas o de otras, legales o
ilegales, y para muy diversos fines (sedacién, estimulacion, analgesia, evasion,

psicodelia...)

La que corresponde es la primera persona del plural



Es necesario un analisis tanto a nivel macro como micro para
aproximarse a este amplisimo y complejo tema siquiera de modo
somero, y ademas hacerlo con el utillaje de muchas disciplinas.

“El fenomeno de los consumos de drogas representa un
"fenomeno social total" (Mauss, 1968) porque su analisis permite
captar la construccion social de los aspectos centrales de las sociedades
contemporaneas, por ejemplo, los valores dominantes, las formas de
control social, la hegemonia politica y economica, etc. (Romani, 2001)

Estudiar las drogas es estudiar la sociedad en su conjunto."

Martinez Oro6, D., P., Sin pasarse de la raya. La normalizacion de los consumos de drogas, Ed.
Bellaterra, Barcelona, 2015, p, 22.



I.as diferencias en las intervenciones

segun los tipos de eventos



Evidentemente, no es lo mismo intervenir en fiestas electronicas...




...que en festivales que responden a otros contextos...
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...que en fiestas patronales de las capitales...
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Evidentemente, todo debe adaptarse a lo que requiere el espacio, tanto
si somos organizadoras del evento o en lo que respecta a la comunicacion y

coordinacion con ellas, para evaluar, como minimeo:

-Magnitud de los dispositivos (y, por tanto, de los equipos al cargo)
-Ubicacion de los mismos (incluso si son “maviles” o no...)
-Su cualidad (si ofrecen servicios completos de R. de RR. o parciales)

-Capacitacion de los equipos

Por tanto, sigamos con los puntos antes mencionados...



La planificacion de las intervenciones: desde la organizacion
del evento o la comunicacion con ella, a la preparacion de los

materiales para la accion sobre el terreno
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Elementos en un estand de

Reduccion de Riesgos completo

Folletos informativos sin sesgos sobre sustancias y también sobre
leyes, carteles de informacion sobre reduccion de riesgos en general, y
también especificamente sobre mezclas, algunos libros de nuestra
biblioteca, preservativos (con y sin latex), suero fisioldgico, turulos
personales e intransferibles, filtros de carbon activo, tapones de
oldos, magnesio (para rigideces musculares...) alcoholimetros
desechables y un alcoholimetro homologado, capsulas vacias, una
bascula de precision y también los famosos reactivos para hacer los

analisis de sustancias.



Pero...
Como antes indicabamos, hay muchas diferencias entre unos tipos de eventos y otros, y

estos dispositivos mas pensados para festivales deben ser diferentes si la intervencion es otra.

Esto puede implicar, por ejemplo:
1-Respecto a la organizacion, es necesario tener

capacidad de argumentacion/negociacion, y

0T WETES? también el suficiente apoyo publico.
g."1 USTINCY!

2-Respecto a la ubicacion, situarse cerca de los
escenarios o en zonas apartadas, realizar
acciones itinerantes, etc.

3-Respecto a los equipos y materiales, distinta

capacitacion y distinto volumen y enfoque de
los mismos, aunque lo ideal seria que fueran

servicios completos, y su accion, integral.

Ademas, es necesario que si se trata de fiestas patronales, las agrupaciones o peias de jovenes
sepan de antemano que van a existir estos servicios para que se acerquen sin pudor...



Consideraciones sobre el primer punto:

Es imprescindible que haya una sensibilizacion previa sobre la
Importancia de estos dispositivos (puntos de R. de RR., puntos violeta
(afortunadamente cada vez mas presentes...) y, en general, de la necesidad
de disefar los eventos festivos para que estén mas cuidados

Si la organizacion es publica, dicha conciencia es imprescindible.
Si es privada, todavia lo es mas, para no aparecer como “problema” o
*asunto” mas del que ocuparse en una organizacion siempre complicada...
Deben entender que no sélo es una necesidad ética, sino que incluso lo
deben presentar como un distintivo de calidad de sus espacios (hasta el

momento en el que llegue a ser exigible)



Incluso dando un paso mas...hacia el futuro...

Own Spirit Festival (Baldellou, Huesca)

Con su espacio de cuidados, el Psycare



Respecto a las instituciones y a los

Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado...

Sintonia y comunicacion, mientras se producen los cambios legales adecuados...

Ejemplo de la situacion en Espafia, en Portugal, en Francia, etc...

SALUD o
PUBLICA e
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Ascienden a 24 los muertos por consumir cocaina
adulterada en Argentina

« Catorce fallecieron en sus casas o en la calle, sin recibir atencion, mientras ocho personas contintian en la uci

“Esto es excepcional, no
tenemos ningun antecedente, lo
cual lleva a pensar que la
sustancia que sea ha sido
incluida intencionalmente. No
es un error en el procesamiento
del material, o no parece serlo
porque todavia la pericias no
estan”, segun ha declarado el
fiscal general de la localidad
bonaerense de San Martin,
Marcelo Lapargo.

Ya ha sucedido en otras ocasiones y en otros lugares.
Por ejemplo, hace tiempo que llegaron reportes desde Canada de bodas en
las que de 10 personas que consumian cocaina morian 9 por estar
adulterada con fentanilo.



Mueren tres chicas alemanas tras
consumir 'Blue Punisher'

EFE | NOTICIA | 30.06.2023 - 16:15H @ @ @

» Esta sustancia es considerada una de las mas peligrosas por el alto nivel de anfetaminas que

contiene.
» Las tres jovenes, de distintas regiones del pais germanico, tenian 13, 15 y 18 afos.

SOCIEDAD | ALEMANIA

Muerte por éxtasis: ¢el control de
drogas salva vidas?

:,EE,'?EE;’Q" Hein Sobre la noticia de las muertes en Alemania tras consumir «Blue Punisher»
Dos nifias que querian festejar murieron tras una sobredosis de éxtasis, en el norte de Alemania. Mas

prevencion y la verificacion legal de componentes de drogas ilegales podrian ayudar a prevenir tales

accidentes.

f X ]

HISTORIA DE DOS NOTICIAS

Con perdén de Dickens, hemos decidido titular un articulo de este modo para referirnos a un caso que seguro
habéis conocido en los dltimos dias. La cuestion encierra cierta ironia, claro, porque no se trata de dos noticias sino
de modos tan diferentes de narrar la misma que incluso pudiera parecer que se trata de asuntos distintos. Asi, en
este breve escrito os vamos a proponer examinar las noticias dadas en dos medios escritos y reflejar sus
imprecisiones (y algunas cosas mas...) y la que nosotras propondriamos para ser mas fieles al conocimiento sobre
drogas y a lo que se sabe hasta el momento respecto a este caso concreto.
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DECIDIRAN POR TI

WihWW,.SINDROGAS. COM

Quién compra
DROGAS,
financia la

VIOLENCIA.

-
g 7 Decile las drogas L
O ALAS pasan factura'

Yo soy de esas personas i P b e i v Vo
o compume de droges.

Que no tienen la necesidad de consumir drogas, tabaco o alcohol para
ser feliz. Tengo mis propios estimulantes.

. iControlan
A las drogas
TU VIDA?

gqmumdllll LA EDUCACION LD ES TODO.




ALusDROGAS Y
DIGO A LAS ADICCIONES

DROGFIS

EN CUESTION DE DROGAS...

No sigas a cualquiera

TOMA TU PROPIA DECISION




I'M SENDING CHESTERFIELDS to all my friends.
That's the merriest Christmas any smoker can have —
Chesterfield mildness plus no unpleasant after-taste




Por supuesto, lo esencial prevenir desde el ejemplo. El hecho de que las criaturas (humanas o de
cualquier otra especie) aprenden por imitacion y, por tanto, que hacen lo que ven hacer a sus adultas y
no lo que éstas les dicen que es lo correcto, es un principio educativo basico que a menudo es

ignorado o menospreciado.

Y USTED
coMQ WACE

¢Y si reducimos los discursos hacia la gente joven y nos

aplicamos la adulta?



Es imprescindible la legislacion, como parte de la prevencion ambiental, pero
sobre todo con el control mas absoluto de la publicidad y de la rentabilidad mercantil
de la venta de drogas y dispositivos para su uso. El caso mas claro es el del alcohol,

pero como ocurre en los ultimos tiempos con esta aberracion...

UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

Vapeadores para nifnos
de 9 anos, el nuevo plan
de la industria del tabaco

» Expertos en tabaquismo urgen a actuar
contra los e-cigarrillos que parecen
juguetes
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