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Necesidad de prevenir

Nivel de Prevencion Estrategias o Acciones

Prevencion Tratamiento, rehabilitacién
. . . terciaria/indicada y prevencion de secuelas
e Lasintervenciones preventlvas
suelen agruparse en dos grandes
bloques: Prevencion Deteccion temprana e
Secundaria/selectiva Intervencion breve
. Reduccidn del consumo:
también denominado reduccion de la
demanda. Prevencion Promocion, fomento,
primaria /universal educacion y proteccion a
la salud
. Reduccidn de la oferta: con
vistas a disminuir la disponibilidad de la
sustancia en el mercado al que

accede el consumidor.



La primera etapa dio lugar a
estrategias principalmente

evitativas,




Durante la etapa anterior a
1985, los contenidos de los
programas de prevencion
de adicciones se basaban
en:

a. ldentificar las drogas exclusivamente con las ilegales. El alcohol y el tabaco no formaban parte de esa
categoria y no se tenian en cuenta las adicciones sin sustancias.

b. Advertir sobre los danos a largo plazo, poniendo el acento en los de caracter bioldgico.

c. Exagerar los efectos de algunas drogas, con frecuencia, dando a entender que el mero hecho de
probarlas producia adiccién.

d. Confundir los efectos de unas sustancias con otras, atribuyéndole los mas peligrosos de unas a las
demas.

e. Identificar como mejores medidas preventivas la abstinencia y mantenerse alejado/a de determinados
ambientes.

f. Una metodologia basada en el adoctrinamiento. No estaba mal visto recurrir al miedo, la exageracién y
a la censura moral con fines preventivos. Los medios mas empleados eran la “charla” impartida por una
persona experta y el “testimonio vital” de una persona “victima de la droga”



La primera etapa dio
lugar a estrategias
principalmente
evitativas,

la segunda etapa dio
lugar a estrategias
principalmente de
fortalecimiento.
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La primera etapa dio lugar
a estrategias
principalmente evitativas,

La segunda etapa dio
lugar a estrategias
principalmente de

fortalecimiento.

La tercera etapa dio
lugar a estrategias
reduccion de riesgos y
danos




De la eliminacion del riesgo a su gestion.

Comenzé como algo que debia evitarse, continué como
algo que se debia reducir o minimizar y actualmente se
encuentra en un punto que podriamos calificar como
algo que hay que saber gestionar.

El grado de asuncidn de riesgo tiene que estar adaptado

a la edad y al desarrollo evolutivo de las personas.

Esta ambivalencia social respecto al riesgo se ve
reflejada en el modo en que los llamados programas de
reduccion de riesgos (o danos) siguen siendo objeto de
controversia.

@ CONSUMOCONCIENCIA

Informacioén,
asesoramiento y

analisis de sustancias
para la gestion de
placeres y riesgos



La primera etapa dio lugar a
estrategias principalmente
evitativas

La segunda etapa dio lugar a
estrategias principalmente de
fortalecimiento.

La tercera etapa dio lugar a

estrategias reduccion de
riesgos y danos

La cuarta etapa dio lugar a
estrategias prevencion
ambiental




Las medidas ambientales

Elisardo Becoia Iglesias

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Se basan en la remodelacién del entorno para hacer mas atractivas
las opciones mas sanas en desincentivar las opciones mas "
opcl . y P LA PREVENCION
perjudiciales, poniendo el acento en el entorno y no tanto en la AMBIENTAL EN EL
responsabilidad individual.
CONSUMO

DE DROGCAS

Medidas desarrolladas desde la prevencion Ambiental: Ny .
(Qué wedidas podewos aylicar?

- Dirigidas a sustancias legales: alcohol, tabaco y psicofarmacos

- Estrategias locales relacionadas con el consumo en los espacios
publicos y las fiestas.

- Politicas fiscales, de precios y de restriccion del consumo en
determinados espacios y circunstancias .....




Evita los procesos
de influencia

.. ' i
Efectividad de flig=cta
la prevencion
ambiental Se fundamenta en

potenciar
contextos
saludables




Situacion a

modificar

El consumo de drogas y alcohol en entornos recreativos esta relacionado con
problemas sanitarios y sociales a corto, medio y largo plazo

En estos momentos existe una preocupante tendencia a la normalizacion del
consumo de drogas en los espacios festivos

El objetivo de la prevencidon ambiental es "alterar los
ambientes inmediatos culturales, sociales, fisicos y
econdmicos en los que las personas hacen sus
elecciones sobre el consumo de drogas” (Burkhart,
2011)

De ahi que exista una inminente necesidad de facilitar medidas ambientales
pragmaticas y efectivas que permitan prevenir dafios y promover entornos de
ocio nocturno seguros y de calidad con medidas regulatorias, fisicas y econdmicas
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Medidas

Regulatorias

Incrementar los impuestos de las bebidas alcohdlicas

Legislacidon que restrinja la publicidad del alcohol

Cumplimiento exhaustivo de la norma que prohibe la venta de alcohol a
menores

Conseguir por normativa estatal un etiquetado en las bebidas alcohélicas que
informe de su contenido, efectos nocivos y peligros de su consumo

Elaboracidon de normativa municipal que obligue a distancias minimas entre
locales que dispensen alcohol, para evitar “zonas calientes” y aglomeraciones

Limitacion de los horarios de cierre de los locales, reduciendo el niumero de
horas que estan abiertos




)

Concursos de bebedores de

cerveza

Por la noche...

La noche comienza a las 21 horas con el tardeo con Dj

Lukas en la plaza San Juan y contintia a las 23 horas, con

la actuacion i i r. Media
a mas tarde, a las 23'30 horas con el XVI Champio

1 KDK, un concurso de bebedores de cerveza.

A las 24 horas, conciertos de Lizzy la larga y Mallazo en
la plaza San Juan y de la orquesta Nueva Era en la carpa
en auditorio José Antonio Labordeta. A la 1 horas,
actuacion del grupo La linea de pop, de versiones pop de
los 9N.enloplanaMavar v a las 2 horas, recorrido
tasquero penista acompafado de una charanga. Por
Gitimao a partir de las ¥2570ras, la misica sigue en el
recinto ferial, con Sergey on Tour con Dj Sergey y Ovi
Larion, en la carpa Dj, y con el grupo Solid rock y Dj El
Rocodromo en la carpa rock.

\@ CADENA 100

iBuenos dias, Javi y Mar!

Note pierdas Los nifiosy Jimeno El comité de Javiy Mar  El monélogo de Fer Ver mas v

Carga a tu esposa a la espalda, gana la
carrera... iy llévate su peso en cerveza!

Se ha celebrado en Finlandia y es una carrera de lo mas original, jaunque lo mejor es el
premio!

@ AuDIO

Bulsa para reproducir el dudio

DEPORTES

Los primeros en llegar al kilometro 9 en la
KDRTrail de Cadrete ganaran su peso en
cerveza

AN & 068 ‘

Actualidad

Tu peso en cerveza o cena de estrella Michelin, algunos
de los 7 premios del sorteo de Cervisia Lleida!

Para participar, es necesario tener 18 0 mds afios, adguirir una tra de 10
tickets de consumicidn y refienar el boleto facilitado por la organizacion.

Tantas tiras, tantas oportunidades para ganar une de los 7 fantisticos
premios:

pr |
1 PALETIRER: o
ALY :!n-«*'!




FIESTAS:

Patrocinio, concursos....

17:00 h.- Arranque tradicional de fiestas: CHUPINAZO Y CABEZUDOS. Plzza de la Constitucion. Con |a Agrupacion Musical de Gelsa,

)

17:30 h.- DIA del NINO en las atracciones feriales. Recinto Ferial (Calle Picassa).
18:00 h.- TRAGACHICOS en |3 Plaza de |a Iglesia.

119/ programa-fiestas-burgo-ebro-romeria-ronda-boltana-172751 « 20:00 h.- Gala CORONACION DE LAS REINAS 2022. Plazz de |2 Constitucidn.

HERALDO «§00:00 h.- CONCENTRACION Y CONCURSO DE SANGRIA. Plaza de la biblioteca. Premios 100€, 75€ y S0€ en cheques regalo para consumir en establecir
[4sociacion de Comerciantes. Los participantes deberdn preparar 20 litros de sangria y aportaran los vasos para degustarla.

local Javier Basa. Pabellan Multiusos.

Programa de las fiestas de San Jorge y la Virgen de El
Burgo de Ebro

El Ayuntamiento de El Burgo de Ebro junto con la comisién de festejos

Bl Las fisstas arancan el 28 de sepiismbre

ha preparado un completo programa para las fiestas de San Jorge y la

Virgen. que se celebran entre este viernes 19 de abril y el domingo 5 de
CRISTINA MORTE LANDA

26/SEPT/23-18:08 ) - s - sa
R mayo. Las actividades son muy variadas y abarcan ocio, tradicion, cultura

v deporte.
80 f Xin Hoy, viernes 19 de abril, actiia a las 19.00 la Ronda de Boltafia en el
Centro Multiusos '‘Cemube’ de El Burgo de Ebro, un espectaculo que
Entre encierros, discomavil y recorrido de pefias, Caselas ultima ya los preparativos para inaugura las fiestas por todo lo alto. Esta es toda la programacién para el
sus fiestas en honor de San Miguel Arcéngel. Estas llenaran el municipio de jolgorio y siabado 20 de abril:

actividades para toda la familia desde este jueves 28 de septiembre y hasta el domingo 1 de
octubre. En la programacion ne faltard la musica, las tradicionales sueltas de vaquillas y las
charangas recorriendo las calles de la localidad zaragozana.

= 11.00. Parque infantil a lo largo de la mafana en el recreo del colegio.

= 12.00. Concurso de Ranchos 2024 en los alrededores del Pabellén de
Deporiis:

+ 14.00. Concurso de Sangrias 2024 para ir calentando la comida.

s 14.30.Proconts L Zopial 2o

JUEVES 28 DE SEPTIEMBRE * 16.00. Parque il]fantil enel ;'ec;;eo.

= 16.10. Bingo para animar la sobremesa.
18:00 horas. Pre-pregén por las pefias acompafiados de la "Charanga Patxanga” desde | = 11,00; Tmsrecogertodaslas mesas; llega:dl Buxgo el tarden mas
plaza Ramén y Cajal canalla de 1a mano de DJ Rialto y DJ Jestis Martinez.
)  00.00. Discomovil en el Pabellén, sesiéon especial 10 aniversario
Aarén MVP.

g g

0:00 horas. Pregén de fiestas Gentileza Cervezas El Aguila. Plaza Santiago Castillo.
Actos para el domingo 21 de abril:

= 17.00. Encierro por la Calle Mayor con la ganaderia Hnos Marcén.
» 19.30. El humorista Mario Ezno con su marioneta y su divertido




PILAR 2071

[
—
[ ]

Patrocinio

BOTELLA EDICION E/PECIAL

Fiestas del Pilar: Ambar viste un millon de
botellas con motivo de las fiestas de Zaragoza

aoon



Medidas fisicas

lluminacidn servicios y D Existencia de servicios
Utilizacion de vasos o :
rutas seguras en las médicos y de primeros

. mas pequenos para la o
salidas de los contextos . P€q - P auxilios en los entornos
: dispensacion de alcohol :
de ocio nocturno festivos

Dejar de servir alcohol Tener/habilitar lugares
una hora antes del de dispensacion de
cierre agua publica gratuita




Medidas economicas

Evitar las promociones o Existencia de
las barras libres en actividades de ocio a
fiestas organizadas para precios reducidos para
jovenes. jovenes.

Acceso a aguay
refrescos a buen precio,
no a precios abusivos.

Incrementar el importe
de las sanciones por
incumplir la normativa
sobre consumo de
alcohol.

Precios reducidos para
medios de transporte
publico para evitar que
se use el coche propio.




Medidas normativas

: - Garantizar el
. ’ Evitar la concentracion o
Limitar el nUmero de : cumplimiento de a
. . de locales de ocio . .
licencias de locales de normativa relativa a la

: nocturno en “puntos : -
ocio nocturno calientes” dispensacion de alcohol
a menores

Prohibir la publicidad

directa e indirecta del Limitar horarios de
alcohol (promociones, apertura de locales de
financiacion de eventos, ocio nocturno
bebidas 0,0)




Prevencion con Evidencia y Calidad

La Practica Basada en la Evidencia es la utilizacion de procesos
sistematicos de toma de decisiones o la provisidn de servicios

B que han demostrado, a través de la evidencia cientifica
disponible, gue mejoran de manera consistente los resultados
medibles de la poblacion diana.

- En lugar de una tradicion, la reaccidn visceral, u observaciones

dl individuales como base para la toma de decisiones, la practica

- basada en la evidencia se fundamenta en los datos recogidos
mediante la investigacion experimental y tiene en cuenta las
caracteristicas individuales de la poblacion diana y su
experiencia clinica.




Prevencion con evidencia y calidad

oooooooooo

Estdndares europeos
de calidad para la
prevencién de
drogodependencias
Manual para profesional ie prevencion

Estandar de calidod: Un punto de referencia que ayuda a juzgor si una actividad, un recurso, etc.
es representativo de alta colidad. Los estandares de calidad se basan normalmente en el consenso
profesional. Su enfoque principal se centra en los aspectos estructurales y de procedimiento para
asegurar la colidad, por ejemplo, la evaluacion, la composicion y competencias del personal, la
sequridad de los participantes, ete.

(Glosario para el uso de los estandares europeos de calidad de prevencion de

drogodependencias, véase el Apendice)




Evidencia Prevencion Ambiental Ocio Nocturno

FICHAS DE EVIDENCIA ..o insisssssssssssssss s s snssssssssssssssessssassssesassasens
Medidas de prevencién Dispositivos de bloqueo de arranque por deteccidn de alcohol (dispositivos Alcohal Interlock)......
del CPnsumo .de drogas Distribucion de informacidn presencial a través de folletos, flyers o tarjetas .........ococoeveevrrenenens
y dafnos asociados
en contextos de ocio Controles de alcoholemia N0 SANCIONAUOIES .......ccvecereeecreeeesereeseee s e e semsnens
Revision de - g ) ,
evidencia, == \ Ocio alternativo de BVENTUIA ... s s ssb s b
eficacia y 4 (L3 >
aplicabilidad — A Deporte en tIEMPO T8 DCI0 w.ivuiviieece et bssss s s s bbb be bbb e s bbb

Juegos con contenidos de prevencidn. Ludificacion o gamificacion de estrategias de prevencion.

Programas de 0cio NOCIUMNO @IHEIMALIVO .......eveeeeeeerececeee s esaea e rere e en s
Provision de @gUa gratUita.........ceeeeveeeeeeeeeeereeeenssnssesees e esesasas s s assses e e sesasesesesesesensseesnssasanesnss
AUTORES: e . . .
Daniel Lioret Iries 4 Regulacion de la “hora feliz” y ofertas de 2X1 ... cessrsesre e sasasaens
\ Victor Cabrera Perona
Departamento de Psicologia de Ia Salud Analisis de Sustancias 0 drug ChECKING. ... ssses s sbssss s b s sb st sssnseans
Universidad Miguel Hemandez
Presencia policial 8n CONtEXTOS 08 OCI0...uireeeirreereesieessares s ssse s erereveseseseresesesssssasasesens
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Vedidas encaminadas a limitar el
consumo de alcohol y sus
consecuenclas




Limitacion de horarios de venta de alcohol

Evidencia media. Eficacia alta

Una de las politicas reguladoras del consumo de alcohol, mas recomendada por
organismos internacionales y que puede implementarse a nivel nacional,
regional o local.

En locales, bares, restaurantes, tiendas de licores, tiendas 24h

Una limitacion de la venta en dias y horas, reduciria la venta y el consumo de
alcohol, y por tanto, reduciria los dafos relacionados con un consumo excesivo,
tanto en términos de salud como de delincuencia.




Intervenciones en los ambientes inmediatos que
condicionan las elecciones de las personas

Evidencia media. Eficacia baja media

Gran parte de nuestras conductas se realizan mediante procesos automaticos, no
plenamente conscientes: «Desde que nos levantamos por la manana, hasta que nos
acostamos por la noche, el noventa y nueve por ciento, o, posiblemente, el novecientos
noventa y nueve por mil de nuestra actividad es puramente automatica y habitual.»
(citado en Marteau, Hollands, & Fletcher, 2012)

Cambios en las caracteristicas de los entornos fisicos y sociales que nos rodean y dan
forma a nuestro comportamiento

Se centran en entornos a pequefia escala: restaurantes, lugares de trabajo, casas y
comercios




Regulacion de la densidad de locales en zonas
determinadas

Evidencia media. Eficacia alta

La regulacion de densidad puede estipularse mediante

° a) normativas locales o autondmicas que distancien obligatoriamente entre si
estos locales y a su vez los distancien de por ejemplo centros educativos

° b) la limitacidn de licencias comerciales de apertura.

La reduccion de esta densidad puede conllevar la disminucion del consumo
abusivo de alcohol en poblacién adulta y también en menores, disminuyendo la
percepcion de disponibilidad y la percepcion normativa.




Controles policiales aleatorios de alcoholemia

Alta evidencia. Alta eficacia

La finalidad primaria es |la reduccion de conductores que conduzcan bajo los
efectos del alcohol y, por tanto, reducir el numero de muertos y heridos por
accidente de trafico en el que el conductor superara la tasa de alcohol permitida

Ejemplo disuasorio, ante la posibilidad de ser “cazado” en uno de estos
controles

La eficacia de las pruebas de alcoholemia aleatorias puede mejorarse aun mas
cuando se realizan en las proximidades de lugares donde se consume alcohol y
en momentos en que la prevalencia de la conduccion habiendo bebido alcohol

es alta
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INCLUSION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN
PROGRAMAS DE PREVENCION DE ADICCIONES
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Intervenciones desde los Programas Especializados d e Adicciones en
ocio nocturno Y fiestas locales

)

DE 3 A5 PTOS.

¢HE DICHO
NOALA

ULTINA? DISFRUTA DE LA FIESTA

CON RESPONSABILIDAD

JHE

ACOMPANADG A

CASA A ALGUIEN
EN MAL
ESTADG?

RECTIFICA SI ES
NECESARIO.SIEMPRE SE
APRENDE DE LOS ERRORES

ENVAQUILLATE

ENVAQUILLARSE =DIVERTIRSE A LO SANO

“ VIERNES < - DE JULIO

W
GCONTROLO LUt

U UUE BEBO
DISFRUTO CON CABEZA

SI ( PUR FI H ) LL EGHN._. “i0:1 Plaza Domingo Gascon | Inauguracion Zona Envaquillate 2022, ME RESPETO ViE RESPETO

Degustacion de un Cocktail SIN elaborado por voluntarios de la AECC

iQUE NOS ENVIDIEN!




Intervenciones desde los Programas Especializados d

Dispensacion responsable alcohol

a\mi"v'§)

CMAPA
Avde Pmsln Rul! Picasso, 59 (local)

Tel: 976 72 49 16 / Fax: 975 724917
e-mail,

DISPENSACION RESPONSABLE
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

€] Zaragoza

e Adicciones

CON-SUMA RESPONSABILIDAD

martes, 31 de ulo de 2018
Posavasos Campafia "Huesca Te Cuida" San

Lorenzo 2018 - "YO NO FACILITO ALCOHOLA
MENORES"

NO
ALCOHOL

MENORES

onsable de Alcohol

SERVICIO RESPONSABLE

El Ayuntamiento de Huesca desde el Programa
Con-Suma Responsabiidad pretende

- Sensibilizar a la poblacion general sobre la
1abor de mediacion y promocion de la salud que
Ios hosteleros desarrolian en el entramado
social.

- Concienciar al sector de la hosteleria del papel
que juegan en la dispensacion, con el fin de
minimizar las consecuencias negativas del
consumo de bebidas alcondlicas

Objetivos Especificos.

- Impuisar un Programa de Dispensacion
Responsable de Bebidas Alcohdlicas aportando
conocimientos especificos.

- Concienciara los Hosteleros de 1a importancia
de cumplir con la normativa vigente en refacion

al consumo y venia de alcohol en menores

- Sensibilizar sobre los riesgos del consumo
abusivo.

- Elaborar un Manual de Buenas Practicas.

Este estaslecimiento Nno
vende Besidas alcohd licas
a menores de |8 aRos

Gratis

s sy R Lo = =g,

AYUNTAMIENTO DE ALCARIZ

SoySana 0%
DESCRIPCION
Il Edicién Curso de Dispensacion de Bebidas

Alcohdlicas dirigido a los Establecimientos de
Hosteleria de Alcafiiz.

ALCARIIZ SOY SANA- CURSO DISPENSACION RESPONSABLE
BEBIDAS ALCOHOLICAS-14 MARZO- 1° TURNO (10-12H)

Lunes, 14 Marzo 2022 - 10:00h - 12:00h (europe/madrid)

Q Biblioteca Municipal - Sala Adiovisuales

Fecha y Hora
Lunes, 14 Marzo 2022
10:00h - 12:00h (Europe/Madrid)

Ubicacién
Biblioteca Municipal - Sala Adiovisuales
C. Mayor, 13, 44600, Alcafiiz, ES

Precio
Gratis

Plazas disponibles
0

Afiadir a mi calendario

oal {4




Graclas

GOBIERNO
DE ARAGON



