
Según los datos del Atlas de Salud, ¿Cuáles son los principales problemas de
salud? ¿Hay diferencias por género?

FICHA 2:

Reflexiones: Datos cuantitativos:

Según la percepción de la Red/profesionales y de la población ¿Cuáles son
los problemas más frecuentes que afectan al bienestar de la población
infantil, juvenil, adultos y mayores? ¿Hay diferencias por género u origen?

¿CÓMO VIVIMOS? ¿DE QUÉ ENFERMAMOS? ¿DE QUÉ MORIMOS?
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Reflexiones: Datos cuantitativos:

Reflexiones: Datos cuantitativos:

Reflexiones: Datos cuantitativos:

¿Cómo se perciben los estilos de vida en la población? ¿Las personas tienen
conocimientos suficientes y existen las condiciones en la comunidad que los
facilitan? ¿Qué los dificulta? ¿Hay diferencias por edad, género y origen?

¿Cuál es la principal causa de muerte? 
¿Hay diferencias por género?

Estilos vida: alimentación saludable, realización de actividad física, bienestar emocional,
envejecimiento saludable, vida afectivo sexual, consumo alcohol/tabaco y otras drogas, uso de
tiempo libre/ocio, consumo abusivo de pantallas, medio ambiente y entorno, convivencia.

Material elaborado por: SARES y la Dirección General de Salud Pública. Departamento de Sanidad. Gobierno de Aragón.



Estadísticas por temas. Instituto
Aragonés de Estadística

Guía rápida para realizar un
análisis de contexto

FICHA  2:
¿CÓMO VIVIMOS? ¿DE QUÉ
ENFERMAMOS? ¿DE QUÉ
MORIMOS?

RECURSOS DE APOYO

FUENTES DE INFORMACIÓN:

Información por Zona Básica de
Salud, morbilidad y mortalidad.

Atlas de Salud Pública de Aragón.

Estado de Salud de las Comarcas

Plan de Adicciones de la
Comunidad Autónoma de

Aragón
Salud y estilos de vida.

Sistema de Información Sanitaria

Contacto:
SARES HUESCA: epsh@aragon.es
SARES TERUEL: epst@aragon.es

SARES ZARAGOZA: epsz@aragon.es

Estadística local. Instituto Aragonés
de Estadística 

Material elaborado por: SARES y la Dirección General de Salud Pública. Departamento de Sanidad. Gobierno de Aragón.
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