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VOLUNTARIADO Y SOLIDARIDAD
CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL 2025

DATOS BASICOS

NOMBRE MEJOR HAZLO TU MISM@. INICIACION A LA AGROECOLOGIA
LOCALIDAD: PUY DE CINCA (Huesca)

TIPO: NACIONAL

FECHA DE INICIO: 21 de julio

FECHA FIN: 04 de agosto

PLAZAS: 20

EDAD MINIMA: 15 afios

EDAD MAXIMA: 17 afios

AMBITO: Agricultura, restauracion, medioambiente
CUOTA: 110 €.

CERTIFICADO DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL: SI
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DATOS AMPLIADOS
DESCRIPCION DE LA LOCALIDAD

La Aldea Puy de Cinca es un antiguo despoblado que fue recuperado por la Unién de
Agricultores y Ganaderos de Aragén (UAGA) que realizé una actuacién integral sobre el
territorio, recuperando los edificios, asi como los elementos ligados a la vida del campesinado
que habité el municipio (caminos, fuentes, arnales, lagar, horno). Desde 2013 la asociacién
Laboratorio de Ruralizacién gestiona el espacio y desarrolla un proyecto educativo y de
agroturismo. Disfruta de un privilegiado entorno natural en el Prepirineo Aragonés, a los pies
de la Sierra de Torén y a orillas del embalse del Grado, en la comarca de la Ribagorza. Se
encuentra a 20 km de Graus, el pueblo de referencia con todos los servicios. Dispone de
instalaciones agropecuarias (huertos, paridera, establo, gallinero, etc.), albergue con
restaurante e instalaciones recreativas (base nautica, zona de bafio, zona de picnic, parque
infantil, caminos interpretativos, sala polivalente). Est4 rodeada de praderas, olivares y bosque
habitados por una manada de burros que contribuye a su mantenimiento.

INFORMACION
DOCUMENTACION NECESARIA PARA LA INSCRIPCION

e DNI
e Tarjeta sanitaria.
e Resguardo del pago de la cuota

e Ficha de solicitud de inscripcién debidamente cumplimentada.
e Certificado de delitos sexuales (si es necesario)
e Documento de aceptacion de normas.

UBICACION
Lugar de trabajo: Aldea de Puy de Cinca, Calle Unica s/n 22439 Secastilla (Huesca)

Lugar de Alojamiento: Albergue Casa Salinas, Aldea de Puy de Cinca, Calle Unica s/n
22439 Secastilla (Huesca)

OBJETIVOS

El objetivo general del campo de voluntariado es divulgar y promover las bases de la
agroecologia mientras se participa en el cultivo de hortalizas, el mantenimiento de la
carpinteria exterior y el cuidado de una manada de burros en peligro de extincién. Estas
actividades se realizan en un ambiente de cooperacion y respeto, reflexionando sobre nuestro
sistema agroalimentario y disfrutando de un ocio saludable en la naturaleza.

Las actividades programadas atienden a perseguir los siguientes objetivos:
- Promover un ambiente de cooperacion y respeto, fomentando la cohesién grupal.
- Educar en la tolerancia, la responsabilidad y respeto a los acuerdos de convivencia.

- Conocer, interpretar y valorar el territorio. Conocer especies vegetales, animales y sus
habitats.

- Conocer la geografia y la historia del territorio. Conocer el patrimonio cultural.

- Velar por la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres.
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- Promover una alimentacién saludable y una actitud critica respecto al sistema
agroalimentario.

- Disfrutar de un ocio saludable en la naturaleza.

- Fomentar la creatividad y el espiritu
constructivo.

- Trabajar la confianza en uno mismo, el
sentido critico y la iniciativa.

- Trabajar la conciencia corporal y las
v habilidades motoras (percepcién espacial,
.l}mf coordinacién, agilidad, fuerza).

ACTIVIDAD PRINCIPAL

Diez jornadas de trabajo técnico de cuatro horas y media por jornada.

Horario: de 8:30 h a 11:00 h y de 11:30 h a 13:30 h. Descanso: de 11:00 h a 11'30 h
almuerzo.

Se desarrollara por grupos y todos los participantes rotaran por las diferentes tareas.
Tareas:

- Rehabilitacién de la valla cinegética de un huerto.

- Tareas de huerto (deshierbe, riego, recolecta)

- Lijado y barnizado de ventanas.

- Tareas de cuidados de los animales (burros, perros, gallinas): dar de comer y beber,
limpieza de sus espacios.

- Tareas cotidianas de convivencia (limpieza de los espacios utilizados, poner y quitar
la mesa, etc)

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Destinado a personas que les guste el contacto con la naturaleza y los animales, hacer
cosas con las propias manos (DIY), el trabajo fisico, hacer excursiones, nadar, la creatividad
y disfrutar con amigos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Travesia en Kayak,

Travesia excursionista con vivac

Salidas a visitar enclaves de la comarca
abandonados, templo budista, etc)

Acroyoga, taller de equilibrios, taller de clown, teatro de sombras, danza en la naturaleza
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Cine a la fresca, escritura creativaJuegos acuaticos, juegos cooperativos, veladas
nocturnas, fiesta de despedida

Asambleas

Charlas-taller:

Las bases de la agroecologia, Las aves rapaces, Taller de plantas
medicinales (haz tu propio roll-on), taller de conservas de la huerta.
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ALOJAMIENTO

El albergue Casa Salinas dispone de dormitorios
compartidos con literas, habitaciones privadas, un amplio
comedor, cocina equipada para atender grupos, espacio
exterior con mesas, zona sombreada y sala de
actividades. Estd dotado del mobiliario y utensilios
necesarios para hospedar a grupos.

Dispone de agua caliente, calefaccién, conexion
wifi a internet.

Distribucion de las instalaciones:

Planta baja: cocina, almacén, amplio comedor con
grandes ventanales, bafios.

Primera planta: habitaciones privadas con bafio,
sala comuan con chimenea, amplia terraza.

Segunda planta: dormitorios con literas (un
dormitorio de 4 plazas, dos dormitorios de 12 plazas, un
dormitorio de 10 plazas), wc y duchas para hombres, wc
y duchas para mujeres, terraza.

Buhardilla: dormitorio con literas, diafano, con capacidad para 20 personas, wc Yy
duchas.

Hay sabanas y mantas disponibles. Los voluntarios deben traer toalla de ducha y saco
y esterilla para la noche de vivac.

ALIMENTACION

La cocina del albergue esta gestionada por profesionales y esta equipada para atender
a grupos.

El comedor es una gran sala para con amplios ventanales al bosque.
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Se ofrece una dieta mediterranea, de elaboracion casera por profesionales, con
productos de la propia huerta y de proximidad. Se vela por ofrecer una dieta nutritiva,
saludable y adaptada a las necesidades del grupo. Se ofrecen cinco comidas diarias
(desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena). El menu es cerrado.

Se atenderan las dietas especiales que hayan sido informadas en el momento de la
inscripcion. Para garantizar una correcta alimentacion, las alergias e intolerancias a alimentos
deberan estar prescritas por un médico.

ADAPTACION A PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES: NO

INFORMACION COMPLEMENTARIA
COMO LLEGAR

No hay transporte publico hasta el albergue, es necesario llegar en vehiculo particular,
la poblacion mas cercana que tiene estacion de tren y de autobuses es Calatayud, hay una
distancia de 12 km.

CROQUIS DE LA SITUACION DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO.
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PUNTO DE ENCUENTRO

El punto de encuentro es Graus. La asociacion traslada a los/as voluntarios de Graus a
la Aldea de Puy de Cinca.

La compafiia de autobuses Avanzabus conecta Barbastro con Graus (horario de salida
de Barbastro 17:10 h. y llegada a las 17:39 h.a Graus). Barbastro hay conexién a Barcelona,
Lleida, Huesca, Zaragoza. La misma compafiia conecta Zaragoza con las principales
ciudades espairiolas.

Contactar con Avanzabus:
https://www.avanzabus.com/.

EQUIPO PERSONAL NECESARIO

Enseres de higiene personal, locién antimosquitos, crema de sol, protector labial, botas
de montafia, ropa de trabajo, guantes de trabajo, bafiador, saco de dormir, esterilla, toalla de
ducha, toalla para el embalse, chubasquero, jersey, gorra o sombrero, fiambrera hermética,
vaso, cubiertos y servilleta para los picnics, mochila para excursion de dos dias con pernocta
(debe caber el saco, la comida, una toalla, etc).

Ropa: para las actividades ludicas debe ser comoda y fresca con calzado deportivo;
para el trabajo técnico debe ser adecuada para trabajar en el campo: botas de montafia,
pantalén largo de trabajo (pueden ser unos vaqueros viejos), guantes de trabajo, gorra para
el sol, camiseta de manga corta (no de tirantes, para evitar quemaduras por el sol).

Climatologia: veranos secos y calurosos. Por la noche puede refrescar, incluir pantalon
largo, jersey y chubasquero.

Optativo: instrumentos musicales, juegos de mesa u otros para disfrutar juntos (la
organizacién puede hacerse cargo de custodiarlos en lugar seguro).

DATOS DE LA ORGANIZACION:

ENTIDAD ORGANIZADORA:
INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD
ENTIDAD COLABORADORA

Asociacion Laboratorio de Ruralizacion

Calle Unica s/n

Diseminado Aldea de Puy de Cinca

22439 Secastilla (Huesca)

Teléfono de contacto: 630 621 255

E-mail: aldeadepuydecinca@gmail.com
Instagram: @aldeapuydecinca

Blog: https://alberguecasasalinas.blogspot.com

: Laboratorio de Ruralizacion es una asociacion sin
animo de lucro creada en el 2013 con el objetivo de promover y experimentar otras formas de
habitar el entorno rural. Gestiona el antiguo despoblado de la Aldea de Puy de Cinca
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realizando actuaciones de recuperacion y mantenimiento de las infraestructuras y el espacio,
gestiona el albergue Casa Salinas y cuida la manada de burros. Realiza actividades
formativas y de investigacion, programa actividades de ocio juvenil y dinamiza el territorio con
actividades culturales y divulgativas.

Ha realizado seis campos de voluntariado con el IAJ, actividades que han contribuido a
la recuperacion y mantenimiento de diversos espacios de la Aldea de Puy Cinca v,
especialmente, a mantener vivo el espiritu que lo habita, como espacio de encuentro y
convivencia.

OBSERVACIONES E INFORMACION ADICIONAL

) Persona de contacto: atencion permanente durante el campo de voluntariado: Belén
Alvarez Grijalba. Teléfono 24h.: 630 621 12 55




