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- 1 ESCABIOSIS

0 ¢, Qué es la escabiosis o sarna?

e La sarna es unainfestacidon de la piel causada por acaros.
e Provoca una erupcion en la piel y un picor intenso, sobre todo por la noche.
e La sarna no esta relacionada con la raza, la edad, el estatus social o la higiene personal.

aaC()mo se transmite?
"

Por contacto directo
persona- persona.

d
-
Al compartir prendas de

vestir, zapatos, peluchesy
otros objetos.
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Por contacto con los
tejidos del mobiliario Al compartir toallas,
compartido. ropa de la cama.

Pasos a seqguir e

Identificar los

Diagnosticar el caso contactos

[convivientes y
parejas sexuales)

96C6mo puedo prevenirla?

Para frenar la transmision y que el tratamiento
farmacoldgico sea efectivo, antes de empezar
el tratamiento, se han de aplicar medidas
higiénicas para eliminar los acaros de la ropay
objetos infestados.

Las personas infestadas deben evitar el
contacto piel con piel de otras personas y no
compartir objetos como prendas de vestir,
toallas o ropa de la cama hasta 24 horas
despues de aplicarse el tratamiento

Aplicar
correctamente las
medidas higiénicas

y el tratamiento

Identificar atiles y
espacios sobre los
cuales aplicar las

medidas higiénicas

farmacologico

La sarna paso a paso: medidas higiénicas y tratamiento

1.Antes de empezar el tratamiento se aplicaran medidas higiénicas para eliminar los acaros de la ropa, objetos

y espacios infestados.

2.A la manana siguiente, tras ducharse, es necesario secarse con una toalla que haya sido lavada previamente

al menos a 60 °C.

3.A continuacion, debe vestirse con ropa que haya sido lavada previamente al menos a 60 °C o que haya
pasado 7 dias encerrada en una bolsa de plastico hermeética.
4.Es necesario tratar simultaneamente a todos los contactos (grupo familiar y a las parejas sexuales).

e Medidas ambientales
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Fuente: Agencia de Salud Publica de Barcelona
Direccion General de Salud Publica
Febrero 2024
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https://www.cdc.gov/shigella/index.html

