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Encuesta de salud de Espaina. Aho 2023.

El 72,6% de los aragoneses valor6 su estado de salud como bueno o muy
bueno en 2023. Por sexo, en Aragon el 76,5% de los hombres declaro tener
buen estado de salud, frent e al 68,7% de las mujeres.

Valoracioén del estado de salud. Aragén. Aino 2023.
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El problema o enfermedad créonica mas frecuente padecida por la poblacion de
15 y mas anos en los ultimos 12 meses y diagnosticada por un médico fue para
los hombres la tension alta (22,8%) y para las mujeres el colesterol alto
(23,7%).

Problemas o enfermedades cronicas mas frecuentes. Aragén. Aiho 2023.

Unidad: % personas de 15 y mas afios
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En Aragén, el 10,5% de la poblacion de 15 y mas afios presentaba un cuadro
depresivo durante las dos semanas anteriores a la entrevista y un 5,6% un
cuadro depresivo severo.
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Encuesta de salud de Espaina. Aiho 2023.

El 14,3% de los aragoneses mayores de 55 afios manifesto tener dificultad
para realizar actividades basicas de la vida diaria (ABVD) como alimentarse,
sentarse o levantarse, vestirse, ir al servicio o asearse.

Dificultad para la realizacion de ABVD. Aragon. Aio 2023.
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El 53,9% de la poblacion de 18 y mas afos presentd un peso por encima del
normal (obesidad y sobrepeso).

indice de masa corporal. Aragén. Afo 2023.
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Fuente: Encuesta de salud de Espaia. INE.
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