En el huerto del Zambrano, SuperFrutilla y Hortalizén van de la mano
(Creada por ABRILL.S.)

En el huerto del CEIP Maria Zambrano, SuperFrutilla y Hortalizon eran grandes amigos, aunque
siempre discutian sobre qué era mejor para los nifios: /la fruta o las hortalizas?

—iYo creo que la fruta es mejor! —exclamo SuperFrutilla, levantando una manzana brillante.

—iPues no, te equivocas! jSon mejores las hortalizas! —respondié Hortalizén, agitando una
zanahoria con orgullo.

Asi pasaron todo el dia, discutiendo sin parar, hasta que llegé Capitana Zanahoria, la mas sabia del
huerto y amiga de los dos. Con una gran sonrisa, les propuso:

—¢Por qué no hacéis una competicion diciendo las mejores maneras de hacer que la
alimentacion de un nifio sea saludable? jAsi veremos quién tiene razoén y aprenderemos un
monton!

Ambos aceptaron la idea encantados.
—Seria mejor si la competicion se hiciera el sabado —sugirié SuperFrautilla.

—iVale, el sdbado a las 13:30! —acord6 Hortalizén, sefialando el gran reloj del huerto.

Y asi lo organizaron. El sabado, en el huerto del CEIP Maria Zambrano, empezo la gran competicion.
Los nifios del pueblo se acercaron curiosos, dispuestos a aprender y a divertirse.

SuperFrutilla fue la primera en hablar:

—La manzana es lo mejor, porque te limpia los dientes y te deja un gran frescor.
Hortalizon replico con entusiasmo:

—La zanahoria esta genial, porque te da buena vision para que juegues y leas mogollon.
SuperFrutilla no se quedo atras:

—EI platano es mejor porque tiene mucho potasio, jte da energia para saltar y no correr
despacio!

Hortalizon pensé un segundo y afiadio, con una sonrisa:

—iEl tomate es el campeon, rojo y redondo como un balén! Si lo comes en ensalada, tu barriga
quedara encantada.

La competicion estuvo refiida y divertida. Los nifios reian y aplaudian cada respuesta, aprendiendo lo
importante que es comer de todo y disfrutar de los sabores del huerto.

Al final, SuperFrutilla fue nombrada ganadora, pero como era muy honesta y siempre conseguia sacar
una sonrisa a sus amigos con su simpatia y su carita alegre, decidio hacer algo especial. Se acerco a
Hortalizon, le entregd la copa y le dijo:

—iLa amistad es el mejor trofeo, y juntos somos un gran equipo, eso lo veo!

Desde entonces, siguieron siendo grandes amigos y se ayudaron siempre que lo necesitaban, ensefiando
a todos que lo mas importante es comer sano, compartir y disfrutar juntos de los tesoros del huerto.



