
FICHA TÉCNICA DE PROYECTOS RAPPS

NOMBRE DEL PROYECTO

CÓDIGO ( Z:ZARAGOZA, H:HUESCA, T:TERUEL)

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

Compartiendo nuestro tiempo

H033

CENTRO/S PROMOTOR/ES

CENTROS COLABORADORES

POBLACIÓN DIANA (General, infancia, jóvenes, adultos, mayores, 

mujeres, inmigrantes, cuidadores, crónicos, otros...)

Iniciativa comunitaria impulsada por el Centro de Salud , en colaboración con el Centro de la Tercera 

Edad de Castejón de Sos, Servicio Comarcal del Deportes, un grupo de Voluntarios, CRA Alta Ribagorza, 

IES Castejon de Sos, Escuela de Educación Infantil” La mainada”, Biblioteca municipal, Ayuntamiento y 

Servicios Sociales.

El objetivo inicial es fomentar la interacción y el bienestar de los ancianos residentes en la Residencia 

creando un entorno que favoreciera su participación activa en la comunidad y promoviera relaciones 

intergeneracionales.

Centro de Salud Castejón de Sos

Centro residencial de la tercera edad de Castejón de Sos, CRA Alta Ribagorza, IES Castejón de Sos, 

Escuela de Educación Infantil "La Mainada", Voluntariado, Servicio Comarcal de Deportes de la 

Ribagorza, Servicio Sociales de la Ribagorza, Ayuntamiento de Castejón de Sos, Comarca de la 

Ribagorza.

Mayores



CÓDIGO POSTAL

22400 Castejón de Sos

TELÉFONO (Opcional)

Nombre: Raquel Alonso Berges

Dirección: Plaza Constitución s/n

Correo electrónico: ralonso@salud.aragon.es

LOCALIDAD Y PROVINCIA

TEMÁTICA (Bienestar emocional,  Autocuidados, Adicciones, 

Alimentación, Actividad física, Salud sexual y reproductiva, 

Parentalidad positiva, Ayuda mutua, Entornos y medio ambiente, 

Enfermedades crónicas, Uso del tiempo libre, Inclusión, Otros....)

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD (Nombre, dirección 

completa  y correo electrónico)

Municipio (Castejón de Sos, entorno del Valle del Benasque)

Bienestar emocional, autocuidados, uso del tiempo libre, inclusión. 

Comunitario, sanitario, educativo

ÁMBITO DE ACTUACIÓN (Comunitario, Educativo, Sanitario, Laboral, 

otros...)

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA (Barrio, Zona Básica de salud, 

Sector Sanitario, Municipio, Comarca, Provincia, Comunidad 

Autónoma, Nacional, Internacional)



IMAGEN/FOTOGRAFÍA PROYECTO OPCIONAL


