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El tomate es un fruto, generalmente rojo cuando madura y carnoso,
que se cultivade forma muy habitual en los huertos. Se trata de una
hortaliza que pertenece a la misma familia que la patata, el
pimiento o la berenjena.

Los tomates son de origen americano y en su estado silvestre
empezaron siendo pequefias bayas o frutos amargos que crecian en
los Andes peruanos. Fue introducido en Europa por los
conquistadores espafioles, aunque en sus inicios se utilizé
exclusivamente como planta ornamental.

Actualmente en uno de los cultivos horticolas mds extendidos y
econémicamente mds importantes en todo el mundo. En Espafia el
tomate es la hortaliza mds cultivada.

Estacionalidad y produccién de Aragé

« Contiene aproximadamente un 94% de agua.

E[{F[M|A|MY|IN[JLIAG| S|O|N|D  Es rico en vitaminas, principalmente provitamina A y vitamina C

« Tiene potasio y un alto contenido de fibra.

« El color rojo del fruto de tomate se debe al licopeno, un poderoso
antioxidante que protege nuestras células y se relaciona con
menor riesgo de padecer muchas enfermedades.

Su mejor momento de consumo es alrededor del verano, entre los
meses de julio y septiembre.
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INFORMATE DEL PROGRAMA ESCOLAR
DE CONSUMO DE FRUTAS, HORTALIZAS
Y LECHE EN COLEGIOS DE ARAGON

iCémo elegirlo y conservarlo?

Las caracteristicas ideales del tomate estdn relacionadas con un
color rojo intenso, niveles altos de consistencia y un sabor, olor y
aroma caracteristicas del fruto de tomate.

El sabor del tomate estd relacionado con su composicién quimica,
principalmente con el contenido de aziicares y dcidos, que son
diferentes seguin la variedad y el grado de madurez del fruto.

Conservacién: El tiempo recomendado para conservar un tomate
maduro sin que pierda cualidades es de tres dias. Conviene sacar los
tomates de la nevera con la suficiente antelacién para que se
atemperen antes de consumirlos. Si todavia estén verdes, no hay
que meterlos en la nevera.

¢Cémo prepararlo y disfrutarlo?

El tomate se puede tomar en cualquier momento del dia, en
tostadas con tomate, en mermelada, en platos calientes, en zumos,
en salsa o fresco en ensalada.

El gazpacho es una receta fria cldsica de los meses de calor, se
prepara triturando tomate, pimiento, pepino, ajo, aceite, pan seco,
aguaq, sal y vinagre.

¢Sabias que..?

* No todos los tomates son rojos, también hay amarillos, naranjas,
rosas, verdes o morados.

» Los tomates que se dejan madurar en la planta acumulan mds
azicares, dcidos y compuestos aromdticos, por lo que tienen
mejor sabor y aroma.

» El Tomate Rosa de Barbastro es una variedad local de Aragén,
que ha adquirido gran importancia a nivel regional y también es
reconocida fuera de nuestra comunidad.

« Existen muchas variedades de tomate. En el CITA hay un banco
donde se conservan semillas de mds de 300 variedades locales de
Aragén.



