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CIRCO Y NATURALEZA. ALDEA DE PUY DE CINCA (HUESCA)

Fechas de realizacion: Del 1 al 10 de julio de 2024.

Edad de los participantes: 10 a 12 afios.

Alojamiento: Albergue Casa Salinas. 22439 Puy de Cinca (Huesca)
Teléfono: 630621255
Actividades:

= Taller de orientacién por la montafia

= Taller de iniciacion a la escalada

= Taller de bioconstruccién

= Taller de agroecologia

= Cuidamos la manada de burros de L'Aldea

= Taller de reconocimiento de plantas medicinales y elaboracion de aceite
esencial de romero

= Taller de reconocimiento de huellas y excrementos de animales
= Taller de reconocimiento de artrépodos

» Las estrellas y la mitologia
= Taller de construccion de una balsa con materiales reciclados y del entorno

» Juegos acuaticos
= Talleres de circo (malabares, equilibrios, clown, telas, danza)
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= Ruta por los pueblos abandonados del valle
= Gimkana de L'Aldea

= Asambleas

= Cine alafresca

= Juegos cooperativos

. Juegos nocturnos

Equipo personal necesario:

» Ropa comoda y fresca, calzado deportivo y de montafa, calzado sujeto al
pie que se pueda mojar, una muda que no importe ensuciar para el taller
de bioconstruccion, pantalén largo de chandal o mallas para los talleres de
circo, bafiador, chubasquero. El mes de julio es seco y caluroso, pero por
la noche puede refrescar, incluir pantalon largo y jersey.

= Enseres de higiene personal, mascarillas, locion antimosquitos, crema de
sol, guantes de trabajo, saco de dormir o juego de sdbanas, esterilla, toalla,
gorra, plato, vaso y cubiertos para picnic, servilleta, mochila para
excursion.

" Optativo: instrumentos musicales, juegos de mesa u otros para disfrutar
juntos.



