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|as radiaciones solares son
indispensables parala vida, pero,
cuando se abusa pueden ser
extremadamente peligrosas para la
salud. Se sabe que una exposicion
excesiva a sol aumerta el riesgo de
diversos tumores cutaneos, de
cataratas y ofras afecciones oculares
v de lapiel.

El bronceado artifigal es una técnica
basadaen aparatos de [uz artificial de
radiaciones ultravicletas (UV) similares
a los del sol, con intensidad vy longitud
de onda controlados. Las
caraderisticas propias de |os aparatos
empleados con este fin, acompanadas
de una creciente generalizacidén de su
uso, bien directamente por
consumidores, o mediante unaamplia
oferta de los centros dedicadosa la
edética personal, hace necesario |a
reguladdon de su utilizadon y venta
(R.D. 10022002, de 27 de digembre).

El objetivo de un alto nivel de
seguridad en los aparatos de
bronceado mediante radiacones
ultravioleta sdlo se puede lograr
mediante |la combinacion de diferentes
medios:

Limite en lairntensidad de
Irradiaci on.

Informad on clara de |as
consecuencias de su empleo.

Formacién adecuada del personal
responsable del mangjo de los
aparatos.

Control y seguimierto periddico
por la Adminigtracion,




Emé es un centro de bronceado?

S un establecimiento que prestad plblico,

con fines comercides, atitulo oneroso o
gratuito, un servido de bronceado medante
el Uso de apa atos equipados de emisores
ultravoletas, y cuya actividad se ejerce de
modo exdusivo o smultaneamente a otras
de caracter estéico (gimnasios, centros de
estética, eic)

¢ Qué requlsltos debe cumplir un nuevo
cenfro de bronceado?

Las empresas que vayan ae]\ercer esia
activdad, aunque no seaexclusiva, antes
de su apertura estaan obligadas a
acreditar ante la Administracion
competente, mediante una dedaracion, |a
descripaon tecnicade los aparatos y
materides de que dispone, asicomo la
formacion recibida por el persond de dicho
establecamiento, dedaracion que debera
actudizarse cada vez que se produzea
dgunamodificacion.

Admismao, diSFﬂﬂdI’éﬂ de |la documentacion

que acredite el cumplimiento de |a
normativa de seguridad.

¢ Qué tipo de formaclon se requlere para
el personal de estos centros?

-El personal de los centros de bronceado
destinado ala aplicacion de radiaciones UV

formaaon tedrico- practico que les acredite,

los conocimientos y aplitudes necesarias
parael manejo sequro de los disintos
aparatos. H certificado obtenido se
renova a periddicamente feniendo en
cuentalos avances dentificos y técnicos.

INFORMACIoN QUE DEBE
RECIBIR EL USUARIO EN LOS
CENTROS DE BRONCEADO

Antes de |la sesion de
bronceado se presentara a la
firma del usuario un texto
informativo incluyendo, al
menos, los siguientes
aspecios:

» Lasradiaciones UV pueden afecta

gravemente ala piel o alos EJI%EJE; |28
exposciones intensas y repeldas
pueden provocar envejeamiento
premaiuro de |a piel, asicomo aumento
del riesgo de desarollar un cancer de
piel; los dahos causados ala piel son
Ireversibles

= Esobligatorio usar gafas de proteccion

paraevita lesiones oculares tales como
inflamacaon de lacomea o cataraias

d plblico, deberacontar conla prepaaddn = Lasradiaciones UV pueder ser

necesaria paaello, recibiraun curso de

espedamente peligrosas en las personas

de piel muy blanca y no deben utilizarse

[ personas que se queman sin

oncearse, que presentan insolacion,
que hayan tenido un cancer de piel o
condiciones que predispongan adicho
cancer. Las personas que hayan tenido
antecedentes familiares deben también
evitar su utilizacion.

= | asexpodciones alos UV atificides

estan prohibidas alosmenoresde 18
a10s y se desaconsejan amujeres
emba azadas.

Deben tomase precauciones en periodos
de tratamiento con ciertos medicamentos
tdes como antibidticos, somniteros,
enfidepresivos, antisépticos locdes o
generdes, estos aumentan |a sensiblidad
alos UV, asi como los cosméticos.
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PRECAUCIONES

m Utlizar slerntsje gafas de poteccion
adecuadas durante toda |a exosicion.

m Retirar ben |os cosmeticos antes dela
EXposicion yno aplicar ningun filtro solar.

® Abstenerse de la exposicion a UV sl toma
medicamentos. Consultar a medico, en
caso de duda.

m MNoexponerse al sol ya una sesion de
radiaciones L\ el mismo dia.

m Respetar 48 horas entre |as dos primeras
EXPOSICIOnEs.

m Seguir las recomendaciones del aparato
relativas a la duracion, intensidad de
exposicion ydistancia dela [Ampara
incicadas por el resonsahble.

Consultar a médico si se desarrollan sohre
la pel ampollas, heridas o enrojecimiento.

Los diferentes fotolipos de piel, asi como el
Frﬂgra‘n ade exposcion recomendado, deben
igurar en el documento, teniendo en cuenta

laduradon maxma, ladistancia de
exposicion y los intervalcs entre Ias
exposiciones.

El cliente debe tener conocimiento de este
texto firmando el mismo e indicando "leido y
conforme” endmadelafirma.

I MUY IMPORTANTE

Los dafios que puedan causar estas radiadones no
se ofs=ervan, normalmente, en el momento de
recifirlas, sino & largo plazn, porlo que se les
Concede mencs im paranda de 3 necesara,

H ay que tener en cuenta que
losefectos de |as radiaciones
ultravioletas (nafurales y artificides) son
acumulaivos alo Iar%c: de lavdayno
debe sobrepasase el numero de
sesiones ]{dﬂsis establecidos
anuamente paracadatipo de piel, paa
ello, el centro debe poner amspﬂsmmn
de cadausuario una fichade control
con informacién y recomendaciones
persondizadas, asicomo |as sesones
redizadas y el tiempo de exposicion
totd recibido.
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Enlasda de esperao recepdon del
centro se colocaraun catel en el que el
temano de los caacteres seratd que a
unadistanciade 5 metros sea visible y
faciimente legible. Asimismo, se tendra
unatablacon los fototipos y los

correspondientes fiempos de exposicion.
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INFORMACIGN CARTEL

@ Las radiaciones UV
pueden provocar
cancer de piel y dafiar
gravemente |os ojos.

@ Esobli dgatnrin utilizar
gafas de proteccion.

@ Ciertos medicamentos
y cosméticos pueden
provocar reacciones
Indeseables.

@ No se permite suuso a
los menores de 18
afos y esta
desaconsejadoen
mujeres embarazadas.




CONDICIONES DEL CENTRO

HIGIENICO-SANITARIAS

Los locales, instrumertos, gafas de
protecadn y camas solares que se
utilicen s= someteran tras cada sesién,
a los tratamientos de desinfeccién vy
ASepsia necesarios para garantizar 1a
inexistencia de riesgos que puedan
derivar del incumplimiento de egas
condicones,

MANTENIMIENTO

Conuna periodicidad minima de un
afo, los centros de bronceado estan
obligados ala revisién técnica de los
aparatos a través de un organismo
autorizado.

EQUIPOS DE PROTECCION

También se debe poner a disposadn

del usuario [as gafas de proteccidn que

resulten adecuadas segun [a radiaqdn
a gue =& someta

MENSAJE OBLIGATORIO EN LA
PUBLICIDAD

"Los rayos de los aparatos de bronceado
UV pueden afectar a la piel y alos gjos
Estos efectos dependen de la naturaleza
y de laintensidad de los rayos, ag como
de |la sensibilidad de |a piel de las
personas’.

Mo s2 podra en ningun caso, hacer
referencia a los efectos curativos,
preventivos o beneficiosos parala salud,
ni alusiones sobre [2 ausencia de riesgos.

Finalmente, como conclusién, los
responsables de estos centros adquieren
|2 obligacién de garantizar un servicio
seguro y de facilitar la informacion
necesaria para evitar cualquier riesgo que
dependa del propio aparato v del modo de
utilizacién y el usuario debe rechbir eda
informacion por parte del centro v
valorarla antes de someterse a las
sesiones de radiacion ultravioleta
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