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COMUNICADOS DEL HOGAR

NUEVO COMIENZO DE CURSO DE LAS ACTIVIDADES
PROPIAS Y DE LA CAIXA EN EL HOGAR DE PERSONAS
MAYORES DE SABINANIGO.

Se recuerda a los socios que para participar en los talleres y actividades del nuevo
curso 2024 — 2025, es necesario volver a realizar la inscripcion en septiembre

INSCRIPCIONES: 9 AL 24 DE SEPTIEMBRE
SORTEO: 26 DE SEPTIEMBRE
LISTA DE ADMITIDOS: 27 DE SEPTIEMBRE
INICIO DE ACTIVIDAD: 1 DE OCTUBRE

En septiembre comienzan las actividades del hogar de personas mayores. A partir
del 1 de octubre y hasta final de mayo o junio, este espacio volvera a ofrecer una
variedad de actividades fisicas, deportivas y culturales que estan disefiadas
especialmente para ti. Este afio, ademas todas las actividades habituales, se
ofertaran algunas novedades para todos los gustos, que iran desde novedosos
cursos de informatica, teatro, ajedrez, marcha, teatro, guitarra marcha ritmicas...

Estas actividades no solo son una excelente manera de mantenerte activo, sino que
también te brindan la oportunidad de conocer a nuevas personas y hacer amigos.
Asi que, si estas buscando una forma divertida y enriquecedora de pasar tu tiempo,
janimate a apuntarte! no importa si eres nuevo en esto o si ya has participado antes,
siempre hay algo nuevo que descubrir y disfrutar.
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CURSOS FUNDACION L& CAIXA

CREACION DE PODCAST

El objetivo principal del taller es motivar, potesr y estimular la creatividad de las
personas mayores. Ademas, destacamos los sigupemttss:

1. Adquirir los conocimientos necesarios para éacion de un podcast.

2. Acercar el uso de las tecnologias a las persoageres.

3. Favorecer el trabajo grupal y en equipo.

4. Dar a conocer conceptos basicos del mundo @delia y la comunicacion.

5. Motivar la participacion en el concurso de m@dat

PREPARA TU SALIDA O DESPLAZAMIENTO

Conocer las herramientas que tienen a su dispagpeita realizar un desplazamiento de

forma autdbnoma, comoda y segura. Duracion: 20 horas

HAZ TRAMITES POR INTERNET

En este taller se pretende que las personas parttes conozcan las principales
herramientas que tienen a su disposicion parazegaliamites cotidianos a través y
puedan practicar con ellas, lo que puede contrdonirejorar su calidad del ordenador de

vida. Duracioén: 20 horas

COMUNICATE POR LA RED

Conocer de una manera practica y divertida, lascgpales herramientas de

comunicacion en linea, como el Gmail, Facebook, téémgp y Skype. Duracion: 24 horas

AMIGOS LECTORES

Se comparte la lectura e interpretacion de un lé@noun entorno de confianza y
dindmico, en el que los participantes pueden iatebtar sus opiniones y reflexiones

acerca de este. Duracion: 12 horas
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COMIENZO ACTIVIDADES DEL HOGAR 2024 - 2025

ACTIVIDADES 2024-2025 HOGAR DE PERSONAS
MAYORES

INSCRIPCIONES DEL 9 AL 24 DE SEPTIEMBRE

o 1 Y

o
U
it

ACTIVIDES PROPIAS 2024 - 2025

ACTIVIDADES VARIAS HORARIO

ﬁf..u:'- Iﬁeﬁ TElIF"IE].l.ilﬁ_iﬁl"-l?l:"'-f |
ustas 27 be sepriEmene )
e \{@l!‘mi .pf__ f :":h:.lul:.;..-

i

g
|
| i

ACTIVIDADES CAIXA. 2024 (0CT- DIC)

ACTIVIDAD INFORMATICA

| HORARID
1 1230 hL

HAL TARSITES 0 BTN
4303 1850 R)
inmnIzoy |

CONMMCATY 4 LA WD 1600 BER0O HM -]

ACTIVIDAD FISICAS

HORARID

500 A M0 HL i

RILHLILIN PLENA T 1600 & L7
| 1]
ACTIVIDADES HORARIO W &1 (TN ivmm.
Flsicas AIEALITH FEHA T 5 A 1000 |
MIITACITIN | - BECTACIN
PIAL] 1208 13:80 W | P p——r 004150
LZi0A13E L-h ey
0 L
s 1 |
1130 8 12,00 W -
1L A1 L - 3003 LT
e A 000 M- 00 A 100
B 4000 4 L MARANITMIEA  movise QiR EwA I
5300 50 00
b A 1L — :
00 4 L IMPARTIDAS VOLUNTARIOS
IMPARTIDAS POR

OTRAS

ACTIVIDAD | HORARID
e

VOLUNTARIOS

AJEIALT [MA)  woviman WA 130 M

WIETHCE [RYANE]  mnrswn

e S

SONACL

TG & E100 8

‘ HORARID |

L [ O |
ACTIVIDAD CULTURALES. | HORARID
T

ass

—_—

HOGAR DE PERSONAS MAYORES

Pagina 5




EXPRESATE: CREA TU PROPIO PODCATS

Un podcast es un tipo de contenido digital que se presenta en forma
de episodios de audio, similar a un programa de radio, pero que
puedes escuchar en cualquier momento y desde cualquier lugar.

Puedes hacer y escuchar podcasts en diferentes dispositivos, como
teléfonos mdviles, tabletas, ordenador... Existen muchas plataformas y
aplicaciones, donde puedes escuchar audios de los temas que te
resulten de interés, conectar con tus pasiones, pero también podemos
crear nuestros propios PODCAST.

Hacer un PODCAST sobre algo que nos motive puede ser muy
motivador, compartir sabiduria, historias, conocimientos... puede ser
muy valioso para otros.

En el Hogar de Mayores Sabifidanigo ofrecemos talleres introductorios
para todos aquellos que tengan interés en esta herramienta. Se
explicard que es un PODCAST y como se hace, proporcionaremos guias
faciles de seguir, videos tutoriales, y recursos faciles de utilizar para
gue sea algo accesible de aprender a todos los publicos.

iAnimaos es una herramienta creativa y muy satisfactoria!
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PROCESO PROMOCION DEL VOLUNTARIADO EN LA RED DE
HOGARES DEL GOBIERNO DE ARAGON

Desde hace dos afios el Gobierno de

Aragoén esta llevando a cabo un proceso de #ah ora
regulacién de la red de hogares, dentro del cual es tlempo

esta incluida la promocidn del voluntariado. para m‘l'
Las personas que realizan su
. Red de
voluntariado en los Hogares, son personas

dinamicas, activas y participativas que ofrecen
su tiempo libre para contribuir a la mejora del funcionamiento del Hogar y de la vida de
las personas mayores en general, y de sus socias/os en particular, a través de una
colaboracién no remunerada, de manera estable y continuada. Adquieren
responsabilidades y compromisos, invirtiendo en la propia formacién para transmitir sus
conocimientos y priorizando el interés general del Hogar por encima del propio. Son un
nexo de unidén entre la direccion del Hogar y el resto de las personas socias.

Voluntaria/o en los Hogares de Mayores puede ser cualquier persona que quiera
y pueda transmitir o aportar algo. Personas con voluntad de colaborar, tanto
profesionales como no, y de diferentes perfiles y edades, que aporten diversidad,
pluralidad, alegria y movimiento.

En el Borrador de decreto por el que se regulan la Red de Hogares y los Hogares
de personas mayores del Instituto Aragonés de Servicios Sociales se recoge que la acciéon
voluntaria es la actividad dirigida a la satisfaccién del interés general, desarrollada por
las personas usuarias de la Red de Hogares, que tiene como personas destinatarias bien
a otras personas usuarias de la Red de Hogares de Mayores,

En este documento, se diferencian como Organos de participacién dentro de los
hogares los siguientes:

e Delegados y Delegadas de actividad.

e Delegados y Delegadas de area de actividad.
e Consejo de participacién y representacion.

* Asamblea General.

Desde nuestro centro, vamos a empezar a trabajar con este sistema, y de cara al
curso que viene 2024-2025 intentaremos que haya personas que, de manera voluntaria,
ejerzan como delegados de las actividades que se realicen, de cara a ser figuras
intermedias que tengan la voz de los socios respecto a propuestas, sugerencias y quejas
qgue puedan surgir, asi como difusores y transmisores de las actividades que se realicen.

Desde aqui, os animamos a participar en esta iniciativa. Y para cualquier duda o
cuestion que tengais sobre este tema, podéis hablar con Beatriz o Noelia.

Toda la informacion sobre este proceso la podéis consultar en la pagina del
Gobierno Abierto y de participacion del Gobierno de Aragoén.
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TALLER DE RESTAURACION Y MANUALIDADES

Desde el grupo de restauracion y manualidades nosre fotos de los
trabajos realizados durante el curso pasado. Gsaadestas han estado
participando, restaurando muebles y objetos argignareando nuevos.

Como ya sabéis, el profesor de la actividad es
Joaquin Sanz, que lleva muchos afos
impartiendo clases de restauracion en
Sabifianigo.

mes.
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OLIMPIADAS EN EL PAP

Este verano, en el PAP, hemos seguido y vividoolaspiadas de
forma muy activa.
De manera amena,
dentro del programa de
recuperacion funcional,
hemos mantenido
nuestra forma fisica y
mejora de aspectos
como Ia atencion, la pS|comotr|C|dad la fuerzamiavilidad articular..
través de una nueva actividad en la que hemosdadoralgunos de Ios
deportes olimpicos. Adaptando a las necesidadessipifiddades de cada
usuario, entrenamos habilidades y nos preparanmasuoa actividad en el
verano, coincidiendo con las olimpiadas de este afio
hemos recordado los beneficios del

movimiento que implica la ejecucion de algu
deportes como la natacién, el baloncesto,
ciclismo, el hockey, la equitacién, el boxeo...
El objetivo de este programa es promover
recuperacion funcional, para mantener la mag
autonomia o mejorarla si es posible.
sesiones se llevan a cabo en grupos reduc
aunque mensualmente, se plantean activid e
como la de este mes de agosto, en la qui g
facilita el encuentro entre los usuarios de to(
los grupos. En esta ocasion, los usual
participaron en unas olimpiadas adaptadas
donde no han faltado risas, complicidad, movimigntiisfrute.

El calor no nos ha detenldo blen hidratados ypamados en esta

estacion, hemos podido

disfrutar de la actividad,
cuidando nuestra salud vy
disfrutando de momentos
muy agradables con todos
los participantes.
Ahora, toca seguir
entrenando y fomentando los
beneficios de mantenerse
activos en el dia a
dia...jHasta las proximas!
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COAPEMA

Conociendo a COAPEMA y la Tarjeta PREMIUM COAPEMA: Una
Puerta a Nuevas Oportunidades para los Mayores de A ragén
En el corazon de Aragon, el Consejo se erige como pilar fundamental en la
defensa y promocién de los derechos de las personas mayores: COAPEMA, el
Consejo Aragonés de Personas Mayores. Esta entidad publica, creada por la
Ley 3/1990 del 4 de abril, representa el esfuerzo colectivo de 237 asociaciones y
federaciones, entidades, centros, organizaciones sindicales mas representativas,
consejos locales y comarcales, asi como 66 comunidades aragonesas en el
exterior. Su mision es clara: asegurar el bienestar, la participacién activa y la
defensa de los derechos de los adultos mayores de Aragon.
COAPEMA: Una Comunidad Activa y Comprometida
COAPEMA se dedica a fomentar el asociacionismo entre las personas mayores
y estimular su participacion social. Entre sus principales objetivos destacan:

e Defensa de los derechos y la dignidad de las personas mayores:
COAPEMA trabaja incansablemente para asegurar que las personas
mayores sean tratadas con el respeto y la dignidad que merecen.

* Promocion del envejecimiento activo y saludable: A través de talleres,
charlas y eventos, COAPEMA fomenta una vida plena y activa.

» Fomento de la participacion social y el voluntariado: La organizacién motiva
a las personas mayores a involucrarse en actividades comunitarias y
voluntarias.

» Colaboracion con administraciones publicas: COAPEMA representa a los
mayores ante diferentes organismos, asegurando que sus intereses sean
escuchados y defendidos.

Actividades Destacadas
COAPEMA organiza una variedad de actividades disefiadas para enriquecer la
vida de los mayores de Aragon. Entre ellas se encuentran:
* Encuentros anuales y el Dia Internacional de los Mayores: Eventos que
celebran la contribucion de las personas mayores a la sociedad.
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Jornadas de buen trato y talleres de salud y bienestar: Espacios para
aprender y compartir sobre temas de salud fisica y mental.

Aulas itinerantes y charlas educativas: Oportunidades para adquirir nuevos
conocimientos y disfrutar de experiencias culturales.

Excursiones, viajes grupales y eventos de ocio: Actividades que promueven
la diversion y la creacion de recuerdos inolvidables.

Programas de voluntariado y solidaridad.

TarjetaPREMIUMCoapema: Beneficios Exclusivos para u n Envejecimiento
Activo.
La TarjetaPREMIUMCoapema es una herramienta esencial para los mayores de
Aragon, ofreciéndoles acceso a una amplia gama de descuentos y beneficios en
diversos servicios y establecimientos. Con esta tarjeta, los usuarios pueden
disfrutar de ofertas especiales en salud, ocio, viajes, ayuda a domicilio, centros
de dia, residencias, Opticas, podologia, audifonos, librerias, peluquerias,
seguros, y mucho mas.
Ventajas de la TarjetaPREMIUMCoapema
» Descuentos en servicios de salud y bienestar: Incluye beneficios en
Opticas, podologia y audifonos.
« Ofertas en ocio y viajes: Descuentos especiales en actividades recreativas
y excursiones.
* Ayuda a domicilio, centros de dia y residencias: Tarifas reducidas en
servicios esenciales para el cuidado y bienestar de los mayores.
» Descuentos en librerias y peluquerias: Acceso a ofertas en productos y
servicios cotidianos.

¢, Como Obtener tu TarjetaPREMIUMCoapema?

Obtener la TarjetaPREMIUMCoapema es muy sencillo. Solo necesitas acercarte
a la sede de COAPEMA con tu DNI y realizar un donativo de 5 euros. A partir de
ese momento, podras comenzar a disfrutar de todos los beneficios que esta
tarjeta ofrece.

Informacion de contacto:

Direccion: C/ Franco y Lopez n° 4, 50005 Zaragoza

Teléfono: 976 434 606

Correo electronico: info@coapema.es

Pagina web: www.coapema.es

iNo olvides seguir a COAPEMA en las redes sociales para mantenerte al dia con
todas las novedades y actividades

En COAPEMA, creemos que cada momento cuenta. Unete a nosotros y descubre
como puedes disfrutar de un envejecimiento activo y pleno. jCOAPEMA esta
contigo, compartiendo la experiencia de envejecer de manera activa y llena de
vida!
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HERMANAMIENTO CON LOS VECINOS FRANCESES DE OSSAU

Hoy dia doce de junio (2024)
Recibimos una visita
De nuestros vecinos franceses

Que nosotros en Mauledn AUn estd por concretar

Les hicimos en su dia Quiza una actuacion
En la plaza del Museo

Lo primero el desayuno Muy digna de admiracién

A la hora de llegar:

Que después de este viaje Estamos en Primavera

Ird muy bien descansar Y el tiempo es excelente
Entonces la celebracion

Ahora tenemos previsto ha sido muy aparente.

El visitar las "maquetas”

Se exponen en Pirenarium Ahora en mayo y junio

Y que estas son muy coquetas Tenemos mucha actividad
Los dias son muy bonitos

Es la hora de comer Y es la oportunidad

Y lo hacemos en “Mi Casa”

Sabemos que nos tratan bien Esperamos que los invitados

No puede ser otra cosa Lo hayan pasado bien.
iOfrecemos lo que tenemos

También tenemos previsto Pues ellos lo hicieron también

Visitar el Museo Etnoldgico

Una joya en esta tierra Hemos terminado la Fiesta

Por extenso y completo La damos por concluida

iqguedamos para otro afio
iY ésta es la despedida!

Santiago Borra
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CUENTERAS DEL HOGAR

Hace unos anos, un grupo de socias del hogar, de la mano
de Mariajo Bescdés se formaron en cuenta cuentos, y se
conformaron como el grupo de Cuenteras del hogar, grupo
con el que se realizaron actividades intergeneracionales
muy chulas con los colegios de la Comarca, como el de
Sallent o el de Aineto.

Por desgracia, la pandemia hizo que el grupo se disolviera y
no retomara sus actividades, por lo que, para este curso,
queremos volver a retomar esta actividad y volver a tener a
nuestras cuenteras y cuenteros para poder realizar las
actividades que tanto nos gustan con los centros escolares
y con las residencias de nuestra Comarca.

Para ellos, necesitamos personas voluntarias que se
quieran formar en contar cuentos, historias, adivinanzas y
chascarrillos varios, y que quieran volver a conformar el
grupo de cuenteros/as del hogar de Sabifianigo, con el que
llevar la ilusidén y fantasia de las historias contadas, a nifos
y mayores.
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HOLA COMPANERG@S...

Este escrito ya es para Septiembre, si Dios quiere otra vez seremos
alumnas aplicadas de las actividades que nos ofrecen en el hogar de
Sabinanigo.

EL QUE APRENDE ENSENA,
COMO EL QUE ENSENA
APRENDE.

Aprender y ensefar es recibir y §
dar.

No catalogues, no juzgues a
otros, cada persona tiene su
manera Unica de ser vy
manifestarse.

iBUSCA Y ENCONTRARAS!

VIVIR PARA APORTAR ALGO DE Ti EN EL BIEN COMUN

Todo lo que creo, elucubro, emito, hago, siembro una semilla en la
conciencia colectiva que inevitablemente, germinara en algunas
conciencias.

Dar es el motor de la vida, la puesta en marcha. Dar es la actitud de
entrega, dar es generar, compartir, amar, dar es la vida, la vida
siempre da.

Aceptar los dones y dar desde el corazdon. Me siento una caminante,
gue mi camino, solo se hace al andar...Asi que no me paro, y no ceso
de caminar.

En el camino que hago al andar, encuentro conocimiento y paz.

Asi es, asi sera, caminante, si mi camino es de verdad, sé que
retornare al hogar.

Recorrer las calles, mirar el horizonte, trabajar para comer, forjarse
un destino, enamorarse, volver a renacer, la vida, el tiempo, ser
viejo, ser bebe, ser eterno, tan bello y tan horrible, tan simple y
complejo, lo valioso y lo banal...los jardines del Edén y los tuneles del
infierno...

Todo en el mismo saco, todo esto y mucho mas. El gran juego de la
vida.

La historia del ser humano es la maravilla mayor de la creacién.

¢Qué sentido tiene estropear la existencia encontrar el vacio?

Muchas cosas se pueden cambiar, otras estan selladas,! hay que
vivirlas! Aceptar todo es llegar a vivir positivamente, saber que la
vida sigue, arreglar el pasado, crear el futuro, y sobre todo, nacer en
el ahora.

Si no soy capaz de aceptar situaciones, limitaciones, deseos, éDe qué
sirve tanta sabiduria?

Pues yo pienso, yo siento que en este mundo de recordatorio y
aprendizaje, de construccion, i merece la pena vivirla!
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Dios, ayudame a
trasformar, los juicios y
7 condenas que sobre mi
he echado, los miedos y
#™ las penas, todo triste,
; todo amargo que en mi

peregrinar he
acumulado, la
preocupacion y la

ansiedad y la ambicion
que me ha cegado.

- Enséname la puerta a tu
casa, esa que me prometiste siempre abierta. Soy un caminante que
hace camino al andar, gracias por ser mi gran apoyo, por dar vida a
tanta maravilla, por estar siempre disponible, por ensefiarme el
camino hasta el infinito y mas alla.

Gracias por ayudarme a vivir despierta, atenta, buscando la verdad,
buscando mi yo verdadero, con calma y paciencia, con los pies en el
suelo, el corazén en el cielo, poco a poco, paso a paso, hago mi
camino, mi camino al andar.

Un saludo para tod@s.

Gema Jaime Gera.
Alas para volar.

B

DESCUBRE EL TEATRO:
iUNA AVENTURA PARA NUESTROS MAYORES!

El teatro es una forma de arte que ha existido durante siglos, y su

magia no conoce limites de edad. Para las personas mayores, participar en

actividades teatrales puede ser una experiencia transformadora y
enriquecedora. Aqui te contamos por qué el teatro es una excelente opcion
para ti o para tus seres queridos.

1. Expresion Creativa:

El teatro ofrece una plataforma Unica para €Xpresar emociones,
contar historias y explorar diferentes personajes. A través de la actuacion,
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puedes liberar tu creatividad y dar vida a personajes que quizas nunca
imaginaste. Esta expresion no solo es divertida, sino que también puede ser
terapéutica.

2. Socializacion:

Unirse a un grupo de teatro es una excelente manera de conocer gente nueva
y hacer amigos. Las actividades teatrales fomentan la colaboracion y el trabajo

en equipo, creando un sentido de comunidad. Compartir I’iSB.S,
ensayos Yy actuaciones puede fortalecer los lazos y combatir la

soledad.

3. Mejora de Habilidades Cognitivas:

El teatro €Stimula la mente. Aprender diadlogos, memorizar guiones y

desarrollar personajes son ejercicios que mantienen la mente activa y en forma.
Ademas, la improvisacion y la actuacion pueden mejorar la agilidad mental y la
concentracion.

4. Confianza y Autoestima:
Actuar en un escenario puede ser un desafio, pero también es una gran

oportunidad para construir confianza. cada actuacion es un logro, y el

reconocimiento del piblico puede elevar la autoestima. Superar el

miedo escénico es un paso importante que puede trasladarse a otros aspectos
de la vida.

5. Diversion y Entretenimiento:

El teatro es, ante todo, una forma de entretenimiento. va sea
actuando, dirigiendo o simplemente disfrutando de una obra, el teatro ofrece

risas, emocion y momentos inolvidables. iNo hay nada como la
adrenalina de una actuacion en vivo!

6. Aprendizaje Continuo:

Nunca es tarde para aprender algo Nuevao. El teatro te permite

explorar diferentes técnicas, estilos y géneros. Desde el teatro clasico hasta el
contemporaneo, siempre hay algo nuevo que descubrir y experimentar.

7. Contribucion Cultural:

Participar en el teatro también significa contribuir a la cultura de

tu comunidad. Puedes ser parte de producciones que reflejan historias locales,
tradiciones y valores, enriqueciendo asi el patrimonio cultural.
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Conclusion:

El teatro es una puerta abierta a un mundo lleno de posibilidades. Si

eres una persona mayor o conoces a alguien que podria beneficiarse de esta
experiencia, janimate a dar el primer paso! Recuerda, nunca es tarde para

brillar en el escenario de la vida.

iEl telon esta a punto de levantarse, y tu eres el
protagonista!

CASA PIQUERO

La palabra “piquero” tiene varios
significados en espafiol y, en concreto, en
Aragdn se asocia a una persona que se
dedica a la albadileria.

Desde muy antiguo los piqueros eran los
encargados de trabajar las piedras y de
levantar con ellas edificios para diferentes
usos. Construian viviendas, almacenes o
graneros, e incluso pozos y molinos
harineros.

Aguellas casas en las que habia algun
piguero se denominaron “casa Piquero” y
fue un nombre de casa de los mas
frecuentes en los pueblos del Serrablo, solo
superado por el nombre de “casa Herrero”. Casa Piquero Isun 1
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Encontramos casa Piquero en 21 pueblos e incluso hay dos pueblos
en donde aparecen dos casas Piquero (Javierrelatre y Nocito).

Es la zona de la Galliguera donde encontramos mas casas Piquero,
concretamente en seis pueblos: Arguisal, Isun, Orna, Pardinilla,
Sabifianigo-Pueblo y Senegulé.

En la zona de Biescas nos encontramos con cinco pueblos: Berbusa,
Biescas, Casbas, Olivan y Ords Alto.

En la zona de Caldearenas tenemos dos pueblos: Aquilué vy
Javierrelate, donde ya hemos comentado antes que tiene dos casas
Piquero.

En la zona de la Guarguera encontramos dos pueblos: Cerésola y
Fablo.

En el valle del rio Aurin aparecen dos pueblos: Acumuer y Larrés

En la zona de Sobrepuerto aparece en Cillas.

En la zona norte de Guara aparece en Nocito, donde encontramos dos
casas Piquero.

En la zona de Sobremontre en Yosa.

Y en el valle del rio Basa en Osan.

“Piguero” ademas de ser un mote que hace referencia a un oficio, es
también un apellido que aparece por todo el norte de Espafia, salvo
en Galicia y Cataluia. Es en la provincia de Segovia donde es mas
frecuente, seguido por Asturias.

En Aragdon es muy poco frecuente este apellido: Huesca con un 0,08
% y Zaragoza con un 0,07 %. En Teruel no aparece.

Casa Piquero Osan 1

CARLOS CAJAL
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ANDADA DE LOS HOGARES DE JACA Y SABINANIGO 2024

Con los andadores de Jaca
hacemos esta andada,

el dieciocho de junio
como estaba programada.

Nos lleva el autobus

hasta el pueblo de Latas
donde empieza el paseo
gue esperamos sin erratas

Ahora sera aconsejable

en la loma de Latas almorzar,
El paseo va a ser corto

y a Seneglié hay que llegar

Por toda la loma de latas
vista de las “Margas” y Oroel
y Sabi a vista de pajaro

gue también podemos ver.

Iniciamos la subida

por el bonito cajicar,

en el alto los miradores
iQue nos van a entusiasmar!

Desde Biescas hasta Sabi
toda la extensa llanura,
presidida por el Gallego
y las montanas de altura.

El Arriel preside la foto

que parece una bandera,

lo escudan Telera y Tendefiera
Y no de cualquier manera.

Empezamos a bajar

a pasar el “Puente Las Pilas”,
un puente de antepasados
que es una pasarela.

Ahora llegar a Senegié

y pasamos a Sorripas,
visitar el pueblo y su Ermita
iPues ya no tenemos prisa!

La comida en el camping

como estaba programado,

buen ambiente entre andadores
iY un servicio esmerado!

Lo que estaba previsto
todo lo hemos conseguido,
satisfaccién para todos

iY con justicia adquirido!

Quedamos ya invitados
para la proxima excursion,
sera el afio que viene,

esa es la conclusién.

Santiago borra
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TELEFONOS DE INTERES -

S
HOGAR DE PERSONAS MAYORES 974 48 10 47
AYUNTAMIENTO DE SABINANIGO 974 48 42 00
CENTRO DE SALUD 974 48 14 14
COMARCA ALTO GALLEGO 974 48 33 11
POLICIA LOCAL SABINANIGO 974 48 42 42
GUARDIA CIVIL 974 48 10 10
EMERGENCIAS 112
MUJER EMERGENCIAS 24 HORAS 900 50 44 05
VIOLENCIA DE GENERO 016
INSTITUTO ARAGONES SERVICIOS SOCIALES 974 29 33 33
TELEFONO DEL MAYOR 900 25 26 26
TELEFONO DE LA ESPERNZA 717 003 717
TELEFONO CONTRA EL SUICIDIO 024
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