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« Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA 2023

« Habitos saludables también en Navidad

« Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas
temperaturas. Ano 2023-2024
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https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/12/rapps-pildoras-de-formacion.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
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ACTIVO DE SALUD

La educacion en las
personas adultas

PROFESIONALES RECURSO

. Ejercicio laboral : guia para el disefio, AUDIOVISUAL

implantacion y evaluacion de un programa BN
de ejercicio laboral en la empresa (INSST)

San Pablo desea feliz
Guia de Buenas practicas y calidad en la navidad al barrio del
prevencion de las drogodependencias y, Gancho

de las adicciones (Ministerio de Sanidad)

e it csc? O = COMUNIDAD EDUCATIVA

€l mal uso del munda digital aferta a lu salud fisica, mental, sexual y seckl
n lainfanciay adolescencla tamblén alects o neurndesarrolio y & aprendizle.

. Tecnologia en la educacion: una
ot 21 . herramienta, sen los términos
leno besidad 1 4
Mayor riesga de cormir menos horas ro n?u:a'rm.m-:am:a de qUIGHO (UNESCO)_

v un suedio meras separador 'y disminucditn de la actividad fisica

: « CEIP Ramiro Solans. Una
¥ i o Dolor - escuela transformadora, abierta
a la esperanza

posturas cuendo usamos los dispositives

de la atencion

@ BIENESTAR EMOCIONAL

con disminucidn de L capacdad de esoerar ﬁv [ . [ M[‘iﬂi .
pesily dtcrcansi . Afrontar el duelo en Navidad
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" D 4 . La Salud Mental en la Unidn
enel newndessarcllo y aprendizae E U r O p e a

Infografia “;Cémo afectan las pantallas a la
salud?” (AEPD y AEP)
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&? COMPORTAMIENTOS UN MOMENTO
SALUDABLES ., PARALAS

« Promocion de la actividad fisica para
las personas mayores. Juego de
herramientas para la accién (OMS)

Sensibles a una Vida
Mentalmene Sana.
Fundacion Rey Ardi

o Informe The Lancet Countdown
2023 sobre salud y cambio climatico

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

« Aprendiendo a Cuidar a una Persona con Alzheimer en su

domicilio. Manual de Formacién para personas cuidadoras a
domicilio. (CEAFA)

« App.movil sobre prevencion del cancer: PreveCan. (ISCIII)

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

. Participa en los concursos de carteles y cortometrajes
#CineySalud2024

« Curso online sobre Educacion para la Salud grupal sobre estilos
de vida(32 Edicion)
« Concursos Ygualarte 2024 (Zaragoza Joven)

« Webinar - Presentacion del proyecto EvaluA GPS: diseno de una

herramienta para promover la participacion comunitaria para la
salud (17 de enero 2024, a las 18.00)
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D Para recibir el Boletin en tu
anteriores .

correo mensualmente envia un
mensaje a eps@aragon.es.
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