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DE LA SALUD

Direccion General de Salud Publica
Departamento de Sanidad

Carteles de la campana “Un verano de cuidado” (Ministerio de Sanidad)

INFORMACION GENERAL

. Carta de Zaragoza, una nueva gobernanza para avanzar en
salud y equidad con perspectiva de género

. Dialnternacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el
Tréafico llicito de Drogas, 26 de junio
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ACTIVO DE SALUD

&9 Believe in Art: el espacio

L)
"—§ como un “tercer cuidador” |

@ PROFESIONALES
RECURSO

. Guia para la elaboracién de politicas AUDIOVISUAL
municipales y planes locales de T
actuacion ante altas temperaturas intergeneracional
(Red Espaniola de Ciudades por el Clima) en Mas de las

« Promocion de la Salud en el Trabajo: Matas
#MiTrabajoTambiénEsSalud (INSST)

@ COMUNIDAD EDUCATIVA

* Bebe agua o liguidos sin esperar a tener sed. Evita el alcohol, café, té y

e smadas « Revista Salud. Nunca es tarde... para

» Evita exposiciones prolongadas a altas temperaturas.

 Si realizas actividades fisicas, hazlo en las horas de menos calor: antes

BT RS a1 empezar a cuidarse. (CPEPA Cuenca

 Elige comidas ligeras, platos frios, ensaladas y frutas. No abuses de sal

ni de grasas. M|nera)

« Utiliza ropa ligera, colores claros y proteccion solar, gorra y gafas de sol.

« Ventila tu hogar en las horas de menos calor y durante el dia mantenlo

e . Como afectan las adicciones alas
€3 s¢ &f & =X X redes sociales en |a salud mental de
R, | o R las y los adolescentes (CEAPA)

e ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

« (Guias de salud en lectura facil

L
usca refugio a la_sombra, en
TS B0CITATE G profesional sanitario/a

Refréscate cuando lo necesites Llama a lux tolifenss de
Toma agua fresca Emergencias

« Informe Huella de carbono asociada

Infografia: Medidas para prevenir los efectos a los alimentos (UN'ZAR, ECODES)
adversos del exceso de calor (Gobierno de Aragén)
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UN MOMENTO

, N PARA LAS
Consulta todas las Pildoras Z REDES

Formativas de Promocion de la « |

Salud | Seminario de
Salud enlo Local

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

. Estrategia estatal para un nuevo modelo de cuidados en la
comunidad. Un proceso de desinstitucionalizacion (2024-2030)

« |l Plan Local de Infancia y Adolescencia de Zaragoza 2024-
2027

. Latecnologia como herramienta de conexion social (Observatorio
Estatal de la soledad no deseada)

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

o XXXV Escuela de Salud Publica de Menorca 2024 Del 18 al 25

de septiembre ,
« Il Premios Bienestar Emocional en el Ambito Educativo Plazo

hasta 15/07/2024
« Premios Aprendizaje-Servicio 2024 Plazo hasta 30/09/2024

 Lanzamiento virtual de la publicacién Aportes para la ensenanza
de habilidades socioemocionales (UNESCQO) 09/07/2024

Consulta los numeros
anteriores Para recibir el Boletin en tu
S EHE R TR correo mensualmente envia un

mensaje a eps@aragon.es.
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