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A DESTACAR

- Tema de Salud Publica
Plan de accion para la prevencion de los efectos de las altas temperaturas sobre la salud en Aragén- 2025

Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Declaracion individualizada InfoEDO

Tabla de nimero de casos. Semana 20/2025

Acumulados
EDO Huesca Teruel Zaragoza Aragon en el afio
actual

DE ALTA'Y MEDIA INCIDENCIA
Hepatitis A 0 0 1 1 24
Hepatitis B 1 0 3 4 51
Hepatitis, Otras 1 0 1 2 27
Hidatidosis 0 0 0 0 4
Infeccion Gonococica 0 0 8 8 66
Legionelosis 2 0 0 2 19
Paludismo 1 0 0 1 5
Parotiditis 0 0 1 1 20
Sifilis 0 0 2 2 49
Tosferina 0 0 0 0 2
Toxiinfeccion Alimentaria 0 0 3 3 11
Tuberculosis 0 0 3 3 60

(*) Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el préximo boletin.

Entre las enfermedades de BAJA INCIDENCIA, en la semana 20 se ha notificado un Dengue importado en la provincia
de Zaragoza.

Informacion epidemioldgica relevante

- Brote de GEA entre los usuarios de una Residencia de estudiantes de la provincia de Huesca con 5 afectados entre 14
expuestos de edades comprendidas entre 16 y 18 afios. Presentaron clinica leve. Ninguno requiri6 ingreso hospitalario.
Se sospecha que el brote se debe a la ingesta de alimentos adquiridos fuera de la residencia. Se han realizado las
indicaciones oportunas para el control del brote.

Vigilancia semanal de la mortalidad en Aragon

- En la semana 20 se registraron 246 defunciones. Los valores observados se sittian por debajo de los umbrales
superiores calculados en todos los canales del corredor. Enlace a canales de mortalidad
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Temas de Salud Publica
Plan de accién para la prevencion de los efectos de las altas temperaturas sobre la salud en Aragon- 2025

Como en afios anteriores, el 15 de mayo se activé el Plan de accion para la prevencién de los efectos de las altas
temperaturas sobre la salud de Aragdn. Su principal objetivo es la prevencion de dafios en la salud provocados por el

exceso de calor.

El Plan se desarrolla hasta el 30 de septiembre y en Aragon se realiza:

-Monitorizacion diaria de las temperaturas para las nueve zonas de
meteosalud.

-Sistema de Informacion sobre Mortalidad: monitorizacion diaria, &

semanal y atribuible al calor (codigo CIE-10- X30).

- Difusién de los niveles de alerta para la salud por altas
temperaturas, notificadas por el Ministerio de Sanidad.

-Informacién a profesionales sanitarios y poblacion sobre los efectos
del calor excesivo, alertas para la salud y recomendaciones.

Como novedad, este afio el Plan Nacional incluye la definicién de ola de
calor epidemioldgica, diferenciandola asi de la meteorologica. Por
tanto, la ola de calor epidemioldgica serd aquel episodio en que las

* Bebe agua o liquides sin esperar a tener sed. Evita el alcohol, café, té y
bebidas azucaradas.

« Evita exposiciones prolongadas a altas temperaturas.
* Si realizas actividades fisicas, hazlo en las horas de menos calor.

. E!iie comidas ligeras, platos frios, ensaladas y frutas. No abuses de sal
ni de grasas.

« Utiliza ropa ligera, colores clares y proteccion solar, gorra y gafas de sol.

 Ventila tu hogar en las horas de menos calor y durante el dia mantenlo
fresco con las persianas bajadas.
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« Personas mayores de 65 ailos * Personas con enfermedades  * Personas que realizan
* Menores de 5 ailos, sobre todo  previas (cardiovasculares,

trabajes que requieren
respiratorias, renales, mucho esfuerzo fisico
neuroldgicas) o con un consumo

excesivo de alcohol

temperaturas se asocien con anomalias de mortalidad, con
independencia de la duracion.

La principal ventaja de definir de este modo las olas de calor, radica en
su utilidad para las alertas en salud publica, dado que estas se adecuan & T

a la verdadera vulnerabilidad poblacional frente a la exposicion Tl it B pcnt s
ambiental al calor extremo.

Refréscate cuando lo necesites Llama a los teléfonos de
Toma agua fresca Emergencias

Enlaces de interés:
- Servicio de Suscripcion de Temperaturas y Niveles de Riesgo del Ministerio de Sanidad

Alertas Epidemioldgicas (Fuente principal: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)

- Republica Popular de Bangladés: El 04.05.2025 las autoridades sanitarias notificaron 1 caso de gripe aviar
A(H5N1). El caso tenia antecedentes de exposicion a aves de corral. A fecha de hoy, no se han identificado casos
secundarios.

- Italia: Las autoridades sanitarias informan el 16.05.2025 del primer caso de fiebre del Nilo occidental, al Noroeste
del pais. Desde principios de mayo, de acuerdo con el Plan Nacional de Arbovirus, se inicié la vigilancia entomoldgica
del VNO en ltalia.

Actualizaciones

- Espafna: En Espafia se han notificado un total de 8.737 casos confirmados de mpox desde abril de 2022. Los casos
en 2025 ascienden a 198. Desde la ultima actualizacion del 06.05.2025, se han notificado 14 casos. Todos los casos con
informacién sobre el clado corresponden al clado |l

- Global: Desde el 01.01.2024 al 08.05.2025 se han informado a la OMS 69 casos de mpox de clado 1b fuera del
continente africano, en viajeros de paises donde no se ha detectado transmision comunitaria: Reino Unido (12),
Alemania (10), India (10), China (7), Bélgica (5), Tailandia (5), Qatar (5), EEUU (4), Francia (3), Emiratos Arabes Unidos
(2), Canada (1), Omén (1), Pakistan (1), Suecia (1), Brasil (1) y Suiza (1).

- Global: desde el 01.01.2025 al 13.05.2025 se han notificado 10 casos de poliovirus salvaje de tipo 1 (WPV1) en
Afganistan (2) y Pakistan (8) y 271 aislamientos ambientales de WV1 en Afganistan (25) y Pakistan (246). Paralisis
Flacida Aguda: 0 casos por cVDPV1; 49 casos de cVDPC2, en Angola (1), Burkina Faso (1), Chad (9), Yibuti (1), Etiopia
(21), Niger (1), Nigeria (14) y Sudéan (1); 1 casos de cVDPV3 en Guinea.

Boletin Epidemiolégico Semanal de Aragon. Realizacion 22/05/2025.
Secciones de Vigilancia Epidemioldgica: Huesca 974 29 32 28, Teruel 978 64 11 61, Zaragoza 976 71 53 50
Servicios Centrales (Direccidon General de Salud Publica): 976 71 43 16. Suscripciones al Boletin: boletinepidemiologico@aragon.es



mailto:boletínepidemiologico@aragon.es
https://www.aragon.es/-/plan-de-altas-temperaturas
https://www.aragon.es/-/plan-de-altas-temperaturas
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2025.pdf
https://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas2025/suscripcionMeteoSalud.do

Vigilancia de Infeccion Respiratoria en Aragéon. Temporada 2024-2025

Gripe

En la semana 20/2025, la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 5,3 casos por 100.000 habitantes, por
debajo del umbral basal establecido para la temporada en 59,9 casos por 100.000.

En los hospitales publicos se registraron 28 urgencias por gripe, 0,2% del total de urgencias atendidas.

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2024-25
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Semana epidemioldgica

En la semana 20/2025 se notificaron 1 deteccion de virus de gripe a través del Sistema de Informacién Microbiologica
(SIM). Desde el inicio de la temporada se han notificado 421 detecciones de virus de gripe no centinela. En la semana 20
no se identificd ninguna deteccion de VRS entre las 107 muestras analizadas.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRAs)

En la semana 20/2025 la tasa global de IRAs fue 496 casos por 100.000 habitantes.
A través de la vigilancia centinela se detect6 un caso de SARS-CoV-2.

Gréfico 2. Incidencia semanal de IRAs. Vigilancia sindromica OMI AP y centinela. Aragon. Temporada 2024-25
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Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG)

En la semana 20/2025, la tasa global de IRAG fue 7,3 casos por 100.000 habitantes. El grupo de edad de mayor incidencia

fue el de los mayores de 79 afios (48,8 casos por 100.000 h), seguido del grupo de 0 a 4 afios (20,5 casos por 100.000 h.).
En la semana 20 no hubo ninguna deteccion.

Grafico 3. Incidencia semanal de IRAG. Sistema centinela. Aragon. Temporada 2024-25
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Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el préximo boletin.
Para mas informacion: Vigilancia en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo.
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