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Informacién epidemioldgica relevante

- Brote de Infeccién Respiratoria Aguda en una residencia de mayores de la provincia de Huesca, con 6 casos de
neumonia, entre 90 residentes. En tres de ellos se detectd Ag orina (+) a Streptococcus pneumoniae y en un caso
Enfermedad Neumocdcica Invasora. Se ha recomendado revisar el estado vacunal de los residentes y vigilancia activa.

Vigilancia semanal de la mortalidad en Aragén

- En la semana 18 se registraron 220 defunciones. Los valores observados se sitlian por debajo de los umbrales
superiores calculados en todos los canales del corredor. Enlace a canales de mortalidad
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Temas de Salud Publica
Dia Mundial de la Higiene de Manos 2024
El proximo 5 de mayo, como en afios anteriores, en el marco de la campafia “Salva vidas. Limpiate las manos”, se
celebra el Dia Mundial de la Higiene de Manos, liderada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a la que se

suma el programa de Higiene de Manos del Sistema Nacional de Salud (SNS) desde el afio 2005, en el marco de la
Estrategia de Seguridad del Paciente del SNS.

El lema de esta campafia, apoyada por el Servicio Aragonés de Salud y el 061 Aragén, es: “SALVA VIDAS: LIMPIATE
LAS MANOS”.

La campafia promueve la higiene de manos como una medida eficaz y Durante la atencién sanitaria no olvides

barata para prevenir las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS
la diseminacion de microorganismos multirresistentes.

Bajo el lema de la campafia para 2024: “;Por qué sigue siendo tan #HandHygiene

importante compartir conocimientos sobre la higiene de manos? LA HICIENE DE MANOS

Porque ayuda a detener la propagacion de patégenos peligrosos en PREVIENE LAS INFECCIONES
la atencion médica” , la OMS hace hincapié en que esta medida sigue
siendo la mas efectiva para la prevencion de infecciones y llama a la
implicacién directa de los profesionales sanitarios y pacientes, el
compromiso decidido de los lideres, gestores sanitarios, y el respaldo de
los responsables de las politicas sanitarias, podemos hacer que la
higiene de las manos se sitlle como medida preventiva prioritaria en los
centros sanitarios.

Desde el Ministerio de Sanidad se ha hecho una interpretacion del
mismo para una comunicacion mas directa, eligiendo el eslogan “La
higiene de manos previene las infecciones”, que pretende reflejar que
la higiene de manos tiene cabida en todos los niveles y ambitos
asistenciales.

La Estrategia de Seguridad del Paciente del SNS, continua durante este
afo 2024 el trabajo con todas las Comunidades Auténomas para mejorar
la seguridad de los pacientes, con el impulso decidido al Programa de
Higiene de Manos

Enlaces

- La Organizacion Mundial de la Salud, en su pagina web, tiene disponible la informacion de la campafia y todos los
recursos trabajados desde 2009.

- Ministerio de Sanidad

Alertas Epidemiologicas (Fuente principal: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)

- Reino de Arabia Saudi. Casos de sindrome respiratorio de Oriente Medio. Entre el 10.04 y el 17.04.2024 se han
notificado 3 nuevos casos de MERS-CoV. Se trata de tres varones de nacionalidad saudi, con fecha de inicio de
sintomas entre el 29.03 y el 10.04.2024, todos ellos con neumonia grave y PCR positiva para MERS-CoV. Ninguno de
los casos habia tenido contacto previo con camellos/dromedarios y no habian consumido leche cruda de estos animales.
Los 3 casos han estado en el mismo hospital. Uno de ellos ha fallecido y los otros dos casos permanecen en cuidados
intensivos. Se ha realizado seguimiento de contactos a todos los trabajadores sanitarios. Probablemente el caso indice
haya transmitido el virus a los dos casos secundarios.

El sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) es una enfermedad de origen zoonético, cuyo reservorio mas
importante son los camellos y dromedarios. Aunque la capacidad de transmision de persona a persona es baja, MERS-
CoV ha demostrado la capacidad de transmitirse entre humanos, entre contactos cercanos y en el ambito sanitario.
Desde 2012, a nivel mundial, los casos de MERS-CoV notificados son 2.613 y 941 fallecidos, la mayoria en la Peninsula
Arabiga. El riesgo para UE/EEE es muy bajo.
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Vigilancia de Infeccion Respiratoria en Aragén. Temporada 2023-2024

Gripe
En la semana 18/2024, la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 6,9 casos por 100.000 habitantes, por
debajo del umbral basal establecido para la temporada en 59,6 casos por 100.000.
En los hospitales publicos se registraron 31 urgencias por gripe, 0,2 % del total de urgencias atendidas.

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2023-24
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En la semana 18 de 2024 no se ha notificado ninguna deteccion de virus de gripe a través del Sistema de Informacién
Microbioldgica (SIM). Desde el inicio de la temporada se han notificado 460 detecciones de virus de gripe no centinela. En la
semana 18 se identificaron dos detecciones de VRS entre las 100 muestras analizadas.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRAs)

En la semana 18/2024, |a tasa global de IRAs fue 495,3 casos por 100.000 habitantes.
A través de la vigilancia centinela no hubo detecciones.

Grafico 2. Incidencia semanal de IRAs. Vigilancia sindromica OMI AP y centinela. Aragon. Temporada 2023-24
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Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG)

En la semana 18/2024, la tasa global de IRAG fue 6,8 casos por 100.000 h. El grupo de edad de mayor incidencia fueron los
de 0 a 4 afios (24,8 casos por 100.000 h.), seguido de los mayores de 79 afios (22,9 casos por 100.000 h.).
En la semana 18 no hubo detecciones.

Grafico 3. Incidencia semanal de IRAG. Sistema centinela. Aragén. Temporada 2023-24
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Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el prdximo boletin.
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Para més informacion: Vigilancia en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo.
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