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Informacién epidemioldgica relevante
- Desde el BESA anterior, no se han identificado brotes epidémicos ni otra informacién epidemiolégica relevante.

Vigilancia semanal de la mortalidad en Aragon

- En la semana 15 se registraron 184 defunciones. Los valores observados se sitlan por debajo de los umbrales
superiores calculados en todos los canales del corredor. Enlace a canales de mortalidad

Recurso recomendado

En la pagina web de Salud Publica pueden encontrarse recursos para pacientes y poblacién general con informacién en
diferentes idiomas sobre varias enfermedades transmisibles.
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Tema de Salud Publica
Vigilancia de los efectos de las bajas temperaturas sobre la salud en Aragén, 2023-2024

Los efectos de las bajas temperaturas no suelen manifestarse de manera aguda y repentina como ocurre con el calor,
sin embargo, también se presentan riesgos para la salud que exigen atencion. Por ello, se ha establecido por primera
vez en Aragdn un plan especifico para mitigar los efectos de las bajas temperaturas sobre la salud de la poblacion.
Este plan incluye la vigilancia de las temperaturas, la vigilancia de la mortalidad, la informacion a la poblacién sobre los
efectos del frio excesivo y sobre medidas de proteccion y prevencion, la informacién a los profesionales sanitarios y de
los servicios sociales, la coordinacion con los servicios sociales para la identificacion de los grupos de riesgo y la
coordinacion con las administraciones y entidades competentes.

Durante el periodo de vigilancia, del 1 de diciembre de 2023 a 31 de marzo de 2024, las temperaturas maximas y
minimas han estado mayoritariamente por encima de los valores promedios de las series historicas (Grafico 1). Con
respecto a las temperaturas minimas, Huesca ha sido la provincia que més dias ha estado por debajo de los valores
medios. Diciembre ha sido el mes con el mayor numero de dias en los que las temperaturas minimas han sido
inferiores a la media en las tres provincias.

En cuanto a los datos de mortalidad, Huesca ha sido la Unica provincia que no ha presentado defunciones por encima
del umbral superior del corredor endémico. Sin embargo, la mortalidad en Aragén ha sufrido una elevacion de casos,
por encima del umbral superior esperado, durante el mes de enero debido a los casos registrados en Zaragoza y
Teruel (Gréfico 2).

MEDIAS DE LAS TEMPERATURAS MAXIMAS Y MINIMAS (2008-23) COMPARACION DEL NUMERO DE MUERTES OBSERVADAS CON LAS ESPERADAS

FRENTE A TEMPERATURAS OBSERVADAS (CORREDOR ENDEMICO DE LOS 7 ULTIMOS ANOS) POR SEMANAS EPIDEMIOLOGICAS
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Enlace de interés
- Vigilancia de las temperaturas extremas sobre la salud en Aragon

Alertas Epidemiolégicas (Fuente principal: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)
Actualizaciones

- Unién Europeal/ Espacio Econdémico Europeo: durante el 2023 se observd un aumento de la incidencia de
sarampion en la UE/EEE. En el Ultimo mes, desde el 12.03.2024 hasta el 10.04.2024, se han comunicado 4685 nuevos
casos en 19 paises y 4 muertes (las 4 en Rumania).

- Rumania: desde el 01.01.2023 hasta el 07.04.2024 se han notificado 11.397 casos confirmados de sarampion y 12
defunciones, de los cuales, 4.154 casos y cuatro muertes fueron notificadas desde el 05.03.2024. Las regiones mas
afectadas son: Brasov, Covasna y Mures, con tasas de incidencia de 326,7, 224 y 217,3 casos por 100.000 habitantes,
respectivamente. La mayoria de los casos confirmados son menores de 10 afios. En el 81,7% de los casos, de todos los
grupos de edad, no tenian antecedente de vacunacion. Se han implantado medidas para mejorar las coberturas
vacunales de la poblacion.

- Mundial: actualizacion de brotes de célera. Desde el comienzo del afio hasta el 10.3.2024 se notificaron 51.998 casos
de célera y 1118 defunciones (TL 2.2%) en la Oficina Regional para Africa de la OMS.

Comoros y Mayotte: desde que se declaro el brote en Comoros el 2.2.2024 hasta el 10.4.2024 se notificaron un total de
1068 casos y 27 fallecidos. En Mayotte se han notificado 5 casos importados, el riesgo para la poblacién de la isla se
considera alto.

Haiti: desde el inicio del brote en septiembre del 2022 hasta el 7.4.2024 se notificaron 82.620 casos, se han confirmado
4.836 casos y han fallecido 1.266 casos. La distribucion de los casos es homogénea en todo el territorio.
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Vigilancia de Infeccidon Respiratoria en Aragén. Temporada 2023-2024

Gripe
En la semana 15/2024, la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 8,1 casos por 100.000 habitantes, por
debajo del umbral basal establecido para la temporada en 59,6 casos por 100.000.
En los hospitales publicos se registraron 46 urgencias por gripe, 0,4 % del total de urgencias atendidas.

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2023-24
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En la semana 15 de 2024 se ha notificado una deteccion de virus de gripe B a través del Sistema de Informacién
Microbioldgica (SIM). Desde el inicio de la temporada se han notificado 460 detecciones de virus de gripe no centinela. En la
semana 15 se identifico una deteccion de VRS entre las 265 muestras analizadas.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRAs)

En la semana 15/2024, |a tasa global de IRAs fue 552,8 casos por 100.000 habitantes.
A traves de la vigilancia centinela hubo una deteccion de un virus de gripe B.

Grafico 2. Incidencia semanal de IRAs. Vigilancia sindromica OMI AP y centinela. Aragon. Temporada 2023-24
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Semana epidemioldgica
Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG)

En la semana 15/2024, la tasa global de IRAG fue 12,3 casos por 100.000 h. El grupo de edad de mayor incidencia fueron
los mayores de 79 afios (49,7 casos por 100.000 h.), seguido de 0 a 4 afios (34,7 casos por 100.000 h.).
En la semana 15 hubo una deteccion de SARS CoV2 y una de VRS.

Gréfico 3. Incidencia semanal de IRAG. Sistema centinela. Aragon. Temporada 2023-24
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Semana epidemiologica

Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el préximo boletin.
Para mas informacion: Vigilancia en Aragén, Esparia, Europa y en el mundo.
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