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A DESTACAR

- Tema de Salud Publica
Fiebre Q en Aragén

Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Declaracién individualizada InfoEDO

Tabla de nimero de casos. Semana 08/2026

Acumulados
EDO Huesca Teruel Zaragoza Aragon enelafio
actual

DE ALTA Y MEDIA INCIDENCIA
Hepatitis A 0 0 0 0 5
Hepatitis B 1 0 2 3 14
Hepatitis, Otras 0 0 1 1 6
Infeccion Gonococica 1 0 4 5 28
Legionelosis 0 0 1 1 6
Paludismo 0 0 1 1 8
Parotiditis 0 1 1 2 12
Sifilis 0 1 3 4 18
Tosferina 0 0 1 1 2
Tuberculosis 1 1 1 3 22

(*) Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el proximo boletin.

Entre las enfermedades de BAJA INCIDENCIA sefialar la notificacion en la semana 8 de un caso de listeriosis y un caso de
MPOX.

Informacion epidemioldgica relevante
Desde el BESA anterior, no se ha identificado informacién epidemiolégica relevante.

Vigilancia semanal de la mortalidad en Aragén

En la semana 8 se registraron 280* defunciones. Los valores observados se sitian por debajo de los umbrales superiores
calculados en todos los canales del corredor (IC 95%: 256-318).

Enlace a canales de mortalidad
*Pueden aumentar los casos que todavia no han sido notificados.
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Tema de Salud Publica
Fiebre Q en Aragon

La fiebre Q es una zoonosis causada por Coxiella burnetii. Se adquiere principalmente por contacto directo con animales
infectados, especialmente ganado, por inhalacion de particulas contaminadas con la bacteria, contacto con tejidos o
fluidos corporales de animales infectados, asi como al consumir productos lacteos no pasteurizados.

La fiebre Q puede presentarse de diferentes formas, desde una enfermedad leve y autolimitada hasta una enfermedad
grave y cronica. Los sintomas pueden variar, pero los mas comunes incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, escalofrios,
dolores musculares, fatiga y malestar general.

En Espafia, la fiebre Q se considera Enfermedad de Declaracién Obligatoria (EDO) desde 2015. Es importante recalcar
que, para ser considerado un caso como confirmado, entre otras, se requiere seroconversion.

En Aragon, en el periodo 2015-2025 se registraron 92 casos de fiebre Q, de los cuales, 67 fueron hospitalizados. El
69,57% de los casos fueron hombres.

La provincia con mayor nimero de casos fue Zaragoza (55%), seguida de Huesca (30%).
En Aragon, durante 2025 Unicamente se notificd un caso en la provincia de Teruel.

Grafico 1. Casos de fiebre Q por provincia. Aragén, 2015-2025
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Fuente: EDO individualizada

Enlaces de interés:

- Centro Nacional de Epidemiologia-ISCIIl Resultados de vigilancia en Espafia, protocolo en vigor y enlaces de interés.
- Fiebre Q. CDC (Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades, EEUU).

Alertas Epidemioldgicas (Fuente principal: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)

- Espaia: El 13.02.2026, el servicio de vigilancia de salud publica de Catalufia notifico un caso de gripe porcina
subtipo HIN1 (swH1N1). Se trata de un hombre de 83 afios con comorbilidades, procedente de una localidad de la
provincia de Lleida. Desde salud publica se han realizado la investigacion y control del caso. Se han identificado sus
contactos y se les ha tomado muestra para PCR resultando todas negativas. Ni el caso ni sus contactos refieren
contacto con cerdos ni granjas.

- Espaiia: Entre noviembre de 2025 y febrero de 2026 varias comunidades autdnomas han notificado un aumento de
casos de tuberculosis zoondsica causada por M. bovis entre personas con antecedentes de viaje a Marruecos. Se
han notificado un total de 18 casos de tuberculosis zoondsica, de los cuales 11 habian visitado recientemente la
provincia de Taurirt y 3 de ellos mencionaron el consumo de lacteos no pasteurizados. No se ha confirmado el vinculo
gendmico entre los casos. La investigacion sigue en curso.

Actualizacion

-Espaiia: Desde la ultima actualizacion (ver BESA 5/2026) se han notificado 3 nuevos focos de gripe A(H5N1) en aves
silvestres uno en Barcelona (Catalufia), otro en Caceres (Extremadura) y otro en Pontevedra (Galicia). Desde el
01.01.2026 se han notificado un total de 10 focos en aves: 9 en aves silvestres y 1 en aves de corral. Hay 5 CC.AA.
afectadas: Aragoén, Catalufia, Castilla-La Mancha, Extremadura y Galicia.
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Vigilancia de Infeccidon Respiratoria en Aragén. Temporada 2025-2026

Gripe
En la semana 08/2026, la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 12,0 casos por 100.000 habitantes, por
debajo del umbral epidémico establecido para la temporada en 59,6 casos por 100.000.

En los hospitales publicos se registraron 46 urgencias por gripe, 0,4% del total de urgencias atendidas.

Gréfico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2025-26
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Semana epidemioldgica

En la semana 08/2026 se notificaron 4 detecciones de virus de gripe a través del Sistema de Informacion Microbiologica
(SIM), 4 Ans. Desde el inicio de la temporada se han notificado 501 detecciones de virus de gripe no centinela. En la
semana 8 se notificaron 12 detecciones de VRS entre las 168 muestras analizadas.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRAs)
En la semana 08/2026 la tasa global de IRAs fue 462 casos por 100.000 habitantes.

Grafico 2. Incidencia semanal de IRAs. Vigilancia sindromica OMI AP. Aragon. Temporada 2025-26
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Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el proximo boletin.
Para mas informacién: Vigilancia en Aragdn, Espafia, Europa y en el mundo.
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