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Informacién epidemioldgica relevante

- Brote de intoxicacion por productos quimicos en un hotel de la provincia de Teruel. Se notificaron 3 afectados con
sintomas respiratorios, irritacién ocular, nauseas y vomitos. Se notificé a la Seccion de Sanidad Ambiental, que realiz6 las
actuaciones y medidas oportunas para control del brote.

Vigilancia semanal de la mortalidad en Aragdn

- En la semana 8 se registraron 181 defunciones. Los valores observados se situan por debajo de los umbrales
calculados en todos los canales del corredor. Enlace a canales de mortalidad
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Tema de Salud Publica
Sarampion en Espaiia y Aragon

El sarampion constituye un importante problema de Salud Publica. Es una de las enfermedades infecciosas mas
transmisibles que continua ocasionando una elevada mortalidad en el mundo a pesar de ser inmunoprevenible. La
enfermedad comienza con fiebre, coriza, tos y pequefias manchas eritematosas con el centro blanquecino en la mucosa
oral, las manchas de Koplik. El exantema, que aparece entre el tercer y el séptimo dia tras el inicio de sintomas, empieza
en la cara y se extiende por todo el cuerpo.

Se transmite por diseminacion de gotitas expulsadas por las vias respiratorias, suspendidas en el aire o por contacto
directo con las secreciones nasales o faringeas de personas infectadas. Con menor frecuencia por medio de articulos
recién contaminados con secreciones nasales o faringeas. Es altamente transmisible, con més de un 90% de tasa de
ataque secundario en poblacién susceptible. Las personas infectadas expulsan virus al toser o estornudar o mediante
contacto con secreciones nasales o faringeas y son contagiosas desde 4 dias antes hasta 4 dias después del exantema.
Por ello es fundamental el aislamiento del caso ante sospecha de enfermedad. Es de declaracion obligatoria y urgente,
pues requiere una actuacion inmediata de salud publica sobre el paciente y sus contactos

La medida més eficaz para eliminar el sarampion y la rubeola es la vacunacién. En Espafia estan disponibles la vacuna
triple virica (TV), que contiene virus vivos atenuados de sarampion, rubeola y parotiditis, y la tetravirica, que contiene
ademas virus atenuados de varicela. Las vacunas frente a sarampion y rubeola se administran con una pauta de dos dosis,
a los 12 meses y los 3 afos de edad. Ademas, actualmente se recomienda la vacunacion con dos dosis de TV con un
intervalo entre dosis de al menos 4 semanas, a las personas nacidas en Espafia a partir de 1970 y sin historia de
vacunacion con TV. Si hubieran recibido con anterioridad una dosis, se administrard una segunda, siempre respetando el
intervalo citado anteriormente. En Aragén las coberturas actuales son altas (en 2022: 98,3% una dosis y 96,2% dos dosis).

La Organizacién Mundial de la Salud coordina a nivel mundial Grafico 1. Incidencia anual de sarampion. Aragon, 2004-2023
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Es fundamental en estos momentos extremar la sospecha diagnostica ante pacientes con sintomas compatibles, establecer
precauciones aéreas inmediatas y toma de muestras segun protocolo. La sospecha debe notificarse de manera urgente a
Salud Publica por los cauces habituales (a través de InfoEDO o telefonicamente a Salud Publica; L-V 8-15 horas; Medicina
Preventiva en hospitales / Vigilancia epidemiologica en Primaria; Resto de horario: Salud Publica a través del 112).

Enlaces de interés:
- Plan estratéqgico para la eliminacién del sarampion vy la rubeola en Espafia 2021-2025
- Protocolo de Vigilancia del Sarampién

Alertas Epidemioldgicas (Fuente principal: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)

- Bangladesh: desde el 30/01/2024 al 07/02/2024 se han registrado dos casos confirmados de infeccidén por
virus Nipah, ambos fallecidos, sin vinculo epidemioldgico entre ellos. Los casos notificados incluyen un hombre y una
nifia de 38 y 2 afios de edad, respectivamente. Como Unico antecedente, ambos casos habian consumido salvia cruda
de palmera datilera. No se han generado casos secundarios. Estos son los dos primeros casos del afio 2024.

- Camboya: el 21/02/2024 se notificd un caso de infeccion humana de influenza aviar A(H5N1). Se trata de una mujer
de 17 afios de la provincial de Kampot con antecedentes de contacto con aves de corral en su domicilio.

- Hong Kong: El 23/02/2024 se notific un caso confirmado de infeccién humana por virus de influenza aviar A(HIN2).
Se trata de un nifio de 22 meses de edad sin antecedentes de contacto directo reciente con aves de corral, consumo de
carne de ave poco cocida, ni contacto con casos infectados.
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Vigilancia de Infeccidon Respiratoria en Aragén. Temporada 2023-2024

Gripe
En la semana 8/2024, la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 27,4 casos por 100.000 habitantes, por
debajo del umbral basal establecido para la temporada en 59,6 casos por 100.000.

En los hospitales publicos se registraron 74 urgencias por gripe, 0,6 % del total de urgencias atendidas, de ellos, 5 fueron
ingresados.

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2023-24
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En la semana 8 de 2024 se han notificado 7 detecciones de gripe tipo A, a través del Sistema de Informacion Microbiol6gica
(SIM). Desde el inicio de la temporada se han notificado 451 detecciones de virus de gripe no centinela. En la semana 8 se
identificaron 5 detecciones de VRS entre las 276 muestras analizadas.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRAs)

En la semana 8/2024, la tasa global de IRAs fue 783,5 casos por 100.000 habitantes.

A través de la vigilancia centinela hubo una deteccion de virus de gripe ANS (A no subtipada).
Grafico 2. Incidencia semanal de IRAs. Vigilancia sindromica OMI AP y centinela. Aragon. Temporada 2023-24
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Semana epidemiologica
Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG)

En la semana 8/2024, la tasa global de IRAG fue 22,3 casos por 100.000 h. El grupo de mayores de 79 afios fue el de
mayor incidencia (107 casos por 100.000 h.), seguido del grupo de 0 a 4 afios (89,1 casos por 100.000 h.).
En la semana 8 hubo una deteccion de gripe ANS, una de gripe A(H3) y una de VRS.

Grafico 3. Incidencia semanal de IRAG. Sistema centinela. Aragén. Temporada 2023-24
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Semana epidemiologica

Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el préximo boletin.
Para més informacion: Vigilancia en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo.
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