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INICIACION A LA NIONITASE,. BEENASRIE |

DATOS BASICOS DE LLAACTTIWIDVD:

Nomitne2: Iniciacion a la montafia. Benasque Il
Locallttéald: Villanova (Huesca)

Edad die |asspaatitipantetes: 15 a 17 afios

Fecha diz nealizzotdon: Del 4 al 13 de agosto de 2025
Plazas affsttaldss: 32

Cuota poyrpaatitipgaiete: 280 € cuota general

210 € cuota para usuarios de Carné Joven Europeo

EMPLAZAMIENTO DE ILAACTTIWIDMD

Esta actividad se desarrolla en el Valle de Benasque, provincia de Huesca, valle central
de los tres que conforman el Parque Natural Posets-Maladeta, un magnifico ejemplo del pai-
saje pirenaico donde se encuentran las mas altas cumbres de todo el Pirineo.

Benasque Il



El municipio de Benasque es la cabecera del valle del mismo nombre y a poco mas de
9 km de distancia se encuentra la localidad de Villanova . En este pueblo de actividad agri-
cola, ganadera y turistica, situado en la falda de la Sierra de Chia, se ubica el Albergue Ve-
larta.

15 a 17 afios. Para poder inscribirse en esta actividad los/las participantes deberan
tener 15 afios cumplidos al comienzo de la actividad y como méximo 17 afios a fecha de fin
de la actividad.

Benasque Il acogera a 32 jévenes procedentes de Aragdn, quienes convivirdn con
otros/as participantes procedentes de La Rioja, Madrid y Cantabria.

Del 4 al 13 de agosto de 2025.

El desarrollo de la actividad se realiza en las instalaciones del Albergue Velarta, si-
tuado en Camino Albergue, s/n, C.P 22467, Villanova (Huesca).

El Albergue cuenta con amplias instalaciones interiores y exteriores. Respecto al edi-
ficio del Albergue, este cuenta con habitaciones de literas, bafios y duchas, cocina, salas de
comedor y TV, asi como dos salas para realizar actividades de interior.

En cuanto al espacio exterior del Albergue dispone de una parcela de mas de una
hectarea vallada para realizar actividades al aire libre y sala multiusos en un edificio indepen-
diente con zona de juegos y Boulder.

En las cocinas del albergue el personal de cocina prepara todas las comidas (desa-
yuno, almuerzo, comida, merienda y cena), ofreciendo un menu variado, saludable y adaptado
en casos de alergias y/o intolerancias.

El albergue facilita sabanas y mantas a los/las participantes.
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La inscripcion en esta actividad incluye autobus de ida y vuelta.

La salida hacia Villanova serd el dia 4 de agosto desde la Estacién Central de Autobu-
ses de Zaragoza.

El dia 13 de agosto un autobus recogerd a los/las participantes para trasladarlos desde
Villanova hasta la Estacién Central de Autobuses de Zaragoza

Cuando la ruta hacia el destino pase por alguna de las otras capitales de provincia, el
autobus podra recoger y dejar a los participantes que hubiere de esa capital 0 su entorno y
gue asi lo hayan solicitado previamente al Instituto Aragonés de la Juventud a través del mail
actividades.iaj@aragon.es

Los horarios de salida y llegada se comunicaran a los inscritos unos dias antes del
inicio de la actividad.

El programa incluye las siguientes actividades:

» Talleres de iniciacidon a los deportes de montafia: uso de materiales, interpretaciéon
de mapas, orientacion, ...

* Travesia.

» Escuela de escalada. Iniciacion.

» Hidrospeed.

» Rafting.

» Experiencia vivac (tienen que llevar saco de dormir).

* Bicicleta de montafia.

» Juegos acuaticos en piscina/rio y dinamicas de convivencia.

» Actividad, taller y/o juego de cuidado medio ambiental.

e Excursion y/o visita de interés cultural, artistico o paisajistico.
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instituto aragonés de la juventud

DOCUMENTACION NECESARIA:

Las personas participantes deberan aportar la siguiente documentacion:

» DNI (original)

» Tarjeta sanitaria (original)

» Certificado médico en caso de dietas especiales o enfermedades, asi como medica-
mentos especificos en caso de tratamientos.

MATERIAL NEECESAR@:

En todo caso, se considera imprescindible que todas las personas participantes inclu-
yan en su equipaje:

* Saco de dormir para la experiencia vivac.

* Ropa de abrigo y chubasquero.

* Neceser con productos de aseo personal, incluyendo toallas y calzado para ducha.
e Calzado apropiado para senderismo.

» Calzado apropiado para caminar por el rio.

» Gorra, gafas y crema para protegerse del sol.

» Bafiadores y toalla.

NOTA: No se hara uso del teléfono mévil durante el desarrollo de las actividades. Su uso
podra restringirse a unos horarios delimitados por la entidad organizadora.
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