CONCURSO DE REDACCION Y DIBUJO
“Nutrihéroes y nutriheroinas de
la Alimentacion”

/

BASES DE PARTICIPACION DEL CONCURSO
DE REDACCION Y DIBUJO “NUTRIHEROES Y
NUTRIHEROINAS DE LA ALIMENTACION" DEL
PROGRAMA ESCOLAR DE CONSUMO DE
FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE “LO QUE
HACES, ERES”.



Las siguientes bases establecen las condiciones para participar en el
concurso de redaccién y dibujo "Nutrihéroes y nutriheroinas de la
Alimentacion", que se realiza dentro del programa escolar de consumo
de frutas, hortalizas y leche “Lo que haces, eres” promovido por el
Gobierno de Aragon y financiado por la Unidén Europea.

1. Descripciéon del concurso.

El concurso "Nutrihéroes y nutriheroinas de la Alimentacion" busca
fomentar habitos de alimentacion saludable entre el alumnado de
Educaciéon Infantil y Primaria mediante fomento de la investigacion vy
conocimiento acerca de las frutas y hortalizas, para que los nifios puedan
expresar las sensaciones que les provocan y adquirir conocimientos, se
motiva al alumnado e implica a Ilas familias y/o profesores,
contribuyendo a la adopcidn de habitos de alimentacion saludables.

A través de la creacidn de personajes inspirados en frutas, hortalizas y la
leche, se pretende sensibilizar a los escolares sobre la importancia de
una alimentacion equilibrada, su origen y produccién, y su papel en la
economia y cultura tradicional.

El concurso integra elementos narrativos y pedagogicos que permiten a
los participantes comprender la relacion entre la agricultura, Ia
ganaderia, los mercados y la cocina tradicional con la vida diaria de una
forma creativa y gamificada.

2.Objetivosdelconcurso.

. Incrementar el consumo de frutas, hortalizas y leche entre la
poblacién escolar, alineado con los objetivos del Programa escolar de
consumo de frutas, hortalizas y leche.

e Fomentar el conocimiento sobre la produccion, distribucién vy
comercializacion de alimentos saludables, promoviendo la conexion entre
los escolares y la agricultura, ganaderia y mercados.

e Transmitir informacidon sobre habitos de alimentacién saludable, sobre
la produccién local de alimentos y sobre cémo combatir el desperdicio de
alimentos.

e Sensibilizar sobre la importancia de adoptar habitos alimentarios
saludables, incluyendo la valoracién de la cocina tradicional como parte



de la cultura gastronédmica y nutricional.

e Potenciar la creatividad infantil a través del desarrollo de personajes y
narrativas que promuevan valores positivos y educativos en torno a la
alimentacién.

e Promover la implicacion de familias y docentes, fomentando la
participacion activa en el proceso educativo de los nifios.

3.Categorias de participacion.
En el concurso se establecen dos categorias.

e Categoria 1. Educacion Infantil y 1°-2° de Educacion Primaria.

Esta categoria consiste en la creacion de un dibujo de un "superhéroe
o superheroina de la alimentacidon", acompafiado de una breve
descripcidn de sus poderes especiales.

e Categoria 2. De 3° a 6° de Educacion Primaria.

Esta categoria consiste en la redaccidon de una historia o narracion en
la que un superhéroe o superheroina se enfrente a un desafio
relacionado con la alimentacion, la produccién o el comercio de
alimentos saludables.

4.Tema del concurso.

La tematica central de los trabajos presentados debe adecuarse a las
caracteristicas indicadas en el punto anterior segun la categoria de
participacion.

5. Requisitos de participacion.

En el concurso pueden participar centros educativos de la Comunidad
Autdnoma de Aragdén participantes en el Programa de Consumo de Fruta,
Hortalizas y Leche de infantil o primaria durante el curso escolar
2024/2025.

6.Tipo de participacion.

En el concurso podran participar escolares que cursen estudios en el
centro escolar desde infantil 3 afos hasta sexto de primaria.



La participacion en el concurso sera de caracter individual.

Cada escolar puede presentar un unico trabajo dentro de la categoria en
la que participe.

7.Requisitos de los trabajos presentados.

Los trabajos seran desarrollados y presentados de forma individual segun
los siguientes requisitos de acuerdo a la cada categoria de participacion.

Categoria 1. Educacion Infantil y 1°-2° de Educaciéon Primaria.

Formato de participacion: Dibujo.
Publico: escolares de 1° de infantil a 2° curso de primaria.

Descripcidon: Los trabajos seran a color de estilo y técnicas libres y
se podra utilizar cualquier material colorante (lapices de colores,
rotuladores, recortes para collage, etc.).

Categoria 2. De 3° a 6° de Educacion Primaria.

Formato de participacién :Redaccion
Publico: escolares de 3° a 6° primaria.

Descripcion: los trabajos estaran realizados en un documento de
Word y tendran una extensién minima de 250 palabras, en formato
DIN A 4, tipografia Times New Roman y tamafio de fuente 11 pt.

8.Plazo y medios de presentacion

Los trabajos seran presentados a través de los siguientes medios.

Formato digital (en ambas categorias), enviando un correo
electronico a la direccion educacion@esciencia.es indicando en el
asunto del correo “Concurso nutrihéroes y nutriheroinas”. En el
caso de los trabajos de la categoria 1 se deberda adelantar una
fotografia del trabajo presentado y, posteriormente, enviar el
original por correo postal.

Formato fisico (Unicamente en la categoria 1 de dibujo): enviando
el trabajo por correo postal certificado a la direccion: ESCIENCIA


mailto:educación@esciencia.es

EVENTOS CIENTIFICOS, S.L., CALLE BILBILIS 18, NAVE 70, 50197,
ZARAGOZA.

Se establece un plazo de inscripcion al concurso hasta el 30 de mayo de
2025. Esta inscripcion debe de realizarse a través del siguiente
formulario: https://forms.gle/E6bKLTpeAXxwOTQru8

El plazo de presentacion y envio de los trabajos es hasta el especifico
para el envio de los trabajos hasta el 15 de junio a las 23:59h. Las
contribuciones recibidas después de la fecha Ilimite no seran
consideradas.

9.Eleccion de finalistas:

Los finalistas seran elegidos por un jurado especializado formado por
profesionales formados en pedagogia, nutricion y arte.

Este elegird los proyectos ganadores en cada categoria en base a los
siguientes criterios y porcentajes.

¢ Relevancia del mensaje (30%): La obra debe reflejar la importancia de
una alimentacion saludable y su relacion con la produccion,
comercializacion y consumo de alimentos.

e Creatividad y originalidad (25%): Se valorara la capacidad de
innovacion en la creacidn del personaje o la narrativa.

e Calidad de la expresién (20%): En el caso de las redacciones, se
evaluard la estructura, coherencia y claridad del relato. En los dibujos, la
composicion, técnica y atencién al detalle.

e Impacto educativo (15%): Se valorara la capacidad del trabajo para
transmitir conocimientos sobre habitos saludables y la cadena
alimentaria.

e Esfuerzo y participacion (10%): Se considerara la dedicacién y el
compromiso del alumnado en la elaboracién del trabajo.

10. Premios.

Se establecen tres premios para cada una de las dos categorias del
concurso. Los premios consisten en lo siguiente:

Tercer premio: Ilote de productos compuesto por una mochila
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personalizada del concurso, un kit de actividades al aire libre surtido de
una cuerda de saltar, un frisbee y una botella térmica reutilizable, y un
juego didactico sobre alimentacién saludable.

Sequndo premio: lote de productos compuesto por una mochila
personalizada del concurso, un kit de actividades al aire libre surtido de
una cuerda de saltar, un frisbee y una botella térmica reutilizable, y una
pulsera de actividad.

Primer premio: Iote de productos compuesto por una mochila
personalizada del concurso, un kit de actividades al aire libre surtido de
una cuerda de saltar, un frisbee y una botella térmica reutilizable, y una
camara fotografica deportiva.

11. Entrega de premios.

La entrega de premios se realizara por personal del Departamento de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion el ultimo dia de clase (20 de junio)
en los centros de los ganadores.

12. Aceptacion de las bases:

La participacion en este concurso supone la plena aceptacién de las
presentes bases, que podran ser interpretadas por los miembros del
jurado en aquellos aspectos no previstos en las mismas. Asi mismo, la
participacion en el concurso da derecho preferente al Gobierno de Aragén
para el uso y publicacién de los trabajos presentados.

El Gobierno de Aragon se reserva el derecho de acortar, anular,
prorrogar o modificar las bases del presente concurso si las
circunstancias lo exigen. Su responsabilidad no se vera comprometida
por este hecho. Cualquier modificacion de las presentes bases se
publicara en la siguiente direccion:

Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche en colegios de
Aragon. Gobierno de Aragon

Para participar en el concurso serd requisito de obligado cumplimiento,
que el/la educador/educadora sea responsable y depositario de los datos
de los participantes (nombre y datos del centro desde el que participan),
asi como de la autorizacién del padre/madre/representantes legales de
cada participante.
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Para que el Gobierno de Aragon pueda utilizar, publicar y reproducir sin
limitacion, los trabajos presentados a concurso, su imagen y nombre del
proyecto presentado en cualquier tipo de publicidad, promocién,
publicacidn, incluido Internet o cualquier otro medio de la naturaleza que
sea, con fines promocionales, siempre que éstos se relacionen con la
actividad, sin que dicha utilizacién le confiera derecho de remuneracién o
beneficio alguno.

13. Proteccion de datos personales.

En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y en la
legislacion vigente sobre proteccion de datos, le informamos que los
datos que nos ha proporcionado seran tratados bajo la responsabilidad
del Gobierno de Aragdén y Esciencia (como entidad colaboradora en el
proyecto) con la finalidad de poder realizar este proyecto e informarle de
cualesquiera otros proyectos relacionados con este o que pudieran ser de
su interés.

Para la gestidon de dicha solicitud podria ser posible que la empresa
cediera sus datos a empresas colaboradoras, que Unicamente utilizaran
su informacidon para realizar los servicios de apoyo para los cuales son
contratados, dicha informacion estara sujeta a la debida confidencialidad.

Para ejercer sus derechos de acceso, rectificacibn o supresion,
cancelacidn, oposicién y limitacion de tratamiento de sus datos, asi como
solicitar su portabilidad, mediante escrito a la siguiente direccidén
esciencia.LOPD@gmail.com

Mientras no nos comunique lo contrario entenderemos que sus datos no
han sido modificados, que usted se compromete a notificarnos cualquier
variacion y que de acuerdo con el articulo 21.1 de la Ley 34/2002 de
servicios de la sociedad de la informacion y de comercio electrénico.
Asimismo, le informamos que podra revocar en cualquier momento el
consentimiento prestado, cancelando su suscripcién, enviando un e-mail
a la direccion de correo electrénico esciencia.LOPD@gmail.com.

14. Ley aplicable y jurisdiccion.

Las presentes bases se interpretaran conforme a la Ley espafiola. Para
todo lo relativo a la interpretacidon, cumplimiento y ejecuciéon de las
presentes bases, el Instituto Agroalimentario de Aragén vy los
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participantes, con renuncia expresa a cualquier otro fuero o privilegio
que pudiera corresponderles, se someten de modo formal a Ia
jurisdiccién y competencia de los Juzgados y Tribunales de Zaragoza.



