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AVENTURA EN LA NATURALEZA. ORIHUELA DEL TREMENDAL ( TERUEL)

Edades: de 10 a 12 afos

Fechas: del 1 al 10 de julio de 2024

Lugar: Orihuela de Tremedal

Alojamiento: Residencia de Tiempo Libre Orihuela de Tremedal

Actividades:

Descubierta por el entorno

Torneo de deportes alternativos y acuaticos

Deportes y juegos tradicionales

Actividades deportivas en el medio natural:
o Raid de aventura y naturaleza

o Ruta del Caimodorro y vivac
Gymkana de retos en equipo
Taller de habilidades para relacionarnos
Asambleas
Creatividad por rincones
Arte y etnobotéanica
Talleres bésicos
Verbena



)

= Animacion mafanera

= Comision basurilla

= Buzo6n del amor

= Veladas

= Visita del Castillo de Peracense

= Visita a Albarracin

= Visita a Galve

= Actividades de educacion e interpretaciéon ambiental

= Actividades de divulgacion cientifica

= Acciones de sostenibilidad y respeto al medio ambiente

Equipo personal necesario:

= Mochila 60-70 litros

= Saco de dormir

= Esterilla

= Ropa comoda

= Chubasquero

= Pantalones largos y sudadera

= Deportivas

= Chanclas de atar

= Bafador (2 minimo)

= Botas de montafia

= Mochila pequefia

= Cantimplora

= Linterna (frontal)

= Toalla de playa

= Toalla de bafio

= Neceser (gel, champu, pasta de dientes, cepillo de dientes...)
= Crema solar

= Gorra

= Pulsera antimosquitos, roll-on...
= Tarjeta sanitaria y DNI (si lo tuvieran)
= Movil



