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EDITORIAL

Se acercan las Navidades, cambiaremos de afo,
haremos nuevos propositos y miraremos atras con
aforanza por abandonar un afo que no ha sido
malo, mas alla de la tipica queja por el clima.

En estos ultimos meses hemos podido asistir a
la Feria del Vino con multiples actividades, vemos
como avanza la construccion del Centro de Salud,
hemos tenido teatro, conciertos...; nuestro Hogar
esta siempre animado con muchas actividades que
nos permiten disfrutar de una amena vida social.

Como propésito colectivo seria bueno que el
2024 fuera el ano de “Barbastro limpio”, pensar qué
podemos hacer cada uno de nosotros para mejorar
el aspecto de nuestra ciudad sabiendo que si esta
limpia sera mas bonita.

Desde la redaccion de ANDAMOS os
deseamos unos dias llenos de salud,
entendimiento, amor, generosidad y buen humor
para compartir con la familia.

jFeliz Navidad 2023 y
venturoso ano 2024!

Para el que quiera consultar los numeros anteriores de
nuestro boletin “Andamos”, estan disponibles en la siguiente
direccion:
https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-
mayores#anchor4

Equipo de Redaccioén:

. Vicente Carlos Alvira . Javier Marti
e M?|sabel Bafaluy e M@ Pilar Santorroman
o Pilar Cavero o Rosa Sanz

e Josefina Guillén

E-mail: cdbarbastro.iass@aragon.es

Colaboradores
. Nacho Alcalde e Conchita Buil
e Charo Allué e Arturo Carvajal

e Ana Armingol e M2 Dolores Pons

El contenido de los articulos es responsabilidad de la persona o personas
que lo firman, sin que el equipo de redaccion ni el Hogar de Mayores del
IASS de Barbastro se hagan responsables ni del contenido ni de la forma.
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NOTICIAS

SALUDA

Consejera de Bienestar social y Familia del Gobierno de Aragén

ueridos amigos, profesionales y socios del Hogar de Mayores
de Barbastro:

El pasado octubre tuve la oportunidad de recorrer vuestro
Hogar en la que fue mi primera visita como Consejera a un espacio
de la red del Instituto Aragonés de Servicios Sociales. Pude
conversar con muchos de vosotros e incluso me permitisteis
robarle unos minutos a vuestra puesta a punto en la clase ‘Ponte
en forma’ y en el taller de informatica, ‘Reciclate’.

Me han invitado a escribir estas lineas para felicitaros no sélo
con motivo de estas fechas sefialadas que llegan; también queria
daros de nuevo la enhorabuena por haber convertido la revista
Andamos en centenaria. Sin duda ese hito ha sido posible gracias Carmen M2
al compromiso de un equipo de redaccién ilusionado y dedicado y Susin Gabarre
al apoyo de los lectores de Barbastro y El Somontano, deseosos de
conocer al detalle todo lo que pasa —y pasa mucho- en este Hogar
de Mayores, con unos 4.000 socios.

Tradicionalmente hemos etiquetado como “personas mayores” a quienes pasan de
los 65 afios, edad en la que suele finalizar la etapa laboral, pero eso no significa en
absoluto que a partir de ese punto dejemos de estar activos. Lo que vi aquella tarde en el
Hogar de Barbastro fue a una generacién de altoaragoneses llena de proyectos, que
quieren desenvolverse de manera independiente en su dia a dia y que se ayudan y
acompafian cada vez que tienen oportunidad. Comprobé que os mueven las ganas de
participar y de aprender con una sana inquietud por no quedaros fuera de esa
transformacion digital en la que estamos todos inmersos, tengamos la edad que
tengamos.

En la visita pude ver que quienes compartis vuestro tiempo y actividades en el Hogar
formais una comunidad entusiasta, curiosa y que disfruta de una etapa de su vida llena
de actividades culturales, de nuevos conocimientos, de socializacion. Esos son los
motivos que nos llevaron a crear una Direccion General de Mayores dentro de la
Consejeria: fue una decision estratégica que ademas tendra reflejo en la futura Ley de
los derechos de las personas mayores. El Gobierno del que formo parte quiere escuchar,
entender y atender a los aragoneses mayores, implicados, con voz propia, que forman
parte de la sociedad y participan activamente en ella de acuerdo a sus necesidades,
deseos y capacidades.

Gracias por permitirme saludaros de nuevo, esta vez por escrito, y transmitiros mis
buenos deseos en nombre de la Consejeria: espero que la familia que formais el Hogar
de Barbastro disfrutéis de unas felices fiestas y de un comienzo de afo lleno de
actividades, carifio y de buenos momentos.

Carmen M? Susin Gabarre
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SALUDA

Director Gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales

stimados amigos y amigas lectores de la ya centenaria revista
Andamos:

Desde estas lineas quiero agradecerles esta tribuna que me
ofrecen, en una publicacion que edita el extraordinario equipo de
redaccion en su taller de periodismo del Hogar de Mayores del IASS
de Barbastro.

En julio de 1996 tuve el honor de iniciar la andadura del Instituto
Aragonés de Servicios Sociales, defendiendo en las Cortes de Aragén
la aprobacién de la Ley de creaciéon del mismo; pasando a ejercer
como primer Gerente del IASS. Fue un reto apasionante que
comenzd con el personal transferido del antiguo INSERSO y que
contaba con unos pocos hogares y residencias, asi como unas

Angel Val Pradilla

exiguas competencias.

Después de veinticinco anos, el Gobierno de Aragén, presidido por Jorge Azcon, ha
tenido a bien volver a designarme nuevamente Gerente del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales. Este hecho, como no puede ser de otra manera, me satisface
enormemente ya que para mi supone un gran reto, y a la vez es un orgullo el poder dirigir
un organismo tan sensible y tan social, que con el paso de los afios se ha convertido en
el buque insignia del Gobierno de Aragén en materia de servicios sociales.

Hoy contamos con una plantilla superior a los 3.000 trabajadores que atienden a casi
un 10% de la poblacion aragonesa. De aquel pequefio presupuesto del afio 1997 hemos
pasado a tener para el afio 2024, unos 450 millones de euros. El objetivo de este
Instituto, como ya lo era entonces, es ambicioso: queremos que Aragdn sea una region
solidaria, queremos estar al lado de las personas que mas lo necesitan en sus momentos
mas complicados y también en circunstancias vitales para su dia a dia.

Esta aspiracion es la que vamos a perseguir para que ninguna persona se quede
atras porque no haya podido recibir esa atencidon que necesita y merece. Por eso los
Servicios Sociales estaran centrados en las personas y en sus necesidades, con el
objetivo de proteger a los que viven en situacidn de vulnerabilidad y generar
oportunidades en una sociedad mas libre e inclusiva. Los mayores, las personas con
discapacidad, los menores y las familias en riesgo de pobreza seran para nosotros, como
no puede ser de otra manera, colectivos prioritarios. Para todo ello nos hemos puesto
manos a la obra, con la unica mision de mejorar y dirigir con la mayor dedicacion la
gestion de este Instituto.

Aprovecho la ocasion para felicitarles estas proximas fechas navidefias y desearles
un préspero aino 2024. Brindo especialmente por todos ustedes y porque el éxito de esta
publicacién continue durante muchos afios.

Un saludo afectuoso.

Angel Val Pradilla

Pagina 4 Andamos - Diciembre 2023



GALERIA FOTOGRAFICA

Charla sobre el buen uso de los medicamentos

(Edgar Abarca) Charla Autorretrato y mujer en la historia de
la pintura (Dolores Pons)

Taller de cuentacuentos
(Colegios La Merced, Alto
Encuentro de voluntariado en Jaca Aragony Pedro )

Fehce& F(estjp ‘, ros*ero y\ﬁo Nue\/o

Hogar de
Personas

Mayores
IASS

Acuarela vealizada por Los aLumwos del Taller de Pintura Barbastro
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL (lA)

Desde la aparicion del Homo Sapiens, por evolucidon, hace doscientos mil afnos en
Africa oriental, tres revoluciones importantes conforman la historia de Ia
humanidad: la revolucion cognitiva, que marcé el comienzo, hace 70.000 afios con
la aparicion del lenguaje ficticio; la revolucion agricola la aceler6 hace 120.000
anos; y la revolucion cientifica, que se puso en marcha hace solo 500 afos, bien
pudiera, con sus avances y descubrimientos, poner fin a esta aventura histérica y
comenzar algo totalmente diferente. Asi en esta evolucion, organismos
pertenecientes a la especie Homo Sapiens dieron forma a organizaciones y
estructuras algo mas complejas llamadas culturas, que lograron transformaciones
y avances significativos; el desarrollo subsiguiente de estas culturas humanas es
lo que llamamos historia...

Ya en nuestra época, en el aino 1946
comenzd la era de la informatica,
cuando en E.E. U.U. el ejército publico el
‘Calculador e integrador  numérico
electronico’ (Electronic Numerical and
Computer, EINAC). Y, con la aparicién del
primer ordenador EDSAC desarrollado en
la universidad de Cambridge, puesto en
marcha en abril de 1949 por el equipo de
Maurice V. Vilques, de electrénicas
basadas en aritmética binaria y con
programa almacenado de memoria. La inteligencia artificial (IA), es una
rama de la informatica que permite a los
ordenadores tomar decisiones autonomas
mejorar las experiencias del usuario y
optimizar procesos en distintas areas
como el transporte, la agricultura y la
salud; que nos permite interactuar de
o , ] forma mas natural con el mundo digital y
agenda, alarma, mdsica, reloj, camara ., |5 tecnologia, organizando procesos

fotogréfica... etc. La a_parilc?c')n _de inte’rr_wet (antes muy complejos) en diversas areas
en 1991, cuando el cientifico informatico de interés. La IA se nutre de todos

Tim Bernes Lee, anuncia el nacimiento de nuestros datos (es su alimento basico):

lo que se con;]/ertlrlasentla :/Vet(; tal como Iat porque éstos evidencian y dicen tanto de
conocemos hoy. oe lrala de un post  \,estras interacciones, de cémo nos

colgado en el grupo de Usenet Alt o5cionamos y del comportamiento; v
Hippertext que indica las explicaciones luego, con la ayuda de potentes

_pe:ra un?d red m_ubrlmdlal de Idat_os ordenadores, mas sofisticadas técnicas
interconectada, accesible para cualquier  ggtadisticas  (algoritmos). junto a la

persona desde cualquier lugar. inteligencia artificial, pueden transformarse
en formulas y soluciones para mejorar la

Brazo Robético

En pleno siglo XXI los ordenadores se
han convertido en herramientas
indispensables para usos laborales,
sociales y profesionales; pero sobre todo
para la comunicacion, con el uso de
celulares con sus multiples funciones:
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vida de millones de personas; pudiendo
resolver casi todos los problemas
importantes del ser humano.

Los primeros ejemplos que tenemos
en la historia antigua (c.18.000 a.C.), de
almacenaje y analisis de datos por parte
de los seres humanos estan en los palos
de computo. El hueso de Ishango que fue
descubierto en 1960 en el actual Uganda y
esta considerado como wuna de las
primeras pruebas de almacenaje de éstos
en la prehistoria. Las tribus paleoliticas
hacian muescas en palos o huesos para
registrar la actividad comercial o de
provisiones; luego comparaban palos y
muescas para realizar calculos
rudimentarios, lo que les permitia hacer
predicciones como cuanto les durarian las
provisiones de alimentos (...) En Babilonia
(c.2400 a.C.), empieza a usarse el abaco,
primer dispositivo construido para realizar
calculos. La biblioteca de Alejandria (¢.300
a.C.), es quiza la mayor coleccion de
datos del mundo antiguo: contendria,
posiblemente, medio millébn de pergaminos
y todo el conocimiento adquirido hasta el
momento.

La creacioén de la |A es diferente a los
demas descubrimientos, principalmente
por dos razones:

12.- Porque es una herramienta que
puede tomar decisiones autbnomas.

22- Es la primera herramienta que
puede crear nuevas ideas a partir de lo
que ha hecho el hombre. Ya en el afno
2017, con el Machine Learning
(aprendizaje automatico) siendo una
categoria de la |A capaz de reconocer
imagenes, lo mismo con la voz, realizar
diagndsticos meédicos para pacientes,
sistemas predictivos y otros; y el Deep
Learning (aprendizaje profundo), una red
neuronal con tres o mas capas, con la

Robot Industrial del IES Martinez Vargas

técnica de este Machine directamente
inspirada en el cerebro humano. Es
considerado un paso muy grande la
autonomia de estas maquinas. En
realidad, podemos entender y definir la 1A
(en este contexto), como una serie de
algoritmos y técnicas que pretenden imitar
la inteligencia humana en tareas de
aprendizaje, el razonamiento o la toma de
decisiones.

El informatico britanico Stuart Russell
y el cientifico estadounidense Peter
Norvig, establecieron en cuatro tipos la
inteligencia Artificial:

1.- Sistemas que piensan como
humanos: donde tratan de replicar el
pensamiento humano como toma de
decisiones, resolucion de problemas y el
aprendizaje.

2.- Sistemas que actuan como
humanos: emulan el movimiento y el
actuar humano. Aqui se encuentran los
muy conocidos robots.

3.- Sistemas que piensan
racionalmente: tratan de pensar de
manera logica y racional como el ser
humano, por ej. el estudio de calculos y
proyectos complejos.

Andamos - Diciembre 2023
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4.- Sistemas que actuan
racionalmente: buscan imitar de manera
racional el comportamiento humano; se
refiere a las conductas inteligentes de las
maquinas.

La historia de la |IA con todos sus
experimentos a lo largo de los tiempos
tuvo un antes y un después de 1936,
cuando el matematico britanico Alan
Turing, recred una maquina universal
capaz de trabajar con algoritmos
informaticos. Luego catorce anos mas
tarde, propuso el test de Turing para
investigar si estos ingenios podian pensar.
Los resultados demostraron que el test se
cumple cuando un humano interactua, sin
saber, con una maquina y no puede
distinguir que ésta no es un humano. A
partir de ese momento, la evolucion de la
IA no se ha detenido, es mas, cada vez
avanza con mayor celeridad y los
humanos con mayor dependencia de sus
aplicaciones y logros. La cronologia de la
historia de la IA ha demostrado que el
humano lleva milenios intentando
desarrollarla y que en los ultimos 100 afos
ha logrado un avance sin precedentes.

En el dia a dia, cuando solicitamos
un crédito en un banco es la |IA quien
decide si se te concede; en la exploracion
de alguna dolencia el médico se apoya en
la IA para el diagndstico y tratamiento; en
una intervencion quirurgica delicada se
usan micro-robts con ayuda de la IA, lo
mismo en cadenas de montaje con
grandes robots. En la ‘Generacion de
contenidos’: textos, marquetin, publicidad

on-line, desarrollo Web, Chatbots... entre
otros. Los ‘Asistentes’: en funciones
climaticas, agricolas, educacion,
comercial, logistica y transporte...

Podemos detectar y prevenir desastres
naturales.

Aula de Tecnologia aplicada (ATECA)
del IES Martinez Vargas

Ante los grandes descubrimientos de
la humanidad, siempre nos hacemos la
misma pregunta, ¢ayudara a mejorar
nuestras vidas, la convivencia, el empleo y
ser mas solidarios?, o, puede convertirse
en un ingenio destructivo o vejatorio
cuando no se hace un uso apropiado al
aplicarlo. Tenemos algunos ejemplos del
pasado con las armas nucleares vy
recientemente con deepfakes
(suplantacion de identidad con imagenes,
videos o audio), fake news (noticia falsa)
en las redes...

‘La regulacion de la inteligencia
artificial se acelera después de que
controle ya todos los ambitos. Un total de
18 paises y la Unidn Europea urgen la
implantacion de normas que eviten entre
un 20 a 30 % de los efectos negativos que
se esperan de los nuevos sistemas” (Raul
Limon, ‘El Pais, 4 -11- 2023).

Fuentes: ‘Sapiens De animales a dioses’, Yubal
Noah Harari, (2015); Derecho Publico de la IA,
Francisco Balaguer Callejon y Lorenzo Cotino
(Coords), (2023); ‘Inteligencia Artificial’,  Pablo
Rodriguez Rodriguez. ‘Descubre cémo ha cambiado a
la humanidad’, Art. Ignacio Risso, 20-5-2022.

Vicente Carlos Alvira
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DERECHO

LEY POR EL DERECHO A LA VIVIENDA (i)

En el anterior articulo de esta seccion se trataron las novedades de la Ley 12/2023,
de 24 de mayo, por el derecho la vivienda. En el presente articulo desarrollaré las
normas que quedaron sin tratar referentes a los incentivos fiscales para el
arrendador, la modificacion de la Ley reguladora de las Haciendas Locales y el
acceso a la vivienda de proteccidon oficial para el arrendatario. Con estas medidas
se pretende estimular el alquiler a precios que permitan el acceso a una vivienda
digna.

En los nuevos contratos de
arrendamiento de viviendas, los
arrendadores pueden beneficiarse
de incentivos fiscales en el IRPF. "
La reducciéon estandar es del 50%, N >\/
pero se eleva al 60% si se (‘L>(ff
realizaron obras de rehabilitacion
en los dos afos previos al contrato.

En casos especificos, como
arrendatarios de 18 a 35 afos en
areas residenciales tensionadas, la
reduccion es del 70%. Para
contratos de vivienda a partir del 1
de enero de 2024, situados en
mercados tensionados y con una
reduccion del 5% en la renta
anterior, la reduccion es del 90%.
Contratos anteriores a la ley
mantienen la reduccion del 60%.

INGENTIVO
FISCAL

La Ley mencionada modifica la Ley reguladora de las Haciendas Locales,
permitiendo a los Ayuntamientos imponer recargos a los inmuebles desocupados por
mas de dos afos. Estos recargos pueden oscilar entre el 50% y el 100% de la cuota
liquida del impuesto, dependiendo de la duracion de la desocupacion y pueden ajustarse
segun el periodo de tiempo de desocupacion. Ademas, los Ayuntamientos tienen la
facultad de aumentar el recargo hasta en un 50% adicional en caso de inmuebles
pertenecientes a titulares con dos o mas propiedades residenciales desocupadas en el
mismo término municipal.

La ley también establece diversas causas justificadas de desocupacién, entre las
cuales se incluyen traslados por motivos laborales o de formacion, razones de salud o
dependencia, inmuebles destinados a segunda vivienda con un maximo de cuatro afnos
de desocupacion, inmuebles en proceso de rehabilitacion, situaciones pendientes de
resolucion judicial o administrativa, y ofertas de venta con precios de mercado (con un
maximo de un afio) o alquiler (con un maximo de seis meses) por parte de los titulares.
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La desocupacion de inmuebles de titularidad de la Administracion publica también
se contempla en caso de venta o exportacion mediante arrendamiento.

La nueva ley también
introduce cambios en el acceso
a la vivienda protegida. Las
personas que quiera acceder a
este tipo de vivienda deberan
destinarla exclusivamente a su
residencia habitual y estar
ocupada durante los periodos de
tiempo establecidos como
minimos en la legislacion vy
normativa autonomica o]
municipal que es preferente. La
adjudicacion de la vivienda sigue
un procedimiento con sujecion a
criterios objetivos que aseguren la publica concurrencia y tienen prioridad las personas
que se encuentren inscritas en los registros publicos que se constituyan por parte de las
Administraciones publicas con competencias en materia de vivienda, teniendo en cuenta
el orden establecido en los mencionados registros publicos.

Las personas adjudicatarias de viviendas protegidas no
...Las viviendas Podran ser titulares de pleno dominio o de un derecho real de
protegidas uso o disfrute de ninguna otra vivienda salvo en
seguirén un f:ircunstanci:as_ objetivas acr_e,ditadas y no podran superar Ips
régimen de mgrr:zsosl maX|most_en fll,l_nCIOH _d_e I: unldadt de_zdconvwenma,
Ny T segun la normativa. Las viviendas protegidas que se
proteccion publica prgmuevan en suelos destinados a viviendags sometidas a
permanen_te, salvo algun régimen de proteccion publica estaran sometidas a un
_exce_l?c'°“es régimen de proteccion publica permanente que excluya la
]ustlflcadas. descalificacién, en tanto se mantenga la calificacion de dicho
suelo.

En otras situaciones, las viviendas protegidas seguiran un régimen de proteccion
publica permanente, salvo excepciones justificadas. Estas excepciones se aplicaran en
casos de descalificacion o establecimiento de un plazo de calificacion de al menos 30
afnos, permitiendo la devolucién parcial o total de las ayudas en caso de enajenacion
posterior. Se considera justificada la promocion de viviendas protegidas en suelos sin
calificacion urbanistica especifica y sin ayudas publicas para su promocion.

La venta o alquiler de las viviendas protegidas esta sujeta a la autorizacion de la
Comunidad Auténoma. Aquellas personas inscritas en los registros publicos, respetando
el orden establecido en dichos registros, tienen prioridad. El precio o alquiler no podra
superar el maximo establecido para ese fin. La Administracion puede ejercer derechos
de tanteo, adquisicion preferente y retracto dentro de plazos legales.

Charo Allué
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OPINION

RECUERDOS CALLE JOAQUIN COSTA
(LADO DERECHO)

M e situo al lado derecho, en el primer edificio estuvo la fruteria al por mayor y detalle
regentada por Ricardo Guillén y esposa. Hermano de mi padre y que yo, como
sobrina, recuerdo. Aquella casa era propiedad de Luis Sambeat y esposa.

A continuacion, esta la casa donde estuvo tejidos
San Juan, era propiedad de la familia Plana Sauras,
habia varios pisos, en uno la clinica del Dr. Cobos;
también vivido el Dr. Jordan, dentista, con su esposa
Petra. Estuvo también el juzgado de distrito y el Dr.
Martinez.

A continuacion, esta la calle Sto. Domingo con
casas antiguas, actualmente cerradas. Por él se llegaba
a las Escuelas Nacionales de la Merced; recuerdo como
directora a Dfa. Maria Moré...

Seguimos por nuestra calle, en la esquina
estuvieron los locales de la Sociedad Mercantil vy
Artesana con sus pistas de baile, una al aire libre que se
veia desde el tozalé de la Merced, y locales de recreo,
hubo galas de arte. El bar lo regentaba Santiago Suill.
Aquello desaparecio y se trasladaron a la avenida
Ejército Espanol (La Floresta). Fueron gerentes Manuel
Torrente, Santiago Plana, Antonio Salazar y varios mas.
Actualmente hay un pasaje comercial.

Calle Joaquin Costa

Continuando la calle habia un caserdn, en él estaba
la oficina de Sindicatos, de funcionario Ramiro
Estrada, en otra oficina Telégrafos, su jefe el Sr.
Mozas, hoy edificio de Telefénica. Le sigue casa
Castarlenas, apodo casa Batito, en el bajo la
carneceria de Bernal; le sigue casa Lasala, en el
local de abajo un zapatero remendon.

Y pasamos la calle Esparza, en muchas de sus
casas hoy conviven familias calés. En la esquina
casa Turmo (el Jabonero), Mariano y su esposa
g LA R aal @ Maruja lo llevaron muchos afos, pasé a manos de
Antigua Fabrica de jabones su hijo, hasta su cierre. Se continia con una

de Mariano Turmo relojeria, venta y reparacion; seguia una tienda de
comestibles, Sr. Manolo, en dicho local actualmente
atiende un peluquero de caballeros.

Entramos en la calle La Corte, y en la esquina casa de Ceferino Coll, hay varios
pisos, ademas de los propietarios, vivié el Dr. Fabregas; ocupo otro piso el Sr. Moreras y
su esposa Montserrat, que vendia tejidos. El Dr. Llena tuvo consulta y vivienda. En otro
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piso D? Maria Llorens, Vda. de Broto, era maestra y daba clases. Actualmente vive un
hijo del propietario, Juan Coll y familia.

En la planta baja hubo locales alquilados, en una pequefa tienda atendia Manuel
Barbastro que vendia y compraba huevos, pollos y conejos. También un taller en el que
enmarcaba cuadros el Sr. Blasco y sus hijos, con el tiempo puso un bar una familia de
Ponzano, el Sr, Vidal, después fue Bar Paris. Seguia una merceria y en aquellos tiempos
cogian puntos en las medias.

Hay una casa hoy pintada de rosa, con varios
pisos, era propiedad de Andrés Guillén, hermano de mi
padre; hay un local ocupado actualmente con
exposicion de Ferreteria Abadias. Pasamos a la calle
de Ramon Palacios, a la vez un callejon, (el del Saco),
que da paso a la Tallada.

Continuamos la calle Joaquin Costa, en la
esquina Casa Castillén. El propietario era de Salas
Bajas, tratante en caballerias; con nuevo edificio ahora
esta la Peluqueria de Sefioras Sesé. Continuamos con
la casa en la que la Sra. Eulalia despachaba leche;
seguido otro local en el que vendia surtido de licores el
Sr. Salazar, actualmente solar. Le sigue casa de
Mariano Esteban (su apodo casa la Recia).

Seguida esta casa Sanroma (el Pipero), elaboraba
toneles para el vino. Saltamos la Tallada, en la esquina
de enfrente la desaparecida cantina “La Pelela”; seguia
la carpinteria Pera. En un edificio bastante grande
estuvo el cuartel de la Guardia Civil y en él varias Antiguo Bar La Pelela
viviendas. Continuamos a casa Montafiés, exportador
en vinos, y llegamos a la desaparecida estacion del tren.

Josefina Guillén

TELEFONO 900 25 26 26
DEL MAYOR

SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA
A PERSONAS MAYORES

@ i GOBIERNO
e DE ARAGON
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CULTURA

OTONO E INVIERNO

El otoio esta a punto de terminar, una estacion serena, tranquila, silenciosa a la
que llegamos tras un bullicioso y caluroso verano, cambié el paisaje y tomaron
protagonismo los colores marrones y rojizos, hemos vencido esa tentaciéon de
melancolia tan asociada al otofio y vamos a ver como lo contempla Emily Bronte,
escritora britanica mundialmente conocida por su novela “Cumbres borrascosas”
que fue llevada al cine en 1939 por el estadunidense Wilian Wyler.

Caed hojas, caed

Caed, hojas caed; marchitaos, flores,
desvaneceos;

alargad la noche y acortad el dia;
cada hoja me habla de dicha
en su hermosa caida del arbol otoAal.

Sonreiré cuando guirnaldas de nieve
florezcan donde deberia crecer la rosa;
cantaré cuando el ocaso de la noche
de paso a un dia mas sombrio.

Otra autora de habla inglesa, Sylvia Plath, nacida en EEUU, pasé su vida en
Londres y se considera creadora de la poesia confesional:

Arboles en Invierno

Las humedas tintas del amanecer se diluyen en
su azul.
Con su secante de niebla los arboles
semejan un dibujo botanico —
recuerdos que surgen, anillo sobre anillo,
una sucesion de bodas.

Sin saber de abortos ni rencores,
mas fieles que las mujeres,
jse siembran con tan poco esfuerzo!
Saboreando los vientos, que no tienen raices,
inmersos en la historia —

repletos de alas, pura espiritualidad.

Asi, son Ledas.
iOh! madre de las hojas y la dulzura
¢quiénes son estas imagenes de la Piedad?
Las sombras de las palomas con su salmodia,

que nada alivia. Rosa Sanz

Andamos - Diciembre 2023 Pagina 13



LA NORIA

Cada dia gira mi noria.

f'

d =
- cerca del cielo el azul del mar,

me siento libre, con ganas de gritar.

Desde las alturas puedo ver

en tierra, lo pequenos que somos.
Hay mentes que se imaginan superiores,

gobernantes que se creen dioses.
Pero solo somos gotas en la inmensidad.

Los ejes de la noria me sostienen,

!
a& nos prestan su fuerza y estabilidad.
‘.‘ Cuando sopla el suave viento
B ’
\ lo siento en mi rostro J
- despeja mi mente de tristes pensamientos.

Al descender ya s

con los piesenel s
3 vuelvo a la realidad C
aqm me espera un abrazo famlllg;
eso es lo mejor que puedo ‘deSﬁI
- " -

Asi nos podemos sentir,
a veces optimistas, alegres, libres,
otras tristes rebeldes ante los anos

que suavemente nos pasan,

pero tenemos esperanza y ganas de vivir.

Maria Isabel Bafaluy
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DESCUBRIENDO EL ARTE

Como ya es una tradicion en la pagina de
arte vamos a analizar la obra que este ano
ilustra los décimos del sorteo de Navidad.
En colaboraciéon con el Museo del Prado, se
busca que la imagen sea atractiva, simbdlica
y representativa de los valores asociados a
la Navidad.

LOTERIA NACIONAL . #m
DE NAVIDAD
22 de diciembre de 2023

O 1 uzs l
L SR 3

—— o kS Srouma
B 5102306001>0000000000 W

| cuadro «La Navidad» del Maestro de Sopetran es una pieza artistica de gran valor
histérico y estético. Fue pintado en el siglo XV y representa una escena tradicional de
la Natividad de Jesus.

Es de la escuela flamenca que se encargd para el convento benedictino de Santa Maria
de Sopetran (Guadalajara) y se conserva en el Museo del Prado.

Es un dleo sobre tabla, de 103 x 60 cm, que fue pintado hacia 1470. Formaba parte de un
conjunto de tablas, realizadas en Bruselas por encargo de la familia Mendoza, fundadora del
convento. Fue un pintor flamenco claramente influenciado por Roger van der Weyden o Hugo
van der Goes.

El conjunto supone un ejemplo de la llegada de pintura flamenca a la Espafia del siglo XV
y su fuerte impacto en los ambitos aristocraticos.

Este estilo se caracteriza artisticamente por un cambio muy
importante en el lenguaje plastico de la pintura que se concreta
en:

« Realismo minucioso y detallismo hasta limites insospechados.
o Calidades visuales o tactiles de lo representado

e« Crear sensaciones de volumenen ropajes. Plegado
geomeétrico e importancia del color.

e Representacion de la profundidad en el espacio a través de
un camino o rio serpenteante que conduce la mirada hasta el
fondo.

e Una linea del horizonte elevada.
Todos los elementos citados se pueden encontrar en esta obra.

También desde el punto de vista iconografico, hay un profundo
cambio en la interpretacion del tema de la Natividad basado en
las visiones de Santa Brigida de Suecia, hoy considerada
patrona de Suecia y copatrona de Europa.

La Virgen, en la época medieval, se habia representado recostada al lado de su hijo recién
nacido. Ahora es su madre la primera que lo adora como Dios, de este modo desde el siglo XV
esta nueva iconografia sustituye a la anterior de tradicidon bizantina y, es la que a partir de ese
momento triunfara en las nuevas representaciones de la Navidad.

M? Dolores Pons de Pablo
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COCINAY ALIMENTACION

YA ES NAVIDAD EN LA COCINA

Este afo queremos apostar por menus asequibles y que puedan prepararse con
antelacion. Hay que llegar a la mesa relajados, no sacrificar al responsable de la
cocina. Es importante realizar la compra con antelaciéon y preparar elaboraciones
que puedan ser congeladas. Debemos, por tanto, elegir bien y valorar tiempo y
esfuerzo porque una reunion familiar puede convertirse en un “palizéon” en la
cocina. Si es necesario encargar la comida o comprar productos ya preparados,
hagamoslo sin sentirnos culpables por ello. Lo mas importante es estar juntos y
disfrutar de la familia.

Os proponemos algunas recetas sencillas y os recordamos que en el siguiente
enlace estan colgados los Andamos anteriores, podéis encontrar menus navideios
de anos anteriores: https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-mayores

CONFIT DE PATO
CON MANZANA, CHAMPINON Y REDUCCION DE PEDRO XIMENEZ

Ingredientes

4 muslos de pato confitado

1 manzana golden

6 champifiones

Sal

Para la reduccion:

200 ml de licor Pedro Ximénez

Un cuchardn de azucar
Elaboracion

Preparar la reduccion de Pedro Ximenez un par de horas antes: poner un vaso de licor,
remover hasta disolver el azucar y cocer a fuego lento hasta que reduzca bastante. Al
enfriar tiene que tener textura como de caramelo.

Poner en una bandeja los muslos y al horno a unos 120 grados aproximadamente
durante unos 20 minutos para deshacer la grasa que utilizaremos para freir la guarnicion.

Limpiar los champifiones y laminarlos. Lavar las manzanas, descorazonarlas y cortar en
laminas con la piel. Calentar la grasa del pato en una sartén y saltear los champifiones
con un poco de sal y dorar la manzana.

Con el horno a 200° dorar los muslos de pato por los dos lados que queden bien
crujientes. Servir el pato caliente acompafnado de champifiones y manzanas y regado
con la salsa muy caliente.

Pagina 16 Andamos - Diciembre 2023


https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-mayores

MERLUZA CON MUSELINA DE AJO

Ingredientes

4 lomos de merluza

1 puerro, 2 ajos, 2 patatas, 2 zanahorias
150 g de salsa mayonesa

2 claras de huevo

2 cucharadas de pimenton dulce

Laurel, vinagre, aceite, sal y pimienta
Elaboracion

Pelar y limpiar las verduras y cocer “al dente”. Poner en una sartén con vinagre, laurel,
espolvorear pimenton y reservar.

Hacer una mahonesa de ajo y aiiadir las claras a punto de nieve.

Poner las verduras escabechadas en una fuente, reparte por encima los lomos de
merluza cortados y cubrelos con una capa de la muselina. Introduce en el horno
precalentado a 180°a gratinar hasta que se dore. Servir caliente.

ABETOS DE HOJALDRE DE NATA Y TRUFA

Ingredientes

2 laminas de hojaldre

200 g de chocolate fondant
500 ml de nata para montar
50 g de azucar y azucar glas

(No hara falta el chocolate si los rellenamos solo de nata
montada)

Elaboracion

Trocea el chocolate y junto con la nata y el azucar, échalo todo a un cazo para calentarlo
al baino Maria hasta que todos los ingredientes se hayan derretido. Dejar enfriar y
montar. Introducir en una manga pastelera con la boquilla estriada y reservar en la
nevera. Mientras, pon a precalentar el horno a 180°C.

En caso de rellenar solo de nata, la preparacion es mas sencilla, montarla con el azucar
y reservar bien fria. Se puede servir sola o mezclada con fideos de chocolate y/o
almendra picada y tostada.

Cortar los hojaldres con una plantilla hecha de papel de horno Coloca los abetos de
hojaldre en la bandeja del horno forrada y pinchalos con un tenedor. Mételos en el horno
precalentado durante 15 minutos. Después, retiralos y dejarlos enfriar. Colécalos en la
bandeja de presentacion, rellenar y cubrir con el otro abeto con cuidado de no aplastar el

relleno y espolvorear con azucar glas.
Andamos
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REI.B'I'OS Y PENSAMIENTOS

UNA PERLA QUE SE CAYO EN MI VIDA

Intento dejar mi profesion, aunque nada se me da mejor. Aun asi, me comprometi a
un nuevo encargo en el Museo Mauritshuis de la Haya.

La noche habia cerrado los pufios dejando el mundo en una penumbra flotante.
Marte y algunas estrellas me prestaron su luz entre calles y canales.

No era facil perderse. La fachada sur del
museo se acodaba en la lamina de agua de un
lago. Mi perfil era negro sobre el agua al subir al
bote en la orilla, lo que me trajo recuerdos de
otras ciudades con rio o con mar en donde habia
robado. La negrura para mi era complicidad. Con
escasos golpes de remo llegué a la puerta del
embarcadero en la planta baja del palacio. No tuve
problemas para adentrarme en el edificio. Silencié
facilmente la luz, al ser especialista en sistemas
de alarma. El sigilo me lo procuraban mis pies de
gato. Segundo piso, sala 3. Aquella puerta cerrada
debia encerrar piezas preciosas. La abri con la
delicadeza de un lacayo que da paso a un invitado
a un baile de uniforme. Tuve que darme un
manotazo en el cogote mientras decia para mi: “ A Lajoven de la perla (J. Vermeer)
lo que estamos, jjdeja de fabular!!”

La linterna supo al instante donde enfocar. “La joven de la perla” se hacia la
ignorante y ni se inmuto al descolgarla de la pared. Deshacer el camino y en un abrir y
cerrar de ojos el trabajo estaria terminado. El lienzo pesaba mucho debido al marco.
Lo separé cuidadosamente y empecé a enrollar la pintura. Oir un clong tensé mi
cuerpo como una cuerda de violin. Giré una vuelta completa, linterna en mano, hasta
que el foco de luz captdé una bola nacarada rodando por el pasillo. No podia ser. Miré
el cuadro y me quedé sin aliento. Le faltaba la perla de la oreja. Era una locura, pero
tenia que recuperar la joya a toda costa.

Rodaba tan rapido que escasamente podia seguirla. La noche tampoco ayudaba.
De subito estaba en Delft. La perla se dirigia hacia el barrio Papista. Al llegar a Oude
Langendijck esquina con Molenpoort se colé en el portal y enfilo la escalera.
Jadeando, casi exhausto, subi tras ella y llegué para constatar codmo se colocaba en
la oreja de una joven que posaba ante un pintor. Era Vermeer, que totalmente
concentrado, no parecidé percatarse de mi presencia. Me quedé congelado en ese
instante. Lo ultimo que queria era alterar la ejecucion del cuadro. Fui retrocediendo sin
darles la espalda, bajé la escalera del estudio y sali a la calle. Tuve que sentarme,
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mas que aturdido, en un banco que se apoyaba en la fachada. No sé cuanto me duré el
vértigo.

Al levantar la cabeza me rodeaba un grupo que no dejaba de preguntar por mi
salud. “Estoy bien, no pasa nada”. “Venga, que vamos a entrar en la casa donde
pintaba Vermeer” Tuve que restregarme los ojos para concluir que me habia vuelto
loco. ¢De donde habia salido esa gente? Les segui en rebafio por las estancias, el
lavadero, la bodega y finalmente el estudio. Unos maniquies reproducian el momento
de la escena de la pintura del cuadro de “la joven de la perla”. Esa escena recreada me
devolvio a la vision anterior. Y si, la perla prendia de la oreja de la joven.
iVamos! jAl autobus! Reconoci al grupo literario
“ . , con el que ibamos tras la trama del libro “La
La linterna supo donde joven de la perla”.— Ahora veremos el cuadro
enfocar. La joven de la auténtico en el Museo Mauritshuis de la Haya —
perla se hacia la ignorante , dijo Marisa. Yg no poc'h'a estar.més confundido.
i i , El Museo seguia en mi memoria desde que, de
y ni se inmuto al descolgarla madrugada, habia salido con el lienzo bajo el

de la pared , , brazo.

Segundo piso, sala 3. Centrada, en una pared

exclusiva, lucia “la joven de la perla”. Con el

turbante azul y amarillo, esos ojos tan redondos,
el pelo recogido, la boca entreabierta. Seria de asombro, como el que tenia yo. Mi
atencion no obstante se centrdé en la perla. Ahi estaba, incolume. La miré, volvi a
mirarla y me convenci de que estaba en la oreja. ;Ddénde iba a estar?

Miraba como el que sale de un suefio, de un viaje al fondo de su cerebro. En ese
momento la frontera entre realidad y ficcibn me parecio permeable. ElI colmo fue cuando
vi claramente que la joven me guifiaba un ojo ladeando la cabeza hacia la oreja de la
perla.

Aquel dia en la Haya anduve errante sin entender nada. Al caer la noche bordeé el
lago al pie del Museo. Creo que vi una sombra navegando en barca hacia el
embarcadero. No pude mas. Sali corriendo al hotel.

Sentado en la cama, abri el tubo que llevaba arrastrando todo el dia. Salié una
lamina del cuadro de la joven. La extendi buscando una respuesta. Hundi la mirada
sobre la oreja y jjno estaba la perla!!

De vuelta a casa en el autobus, Jan me dijo que era una errata tipografica. Yo
pensé si toda mi historia, yo mismo, no seria también una errata.

.
_&_—’;\M

Nacho Alcalde
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LA ESTRELLA

Es la noche del dia 4 de enero. En la patera que se dirige a Canarias hay personas de
un pais africano que con desesperacion buscan encontrar en nuestro pais una vida
mucho mejor.

No temen al peligro del mar, se
juegan la vida y la de algun hijo porque
solo les queda la esperanza. Alli en un
espacio muy reducido esta una madre con
sus dos hijos, un nifio de 8 afnos y una
nifa de 6 afnos. Los niflos no tienen suefo
y miran al cielo, contemplan una estrella
que brilla mucho mas que las otras, su luz
parece que ilumina y sefala su rumbo.

El nifio le dice a su madre: Esa
estrella nos mira con carino, sera nuestro
destino. Llevan dias con hambre y con
frio, con suerte llegan al final de su
recorrido donde les esperan la Cruz Roja
espafola, personas generosas que
atienden esas vidas.

El dia 5 de enero, noche de Reyes, en el alojamiento una cooperante les explica el
significado de la Navidad y el dia de Reyes. Los nifios con su madre, recordando sus
palabras visitan la ciudad donde alegres y asombrados contemplan el arbol con las luces
y la gente que contenta va por las calles.

Mas tarde se para a ver la cabalgata de los Reyes Magos. Al ver la cabalgata del rey
Baltasar no lo pueden creer, en ella destaca un magnifico rey del mismo color de su piel
que reparte caramelos y regalos a los nifios. Ellos suben a la carroza y el rey les da
caramelos y un regalo a cada uno.

Al llegar al albergue, los nifos que siguen muy emocionados le dicen a su madre: la
estrella que marcé el camino a los Reyes Magos creo que es la misma que en el mar nos
ha guiado hasta este lugar, jjqué fantasia!! Piensa la madre. Es verdad, dice el nifio y
cuando sea mayor no seré un rey mago que da caramelos y juguetes a los nifios, eso es
muy bonito, yo quiero ser “el Rey del futbol”, ganaré mucho dinero y podré dar a los nifios
lo que necesitan ellos y sus padres en nuestros paises para poder tener una vida
mejor...

La madre les contempla con ternura, estan dormidos y sus labios dibujan una
sonrisa. Ella piensa que su suefio tal vez un dia pueda ser realidad y como él llegaran
personas y gobiernos de sus paises que les ayuden a no tener que exponer sus vidas y
vivan mejor en su entorno natural. Ojala asi pueda suceder y todos lo podamos desear.

M? Isabel Bafaluy
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MIRANDO AL CIELO

Pienso, no sé si estaré en lo cierto,
que los habitantes del medio rural,
del presente y mas del pasado, miran
y han mirado con gesto liturgico al
cielo, 0 quiza sea una percepcion
personal, rescoldo de esas vivencias
de infancia. El agricultor, como
sabemos, siempre ha dependido de
una manera muy especial del tiempo
para sobrevivir. En ellos he pensado
al escribir este pequenio articulo, pues
no lo tenian tan facil como ahora con
los avances de las tecnologias.

Entre mis recuerdos esta el ver
a mis mayores asomarse a la terraza para observar de donde soplaba el viento y si el
panorama se presentaba halagiefio o preocupante. Sabido es que eran buenos
maestros en lo que respecta al fluir natural de las estaciones, siempre tan en contacto
con la tierra, de pies en ella, pero mirando al cielo.

Fruto de ese observar la naturaleza, los labradores se convertian en verdaderos
‘hombres del tiempo”, pronosticando a corto plazo esos fendmenos atmosféricos
capaces de condicionar su vida y dejar estéril el sudor de su trabajo.

El mundo globalizado de hoy, también mira con interrogantes al cielo y a esa
naturaleza atmosférica con sintomas de cambios perniciosos para los seres vivos de la
madre Tierra, y el cambio climatolégico preocupa y todos debemos ser responsables con
nuestro entorno y, medio ambiente.

iCuanto mirar hacia arriba, deseosos de ver nubes repletas de agua, si ese
preciado bien se hacia esperar! jCuantas rogativas en
procesion a El Pueyo o a El Plano para implorar la lluvia!
Recuerdo de forma muy difusa el encuentro de varios
pueblos (también Castillazuelo y Pozan) entre cantos vy
aromas de tomillos, aliagas, romeros... que, a mi corta

Fruto de ese observar
la naturaleza, los

labradores se edad, me parecié festivo y multitudinario en una ermita
convertian en lejana y magica. jQué derroche de paciencia en aquellas
verdaderos “hombres sofocantes caniculas, esperando que Eolo (el dios de todos
del tiempo”... los vientos) desatara de su odre “bella volada d’aire

p’aventar en la era’!

Pero no siempre se ha puesto la mirada en lontananza

para ver los tan ansiados nubarrones sino mas bien para
todo lo contrario; el deseo era ver el horizonte raso y despejado deseando que el
pipirigallo, la alfalfa o la garba de la era no se mojaran, o el pedrisco arruinara los frutos.

En aquellos recordados veranos, cuando el cielo se tornaba oscuro, bruno,
amenazante, denso, envuelto en serpenteantes relampagos con el rugir de sonoros
truenos, como si se tratara de la antesala del Apocalipsis, fui testigo de escenas
ancestrales en las que mi abuela, entre aireras y ennegrecidos cielos rubricados de
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haces de rayos, tiraba al corral desde el terrau
las tenazas del hogaril en cruz, con gesto entre
desesperado y confiado de clamar proteccion
para las cosechas, los animales y las personas,
pues en ocasiones todos se encontraban a la
intemperie.

Habia conjuros, digamos, mas cientificos, para
deshacer las nubes y asi evitar las temidas
pedregadas. En lugares estratégicos, desde las
casetas, se tiraban los codetes; desde alli los
hombres lanzaban a las boiras lo que a mi me
parecia la piedra de David contra Goliat. Me
producia cierto temor verlos partir, y es que
siempre me he sentido indefensa (sensacion que
perdura) ante ese espectaculo regio, gigantesco e
impresionante.

También al anochecer se sigue mirando las rutilantes estrellas, sobre todo a finales
de invierno y principio de primavera, para descifrar si son portadoras de las devastadoras
escarchas y heladas.

En mi nifez, carente de tantos juegos y actividades como disfrutan ahora los nifios,
el firmamento era una fuente de imaginacién, claro esta, no para averiguar la conducta
de la climatologia. Sencillamente, al observar ese océano a modo de techo, nuestra
fantasia ideaba seres y figuras segun el perfil de las nubes, como si una mano misteriosa
dibujara en una inmensa pizarra. Los cumulos grandes y blancos, nos parecian copas
rebosantes de nata o lana recién escorpinada (cada uno tenia su particular apreciacion).
Otras nubes eran ovejas, peces, dragones, ositos de peluche, perritos panza arriba...,
barquitos disipandose en un abordaje de piratas hacia aguas abismales... Cuando el
bochorno enrarecia el ambiente, las nubes se tornaban negruzcas y sus grefas
presagiaban tormenta, soliamos retirarnos a casa ante el primer trueno amedrentador. Si
el sol asomaba por una montaina de nubes ribeteadas de un dorado intenso en su cupula
y formaba unos rayos que casi nos alcanzaban, creiamos estar cerca de una revelacion
divina. Nos encantaba ver y contar los
siete colores del arco iris y siempre se
quedaba alguno en no se sabe donde.

Hoy sigo dejandome sorprender
por crepusculos rendidos en el
horizonte, por esa techumbre cuajada
de estrellas, por las formas volubles
de nimbos, cumulos, estratos,
cirros..., por las mudanzas de la luna,
por el olor a tierra mojada después de
la lluvia...

Al contemplar la béveda celeste, luminosa y diafana; encapotada, poblada de
nubarrones, cefiuda y gris, con sol o luna, vestida de azul con nubes blancas o sombrias,
ostentosas o humildes, majestuosas, caprichosas, espléndidas, efimeras..., me digo:
como la vida misma.

Conchita Buil

Pagina 22 Andamos - Diciembre 2023



BARBASTRO,AYERY HOY

LA FUSTERIA (PROCESION 1)

Traemos hoy en este numero, que cambia de centena, un lugar de Barbastro muy
céntrico y transitado, como es la confluencia de las calles General Ricardos con
San Ramén, donde el cambio es muy notable, sobre todo en lo que respecta a la
casa que ocupa el centro de las 2 fotos.

AYER: Una gran procesion
religiosa, parece que sea por la
festividad del Corpus Christi, baja por
la calle San Ramén para incorporarse
a General Ricardos. Podria fecharse
I sobre la década de 1920 y podemos
comentar algunas curiosidades. La
abren “los seises” (de los que
hablaremos en otra ocasion),
escoltados por la Guardia Civil con
d uniforme de gala; le siguen un terno de
sacerdotes y las autoridades civiles,
posiblemente el Ayuntamiento. A los
dos lados nifios de Comunion y mucho publico espectador. En el balcén principal un
gran letrero, DENTISTA, y al lado un anuncio que dice EUSEBIO BELTRAN, CIRUJANO
DENTISTA, SE HA TRASLADADO A ESTA CASA, y, debajo, prohibido fijar carteles. En
la planta baja lo que debia ser un local comercial llamado COLLADO.

A la izquierda la calle G. Ricardos esta cortada, y delante, un coche matricula HU- 27

HOY: Hemos procurado hacer
la foto casi con el mismo encuadre y
es el edificio central el que ha
cambiado, los laterales poca
transformacion han  sufrido  si
exceptuamos ahora en la izquierda la
desaparicion de la casa de LA
TIENDA NUEVA vy los cuatro arboles
gue hay en la parte derecha, sobre la
ancha acera de la calle San Ramon.

La casa donde esta Pinturas Fierro
es “tipo barco”, de un estilo que
sobre los afios 40 se hizo popular como simbolo de modernidad, que se caracterizaba
principalmente por sus balcones curvos. Algunos otros ejemplos podemos encontrar en
Barbastro.

Como curiosidad queremos recordar que en la esquina de esa casa en la calle San
Ramoén estuvo durante muchos anos “El Carré”, puesto ambulante donde el Sr. Antonio
Vidal vendia todo lo que hoy llamamos chucherias.

Javier Marti
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CUIDATE

¢ POR QUE HACER EJERCICIO FiSICO?

La edad y algunas enfermedades pueden disminuir las capacidades de la persona,
causando algunos problemas fisicos que afectan a los musculos, las articulaciones, y
también pueden causar un deterioro de las funciones cognitivas.

¢ QUE BENEFICIOS TIENE HACER EJERCICIO FiSICO PARA LAS PERSONAS QUE
LO PRACTICAN?

Realizar ejercicio fisico de forma regular mejora estas capacidades:

Mejora el
patrén de
sueno

‘ Ayuda a
socializar

ejercicio fisico es una de las mejores herramientas para aumentar las
capamdades funcionales que se han ido deteriorando con el paso de los afos.

Ademas, aporta beneficios al estado de animo, emocional y mental, ayuda contra el
sedentarismo y aislamiento, logrando una mayor autonomia personal y, por tanto, mejora
la calidad de vida.

Ana Armingol y Arturo Carvajal (Equipo PAP)
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EL DIAL INQTQAD(g Enrique Carballeira
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MUNDO RURAL

ESTADA, Il ENCUENTRO NACIONAL DE HERREROS

Del 29 de septiembre hasta el 1 de octubre, se celebré el Encuentro Nacional de Herreros, la
organizacion retomé este segundo evento, tan singular, con mucha ilusién después del
paréntesis de cuatro afios, con el objetivo de dar a conocer y mantener este arteloficio del hierro
y fuego tan tradicional en los pueblos y para aprender los propios participantes, con el
intercambio y la aportacion de nuevos conocimientos y habilidades que le son propias de esta
actividad; y ensefnar a los mas jovenes para tratar de ahuyentar el fantasma de la despoblacion
en el medio rural, como dedicacién vocacional o modo de vida personal. Cerca de 60
participantes venidos de todos las partes del pais y del extranjero se dieron cita en esta
localidad, ya muy conocida como “el pueblo de los herreros...”

Las fraguas estan encendidas, pronto por la
mafana, bajo la atenta presencia de las
majestuosas formaciones rocosas que se
encuentran en lo mas alto del bello paisaje de este
pueblo. Ya una pintora foranea, hace algun
tiempo, comenté de él que, “se parecia a la
estampa de un ‘Belén’ natural, por su armonia en
la distribuciéon de las casas en torno a la montana,
y a la vez, esta cercado por un caudaloso rio’.
Manos femeninas se aprestan a avivar las llamas
del fuego que ponen rusiente el hierro, para darle
artisticas formas golpeando con el martillo sobre el
yunque. Cada vez mas mujeres se inclinan por
esta actividad como expresion creativa; en esta
ocasion nueve herreras/forjadoras se sumaron al
evento participando codo con codo con sus

Herreras trabajando en el yunke

companeros.

Juan Antonio Lopez ‘Chapi’, promotor de los
encuentros nos comenta que, “los nifos que se
representan en la primera escultura se han hecho
ya mayores y han conseguido una carrera, y tienen
que marcharse. Ahora los representamos por un
maestro que ha conseguido destino docente como
podria ser un arquitecto, médico o abogado, dando
un paso hacia el futuro pero gira su cabeza
mirando hacia el pueblo, sabiendo que no volvera.
Simboliza la Espafia vaciada, y la escultura se
denomina ‘Exodo’.

Las jornadas se desarrollaron con total
normalidad y con mucha afluencia de visitantes,
siendo de destacar la forja nocturna por lo
espectacular que resulta ver las llamas de 30
fraguas en la obscuridad de la noche. Una vez
concluidas las distintas partes del conjunto se ensamblaron formando la escultura de forja que,
como cierre de jornadas, fue instalada en la entrada por la carretera N123 de Barbastro.

Herrero en la fragua

Este Encuentro fue posible gracias a la colaboracion del Ayuntamiento, con Valero
Aguayos, su alcalde, al frente; a la entrega incondicional de los voluntarios/as de la ‘Asociaciéon
La Violeta’, procedentes la gran mayoria de la misma localidad; a la Comarca del Somontano y
la Diputacion de Huesca (DPH), y a un niumero considerable de empresas del mismo entorno.

Vicente Carlos Alvira
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NONOGRAMA

Nonograma o Picross es un rompecabezas logico, que consiste en colorear las celdas de
una cuadricula de 15 x 15, mediante instrucciones de numero que definen filas y

columnas. El fin es averiguar el dibujo oculto.

¢,Como resolverlo? Hemos de tener en cuenta los numeros que indica cada fila y
columna. Los numeros indican el numero de celdas que se deben rellenar. Si una fila o
columna muestra diferentes numeros, significa que hay grupos de celdas contiguas, con
al menos un hueco en el medio.

Ejemplo: si una fila muestra como pista los numeros: 3 - 5 - 2, significa que hay
tres grupos en ese orden, el primero de tres, el segundo de cinco y el ultimo de dos, y
que al menos hay un espacio blanco entre medias, aunque puede haber mas de un

hueco vacio.
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CONTRAPORTADA

HABLAMOS DE... S’

EL GPS

oy vamos a hablar del GPS, o Navegador. Es una de las invenciones mas
importantes de la civilizacion humana y que recibié un gran impulso durante la
Guerra Fria debido a la distancia que separaba a los contendientes y a la
necesidad de conocer la ubicacion exacta del enemigo. Pero también tiene otra
utilidad y es que, si nos dirigimos a Miranda de Ebro a ver a una amiga, no tenemos mas
que programarlo y nos ira marcando la carretera por donde nos conviene circular y nos
guiara hasta nuestro destino.

Para que esto ocurra se
necesitan tres tipos de elementos:
satélites, estaciones terrestres y
receptores.

Hay mas de 25 satélites a
15.000 millas de altura
sobrevolando la Tierra que envian
informacién por medio de radio,
TV e internet, sefales que son
capturadas por nuestros
receptores, o sea, los aparatitos
que llevamos en el coche, estos
satélites tienen una duracion de
unos diez afnos y necesitan reparaciones.

La estacion terrestre es fundamentalmente una antena, que realiza muchas y
complejas funciones: seguimiento de la posicion del satélite, operaciones de control,
procesamiento de datos... pues desde ella se analizan y transmiten, también se detecta
si hay algun problema en los satélites.

Los receptores son esos dispositivos que llevan incorporado la mayoria de los
coches que se fabrican actualmente, permite conocer nuestra ubicacion y conducirnos a
nuestro destino. En un principio fue utilizado por excursionistas y deportistas al aire libre.
En 1996 se utilizé por primera vez en automoviles, ahora tienen muchos y variados usos,
incluso podemos comprar plantillas para zapatos con GPS incorporado, facilitando el
seguimiento de personas con Alzheimer.

Tuvo su origen en 1909 cuando J.W.Jones, inventod el primer asistente para lectura
de rutas en carretera.

En 1950 se creod el Sistema de Vigilancia Espacial y el primer sistema para detectar
y rastrear todo tipo de objetos de la orbita terrestre.

Rosa Sanz
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