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ACTIVIDADES ACUATIICAS EN @R

DATOS BASICOS DIE (LAACTTTIWIDVD:

Nomitne2: Actividades acuéticas en Orio
Locallzaoiddn: Orio (Guiplzcoa)

Edad die |Iasspaatitipgraetes: 14 a 17 afios

Fecha de neslizzeidon: Del 2 al 11 de julio de 2025
Plazas offuttaldss: 23

Cuota payrpaatitipgriate: 300 € cuota general

225 € cuota para usuarios de Carné Joven Europeo

* Es imprescindible saber nadar.

EMPLAZAMIENTTO DE ILAACCTTIWIDMD:

Esta actividad se desarrolla en la localidad de Orio, situada en la desembocadura del
rio Oria, rodeada de playas y de una costa rocosa y accidentada donde destacan los montes
Mendizorrotz (419m), Arratzain (419 m) y Talai (360 m).

En su casco antiguo existen varios edificios de interés histérico.
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Ademas, en sus cercanias encontramos el Parque Natural de Pagoeta (con antiguas
ferrerias y molinos, centro de interpretaciéon y museo). Su entorno ofrece la posibilidad de
realizar diversos recorridos entre las poblaciones de Orio, Zarautz y Getaria (de gran interés
paisajistico).

14 a 17 afios. Para poder inscribirse en esta actividad los/las participantes deberan
tener 14 afios cumplidos al comienzo de la actividad y como méximo 17 afios a fecha de fin
de la actividad.

La actividad acogera a 23 jévenes procedentes de Aragdn, quienes convivirdn con
otro/as participantes procedentes de Castilla La Mancha.

Del 2 al 11 de julio de 2025.

Situado en la costa, el Albergue Txurruka esta ubicado en un lugar privilegiado, en la
ria del Oria, en la playa Oribarzar de Orio (4.700 habitantes).

El albergue cuenta con 112 plazas repartidas en 8 habitaciones de 12 plazas, y 4 de 4
plazas. Dispone de 5 salas, una de ellas equipada con TV y video. Cuenta también con una
amplia &rea recreativa equipada con una piscina al aire libre, una pista polideportiva de hierba
artificial, mesas de ping-pong y un edificio cubierto para utilizarlo como frontén o para otro tipo
de actividades. Adaptado a personas discapacitadas.

Pagina web: http://www.gipuzkoangazte.eus/es/albergues
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La inscripcion en esta actividad incluye autobus de ida y vuelta.

La salida hacia Orio sera el dia 2 de julio desde la Estacién Central de Autobuses de
Zaragoza.

El dia 11 de julio un autobus recogerda a los/las participantes para trasladarlos desde
Orio hasta la Estacion Central de Autobuses de Zaragoza

Los horarios de salida y llegada se comunicaran a los inscritos unos dias antes del
inicio de la actividad.

DEPORTIVO-ACUATICAS. Iniciacion a las actividades subacuéticas: los/las jovenes
participantes realizaran un curso mixto de apnea y bautizo buceo. La mayoria de las sesiones
se realizaran en la piscina del propio albergue. La Ultima sesion se realizard en el mar. El
curso serd impartido por monitores especialistas.

Piragliismo: realizacion de un curso de piragtiismo que abarcara: técnicas de paleo en seco,
en el agua, desplazamientos en piragua, juegos y equilibrios. El curso sera impartido por
monitores especialistas.

Taller de animacion musical. El objetivo principal es que el taller sea ludico y divertido, pero
también se trata de que sea un taller pedagogico donde se trabaje la masica de una manera
creativa combinando lo individual y lo grupal. Para ello se realizardn juegos musicales y
ejercicios ritmicos, txalaparta y percusion con objetos.

Los objetivos de la actividad seran los siguientes: conocer la txalaparta (instrumento
vasco de percusion) y sus ritmos basicos; experimentar los recursos que a modo de
instrumentos musicales nos ofrece nuestro cuerpo; descubrir que con los objetos cotidianos
qgue nos rodean también podemos hacer musica; interiorizar los sonidos y la ritmica como
elementos béasicos, a medida que comienzan a dominar la combinacion ritmica que se les
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propone; jugar con la creatividad y la imaginacibn musical mediante ejercicios de
improvisacion progresivos.

La actividad tendra la forma de gymkhana musical, a modo de canon. Al finalizar,
uniendo los ritmos que por separado han aprendido en cada uno de los apartados de forma
ludica, llegaran a realizar una composicion musical muy interesante.

OTRAS ACTIVIDADES: como excursiones (Donostia, Zumaia, Zarautz, ...), playa,
actividades de tiempo libre y veladas.

Las personas participantes deberan aportar la siguiente documentacion:

* DNI (Original, no fotocopia)

» Tarjeta sanitaria (Original, no fotocopia)

» Certificado médico en caso de dietas especiales o enfermedades que precisen
tratamiento.

Se considera imprescindible que todas las personas participantes incluyan en su
equipaje:

* Crema solar

* Gafas de sol

» Gorra para protegerse del sol.
» Bafadores

* Toallas

* Ropa comoda

e Algun pantalén largo

* Jersey

» Chubasquero
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Linterna

Cantimplora

Zapatillas de deporte y descanso
Chancletas

Mochila pequefia

Mudas

Utiles de higiene personal
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